
 

 

 

 

 

 

 

       第２章 

結果の概要 
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（５） ロコモティブシンドローム、サルコペニア、フレイルの認知の状況 

 

 

 

 

 

 

 

＊結果集計表…Ｐ１８６～１８８ 
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図．フレイルの認知の状況（男女別・年齢階級別）

言葉も意味もよく知っていた 言葉も知っていたし、意味も大体知っていた 言葉は知っていたが、意味は知らない 言葉も意味も知らなかった
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図．サルコぺニアの認知の状況（男女別・年齢階級別）

言葉も意味もよく知っていた 言葉も知っていたし、意味も大体知っていた 言葉は知っていたが、意味は知らない 言葉も意味も知らなかった
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図．ロコモティブシンドロームの認知の状況（男女別・年齢階級別）

言葉も意味もよく知っていた 言葉も知っていたし、意味も大体知っていた 言葉は知っていたが、意味は知らない 言葉も意味も知らなかった

○ ロコモティブシンドロームの「言葉も意味も知らなかった」と回答した人の割

合は 20 歳以上男性で 74.7％、同女性で 59.9％である。 

○ サルコペニアの「言葉も意味も知らなかった」と回答した人の割合は 20 歳以上

男性で 76.8％、同女性で 66.3％である。 

○ フレイルの「言葉も意味も知らなかった」と回答した人の割合は 20 歳以上男性

で 71.9％、同女性で 68.8％である。 
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