
 

 

 

 

新潟県では、いつでも健康に配慮した食事ができる食

環境づくりの取組として、「からだがよろこぶデリ」をスー

パーマーケット等と連携して行っています。 

 【からだがよろこぶデリ】新潟県独自の「からだがよ

ろこぶデリの基準」を満たした、皆さんの健康を応援

する惣菜・弁当です。 

皆さんの 

健康を応援する商品です！ 

公衆栄養学実習の学生が年代別におすすめする「からだがよろこぶデリ」を紹介します！ 

私たち R4 公衆栄養学実習生（新潟

医療福祉大学、北里大学保健衛生

専門）がお勧めします！ 


