
９
月
は
自
殺
対
策
推
進
月
間
で
す

不
調
の
サ
イ
ン
見
逃
さ
な
い
で

臨
時
教
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す


小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
で

働
い
て
み
ま
せ
ん
か


オ

プ
ン
キ

ン

パ
ス
に
ご
参
加
を

看
護
大
い
き
い
き

サ
ロ
ン
に
ご
参
加
を

（）年　　　　　　　　８月２２日　　　　　　　　（令和５年）　　　　　　　（火曜日）

『代表的な不調のサイン』
・不眠　　・食欲低下
・表情が暗い、顔色が悪い
・不安が強く落ち着かない
・何事にも意欲が無くなる
・気持ちが異常に落ち込む
上記症状が２週間以上続く場合

　
県
立
看
護
大
学
で

は

健
康
に
関
心
の
あ

る
方
々
が
気
楽
に
集
う

市
民
講
座

看
護
大
い

き
い
き
サ
ロ
ン

を
実

施
し
ま
す


　
第
４
回
目
の
講
座

は


華
麗
な
る
加
齢

を
目
指
そ
う
！
女
性
だ

け
で
は
な
く
男
性
に
も

起
こ
る
更
年
期
障
害
に

つ
い
て

で
す

本
学

母
性
看
護
学
・
助
産
学

　
西
川
美
樹
講
師
に
よ

る
講
演
で
す

近
年



男
性
更
年
期

と
い

う
こ
と
ば
を
テ
レ
ビ
や

雑
誌
で
も
見
か
け
る
よ

う
に
な

て
き
た
と
思

い
ま
す

男
性
に
も
更

年
期
が
あ
り

更
年
期

障
害
に
悩
む
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん

男
性

更
年
期
の
発
症
時
期
は

だ
い
た
い

歳
以
降
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が



歳
か
ら

歳
で
発
症

す
る
方
も
い
ま
す

そ

の
多
く
が
働
き
盛
り

で

症
状
が
長
期
に
わ

た
る
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す

男
性
に
限
ら

ず
み
ん
な
で

女
性
ホ

ル
モ
ン
・
男
性
ホ
ル
モ

ン
の
変
化
に
よ
る
特
有

の
悩
み
と
対
策
を
知

り

仕
事
や
生
活
を
よ

り
快
適
に
す
る
ヒ
ン
ト

を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん

か
？


日
時

９
月

日


木

午
後
６
時

分


午
後
７
時

分


会
場

県
立
看
護
大

学
第
１
・
２
ホ

ル


参
加
費

無
料


申
し
込
み

必
要
　


参
加
人
数

１
０
０

名※
ご
参
加
の
際
は
マ
ス

ク
の
着
用
な
ど
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す



問
い
合
わ
せ
先

県

立
看
護
大
学
看
護
研
究

交
流
セ
ン
タ


電
話

・
フ

ク
ス
０
２
５
・

５
２
６
・
２
８
２
２


　
上
越
教
育
事
務
所
で

は

上
越
地
域
の
小
・
中

・
特
別
支
援
学
校
の
正
規

教
職
員
の
代
替
が
必
要
な

場
合
随
時

登
録
者
の
中

か
ら
臨
時
教
職
員

講
師

・
助
教
諭
・
養
護
助
教
諭

・
栄
養
士
・
事
務
員

の

採
用
を
行

て
い
ま
す


採
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は

予
め
面
談
お
よ
び
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す

が

登
録
さ
れ
た
方
に
は

随
時

採
用
情
報
を
提
供

い
た
し
ま
す


　
な
お

令
和
４
年
７
月

に
教
員
免
許
更
新
講
習
は

廃
止
さ
れ
ま
し
た

こ
れ

ま
で
更
新
講
習
を
受
け

ず

教
職
に
就
い
て
い
な

か

た
方
も
対
象
と
な
り

ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い


　
現
在

特
に
小
学
校


中
学
校

数
学
・
技
術
・

家
庭

の
講
師
を
募
集
し

て
い
ま
す

ま
た

糸
魚

川
市
に
勤
務
可
能
な
方
が

不
足
し
て
い
ま
す

大
勢

の
方
か
ら
ご
連
絡
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す



日
時

ご
都
合
に
あ
わ

せ
て
面
談
日
を
設
定
し
ま

す

面
談
時
間
は

相
談

内
容
に
も
よ
り
ま
す
が



分
程
度
を
予
定
し
て
い

ま
す



会
場

上
越
教
育
事
務

所
上
越
地
域
振
興
局
内



申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
先

上
越
教
育
事
務
所

学
校
支
援
第
１
課

電
話

０
２
５
・
５
２
６
・
９
３

７
４



ホ

ム
ペ

ジ


　
新
潟
県
で
は

昨
年
４

０
０
人
を
超
え
る
方
が
自

ら
命
を
絶
ち
ま
し
た

こ

れ
は
全
国
水
準
を
大
き
く

上
回
る
深
刻
な
状
況
で

す

そ
こ
で

９
月
を


自
殺
対
策
推
進
月
間


と
し
て

自
殺
予
防
へ
の

取
組
を
強
化
し
て
い
ま

す


▼
自
殺
は
予
防
で
き
ま
す

　
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に

は

抱
え
て
い
る
悩
み
や

問
題
を
一
つ
一
つ
解
決
す

る
こ
と
が
大
切
で
す

適

切
な
相
談
窓
口
や
医
療
機

関
へ
つ
な
ぐ
こ
と
で

多

く
の
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す


▼
悩
み
や
こ
こ
ろ
の
不
調

に
気
づ
い
た
ら
相
談
を

　
自
殺
を
考
え
る
人
に

は

心
身
の
不
調
の
サ
イ

ン
が
あ
り
ま
す

周
囲
の

人
が
普
段
と
違
う
様
子
で

あ
る
と
感
じ
た
ら
声
を
か

け
て
話
を
聴
い
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い


▼
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談

ダ
イ
ヤ
ル

　
毎
日

時
間
体
制
で


無
料
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す

必
要
に
応
じ
て

専
門
相
談
機
関
や
医
療
機

関
も
ご
紹
介
で
き
ま
す



電
話
０
５
７
０
・
７
８

３
・
０
２
５


▼
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
出
前

講
座
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
当
部
職
員
が
企
業
や
地

域
の
集
会
へ
伺

て
こ
こ

ろ
の
健
康
な
ど
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す

内
容
や
申

込
方
法
な
ど

詳
し
く
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い



問
い
合
わ
せ
先

健
康

福
祉
環
境
部

上
越
保
健

所

地
域
保
健
課

電
話

０
２
５
・
５
２
４
・
６
１

３
２


　
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス

ク

ル
で
は

左
記
の
と

お
り
オ

プ
ン
キ

ン
パ

ス
を
実
施
し
ま
す


◇


日
時

①
８
月

日


土

午
後
１
時

分


午
後
３
時

分
②
９
月
２

日

土

午
後
１
時

分


午
後
３
時

分
③

月


日

土

午
後
１
時


分

午
後
３
時

分


会
場

県
立
上
越
テ
ク

ノ
ス
ク

ル

上
越
市
藤

野
新
田
３
３
３
│
２



内
容

専
門
的
な
ス
キ

ル
を
活
か
し
た
就
職
を
目

指
す
職
業
訓
練
に
つ
い

て

そ
の
内
容
や
取
得
資

格
な
ど
の
説
明
お
よ
び
施

設
の
見
学
・
体
験
を
行
い

ま
す



対
象
科


・
自
動
車
整
備
科

・
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科

・
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ

フ
科

・
木
造
建
築
科

・
溶
接
科

・
電
気
設
備
工
事
コ

ス


対
象
者
高
校
卒
業
見
込

み
の
者
学
年
問
わ
ず


そ
の
保
護
者

職
業
訓
練

に
興
味
が
あ
る
方


申
込
方
法

前
日
ま
で

に
ホ

ム
ペ

ジ
ま
た
は

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い



問
い
合
わ
せ
先

県
立

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク

ル
　

訓
練
課

電
話
０
２
５
・

５
４
５
・
２
１
９
０



ホ

ム
ペ

ジ



