
油
断
大
敵

灯
油
を
こ
ぼ
さ
な
い
で


３
月
１
日
か
ら
３
月
８
日
は


女
性
の
健
康
週
間
で
す

自
分
の
健
康
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
！


新
潟
県
労
働
相
談
所


訓
練
説
明
会

（４）年　　　　　　　　２月２５日　　　　　　　　（令和７年）　　　　　　　（火曜日）
　
厚
生
労
働
省
は
毎
年
３

月
１
日

３
月
８
日
を


女
性
の
健
康
週
間

と

定
め

女
性
の
健
康
づ
く

り
を
国
民
運
動
と
し
て
展

開
し
て
い
ま
す


▼
女
性
特
有
の
が
ん
に
つ

い
て

　
今
や
国
民
の
２
人
に
１

人
が
罹
患
し

４
人
に
１

人
は
亡
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
る
ほ
ど
身
近
な
病
気

で
あ
る

が
ん


が
ん

の
中
に
は

乳
が
ん

子

宮
体
が
ん
子
宮
頸
が
ん


卵
巣
が
ん

子
宮
肉
腫
な

ど
女
性
特
有
の
も
の
が
あ

り
ま
す


　
女
性
特
有
が
ん
の
中
で

も
最
も
罹
患
率
の
高
い
も

の
は
乳
が
ん
で
す


代

後
半
で
乳
が
ん
に
な
る
人

が
急
増
し


代
後
半
で

ピ

ク
を
迎
え
ま
す

乳

が
ん
の
主
な
症
状
は

乳

房
の
し
こ
り

く
ぼ
み
が

で
き
る
な
ど
が
あ
り
ま
す

が

症
状
が
な
く

検
診

を
受
け
て
発
見
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す

乳
が
ん

に
関
す
る
よ
り
詳
細
な
情

報
や

そ
の
他
女
性
特
有

の
が
ん
に
つ
い
て
は

女

性
の
健
康
推
進
室
ヘ
ル
ス

ケ
ア
ラ
ボ

を
ご
覧
く
だ

さ
い


▼
が
ん
は
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
大
切

　
が
ん
の
中
に
は
症
状
が

な
い
ま
ま
進
行
す
る
も
の

も
あ
り
ま
す

ど
の
よ
う

な
種
類
の
が
ん
で
あ

て

も

大
切
な
の
は
早
期
発

見
と
早
期
治
療
で
す

そ

の
た
め
に

ぜ
ひ
定
期
的

に
が
ん
検
診
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し

う


　
保
健
所
で
は

性
や
健

康
に
関
し
て
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す

お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い



相
談
先

健
康
福
祉
環

境
部

上
越
保
健
所

地

域
保
健
課

電
話
０
２
５

・
５
２
４
・
６
１
３
２


　
新
潟
県
労
働
相
談
所
で

は

労
働
に
関
す
る
様
々

な
相
談
を
お
受
け
し

自

主
的
な
解
決
に
向
け
た
ア

ド
バ
イ
ス
を
行

て
い
ま

す


　
当
相
談
所
の
ご
利
用
に

つ
い
て

分
か
り
や
す
く

Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
ご
紹
介
し

ま
す


◇

Ｑ
１
　
相
談
は
ど
の
よ
う

に
で
き
ま
す
か
？

Ａ
１
　
電
話

来
所
及
び

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
相
談

が
可
能
で
す


Ｑ
２
　
い
つ
利
用
で
き
ま

す
か
？

Ａ
２
　
電
話

来
所
相
談

は
平
日
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
で
す
来
所


オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
相
談
は

予
約
制
と
な
り
ま
す


来
所
の
場
合
は
事
前
に
下

記
連
絡
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い

オ
ン
ラ
イ
ン
の

場
合
は
県
電
子
予
約
シ
ス

テ
ム
で
ご
予
約
願
い
ま

す


Ｑ
３
　
自
宅
以
外
で
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
相
談
は
可
能

で
す
か
？

Ａ
３
　
上
越
地
域
振
興
局

に
あ
る
端
末
を
使
用
し
て

相
談
も
可
能
で
す


Ｑ
４
　
料
金
は
か
か
り
ま

す
か
？

Ａ
４
　
無
料
で
お
受
け
し

て
い
ま
す


Ｑ
５
　
相
談
し
た
こ
と
が

ど
こ
か
に
漏
れ
た
り
し
な

い
か
心
配
で
す


大
丈

夫
で
す
か
？

Ａ
５
　
秘
密
厳
守
で
す


安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い


Ｑ
６
　
ど
の
よ
う
な
相
談

が
多
い
で
す
か
？

Ａ
６
　
よ
く
あ
る
相
談
と

し
て

職
場
で
の
い
じ
め

や
嫌
が
ら
せ


賃
金
の

不
払
い


退
職
時
期
を

引
き
延
ば
さ
れ
る


有

給
休
暇
が
取
れ
な
い

と

い

た
も
の
が
あ
り
ま

す


Ｑ
７
　
相
談
は
労
働
者
側

か
ら
だ
け
で
す
か
？

Ａ
７
　
労
働
者

事
業
主

い
ず
れ
か
ら
の
相
談
に
も

応
じ
て
い
ま
す


Ｑ
８
　
難
し
い
問
題
に
つ

い
て
相
談
し
た
い
の
だ
け

ど



Ａ
８
　
弁
護
士

産
業
カ

ウ
ン
セ
ラ


社
会
保
険

労
務
士
に
よ
る
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す


　
事
前
の
ご
予
約
が
必
要

と
な
り
ま
す

詳
細
に
つ

い
て
は
県
ホ

ム
ペ

ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い


◇


問
い
合
わ
せ
先


新
潟
県
労
働
相
談
所

新
潟
市
中
央
区
新
光
町
４

番
地
１
新
潟
県
庁
１
階



電
話
０
２
５
・
２
８
１

・
６
１
１
０



ホ

ム
ペ

ジ


　
冬
は
ス
ト

ブ
な
ど
で

灯
油
を
使
う
機
会
が
増

え

不
注
意
か
ら
灯
油
を

こ
ぼ
す
事
故
が
多
発
し
ま

す


　
灯
油
が
こ
ぼ
れ
る
と


火
災
の
危
険
は
も
と
よ

り

川
や
海
を
汚
し

漁

業
へ
の
被
害
が
発
生
し
た

り

水
道
や
農
業
に
使
え

な
く
な

た
り
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す

ま
た


灯
油
を
再
購
入
す
る
費
用

が
か
か
る
ほ
か

流
し
た

灯
油
の
回
収
費
用
を
請
求

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す


　
灯
油
流
出
事
故
を
防
ぐ

た
め
次
の
こ
と
に
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い


◇

◆
給
油
中
は
そ
の
場
を
離

れ
ず
見
守
り
ま
し

う


自
動
で
給
油
が
止
ま
る
装

置
も
あ
る
の
で
活
用
を
検

討
し
て
み
て
く
だ
さ
い


◆
給
油
後
は

元
栓
を

し

か
り
閉
め
ま
し


う


◆
万
が
一
に
備
え
て
ホ


ム
タ
ン
ク
の
下
に
防
油
堤

を
設
置
し
ま
し

う


◆
誤

て
こ
ぼ
し
て
し

ま

た
場
合
は
す
ぐ
に
新

聞
紙
や
布
で
回
収
し
ま

し

う


◆
こ
ぼ
れ
た
灯
油
が
側
溝

や
川
に
流
れ
込
ん
だ
場
合

は

消
防
又
は
市
役
所


環
境
セ
ン
タ

に
連
絡
し

ま
し

う
◇


こ
の
記
事
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉

環
境
部
環
境
セ
ン
タ

環

境
課

電
話
０
２
５
・
５

２
４
・
４
２
３
７


　
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス

ク

ル
で
は

施
設
内
の

訓
練
科
の
説
明
会
を
実
施

し
ま
す


◇


内
容

当
校
で
実
施
し

て
い
る
訓
練
の
説
明
や
実

習
場
の
見
学
が
で
き
ま

す

取
得
で
き
る
資
格
の

詳
細
や

訓
練
に
必
要
な

経
費
入
校
選
考
の
日
程


申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て

説
明
を
し
ま
す



訓
練
科


〇
訓
練
期
間
６
か
月

・
溶
接
科

・
電
気
設
備
工
事
コ

ス

〇
訓
練
期
間
１
年

・
木
造
建
築
科

・
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ

フ
科

〇
訓
練
期
間
２
年

・
自
動
車
整
備
科

・
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科


対
象
者

職
業
訓
練
に

興
味
が
あ
る
方
ま
た
は


職
業
に
必
要
な
技
能
お
よ

び

関
連
す
る
知
識
を
習

得
す
る
こ
と
に
よ
り

就

業
を
望
ん
で
い
る
方


日
時

３
月

日
ま
で

の
毎
週
水
曜
日

※
祝
日

を
除
く


午
後
１
時


分
か
ら
の
約

分
程
度


※
都
合
が
合
わ
な
い
場
合

は

土
日
祝
日
を
除
き
日

程
を
相
談
し
ま
す
の
で


ご
連
絡
く
だ
さ
い



会
場

県
立
上
越
テ
ク

ノ
ス
ク

ル

上
越
市
大

字
藤
野
新
田
３
３
３
│

２



申
し
込
み

事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
当
日


直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い


◇


問
い
合
わ
せ
先

県
立

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク

ル

訓
練
課

電
話
０
２
５
・

５
４
５
・
２
１
９
０



ホ

ム
ペ

ジ



Ｘ

旧
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ

ｒ

情
報



