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重点医師偏在対策支援区域の設定について 

 
１ 趣旨 

○ 令和６年12月25日、厚生労働省が、実効性のある総合的な医師偏在対策として、

「医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ」を公表 

○ その中で、今後も一定の定住人口が見込まれるものの、必要な医師が確保できず、

人口減少よりも医療機関の減少スピードの方が早い地域などを「重点医師偏在対策

支援区域」（以下「重点区域」という。）と設定した上で、経済的インセンティブを講

じることとしている。 

○ 経済的インセンティブは令和８年度から本格実施されるが、承継・開業する診療

所の施設整備等を支援する「診療所の承継・開業支援事業」は緊急的に先行して実

施されることとなり、県の制度化の検討に当たって、当該区域をどのように設定す

るか地対協の意見を伺うもの 
 
２ 厚生労働省が提示する候補区域 

 ○ 重点区域の設定に当たっては、都道府県において、厚生労働省の提示する候補区

域を参考としつつ、地域の実情に応じて、医師偏在指標、可住地面積あたり医師数、

住民の医療機関へのアクセス、診療所医師の高齢化率、地域住民の医療のかかり方、

今後の人口動態等を考慮し選定することとする。 

○ 厚生労働省が提示する候補区域は、次のいずれかに該当する区域とする。 

①各都道府県の医師偏在指標が最も低い二次医療圏 

②医師少数県の医師少数区域 

③医師少数区域かつ可住地面積当たりの医師数が少ない二次医療圏 

厚労省が提示（R7.3.5） 

新潟圏域を除く二次医療圏（下越、県央、中越、魚沼、上越、佐渡） 
 
３ 重点区域の設定（案） 

○ 厚生労働省が、本県の候補区域として提示した新潟圏域を除く二次医療圏に加え、

可住地面積当たり医師数が県内市町村平均を下回り、かつ、これまで医師不足が深

刻な市町村として地域枠医師の配置実績がある阿賀野市、五泉市及び阿賀町を重点

区域として設定してはいかがか。 

○ なお、新潟市については、可住地面積当たりの医師数が他の県内市町村と比べて

特に多く、救急科への地域枠医師の配置は実績があるものの、あくまで特例である

ことから、重点区域の対象外としてはいかがか。 

対象区域 設定理由 

下越圏域、県央圏域、中越圏域、 

魚沼圏域、上越圏域、佐渡圏域 

・厚生労働省が示す候補区域 

新潟圏域のうち 

阿賀野市、五泉市及び阿賀町 

※新潟市以外 

・可住地面積当たり医師数が県内市町村平均

を下回る（別記参照） 

・医師不足が深刻な市町村として、地域枠医師

の配置実績がある市町村 

 配置実績：阿賀野市８人 五泉市１人 

      阿賀町３人 
 
４ 今後の予定 

○ 令和７年度「診療所の承継・開業支援事業」の制度設計と並行して、その実施に

必要となる重点区域、支援対象医療機関等を定めた医師偏在是正プランを先行的に

作成する。 

○ 令和８年度から「医師確保計画」の取組をより実効性のあるものにするため、重

点区域を対象とした医師偏在是正プラン全体を策定する。 

資料２ 
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別記 

 

【県内市町村の可住地面積（㎢）当たりの医師数】  

市町村 可住地面積（㎢） 
医療施設従事 

医師数（人）※1 

医師数/可住 

 地面積（㎢） 
全国順位※2 

新潟市 670.57 2,414 3.60 326 位 

長岡市 453.84 675 1.49 565 位 

燕市 104.46 110 1.05 688 位 

上越市 430.03 416 0.97 716 位 

新発田市 253.82 233 0.92 738 位 

三条市 158.2 139 0.88 752 位 

柏崎市 154.26 126 0.82 776 位 

加茂市 38.32 30 0.78 792 位 

南魚沼市 193.92 138 0.71 837 位 

見附市 49.98 31 0.62 909 位 

聖籠町 35.53 19 0.53 976 位 

小千谷市 90.18 47 0.52 988 位 

糸魚川市 140.31 66 0.47 1019 位 

佐渡市 242.36 89 0.37 1111 位 

阿賀野市 120.93 43 0.36 1128 位 

村上市 241.82 80 0.33 1148 位 

十日町市 191.31 63 0.33 1150 位 

五泉市 153.09 50 0.33 1151 位 

胎内市 106.47 27 0.25 1230 位 

魚沼市 158.23 36 0.23 1266 位 

田上町 20.37 4 0.20 1307 位 

妙高市 123.83 24 0.19 1312 位 

出雲崎町 13.86 2 0.14 1383 位 

湯沢町 61.06 8 0.13 1410 位 

弥彦村 17.34 2 0.12 1436 位 

津南町 63.86 6 0.09 1474 位 

阿賀町 168.48 12 0.07 1524 位 

刈羽村 15.26 1 0.07 1535 位 

関川村 77.09 3 0.04 1609 位 

粟島浦村 1.38 0 ― ― 

県平均 ― ― 0.57 ― 

全国平均 ― ― 3.84 ― 

※1 令和４年医師・歯科医師・薬剤師統計における医療施設従事医師数 

※2 東京 23 区を含む全国 1,741 市町村における順位 
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