
９月は自殺対策推進月間

地域全体でゲートキーパーに

電
話
相
談

相
談
会

（）年　　　　　　　　９月４日　　　　　　　　（令和６年）　　　　　　（水曜日）

■
新
潟
県
の
自
殺
の
現
状

　
令
和
５
年
の
人
口
動
態

統
計
概
数
に
よ
る
と


新
潟
県
の
自
殺
者
数
は
４

０
４
人
で

前
年
の
４
１

４
人
よ
り

人
減
少
し
ま

し
た

人
口

万
人
あ
た

り
の
自
殺
死
亡
率
は

・

２
で

全
国
ワ

ス
ト
７

位
で
す

自
殺
者
数
は
長

期
的
に
見
て
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が

毎
年
４
０

０
人
以
上
の
方
が
自
殺
で

亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す


　
ま
た

平
成

年

令

和
４
年
の

年
間
を
見
る

と

平
均
自
殺
死
亡
率
は

新
潟
県
が

・
８

糸
魚

川
市
が

・
８
と
ほ
ぼ
同

じ
水
準
と
な

て
お
り


県
全
体
の
傾
向
と
同
様

に

糸
魚
川
市
も
自
殺
者

数
の
割
合
が
高
い
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す


　
そ
こ
で

新
潟
県
で
は

９
月
を

新
潟
県
自
殺
対

策
推
進
月
間

と
し
て


市
町
村

民
間
活
動
団
体

等
と
連
携
し

自
殺
対
策

事
業
を
集
中
的
に
実
施

し

自
殺
者
の
減
少
を
目

指
し
て
い
ま
す


■
自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る

　
自
殺
は

人
間
関
係


仕
事

子
育
て
・
介
護


健
康
問
題

経
済
的
問
題

な
ど

い
ろ
い
ろ
な
要
因

が
複
雑
に
絡
み
合
い

追

い
込
ま
れ
た
結
果
起
こ
る

も
の
で
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
し
か
し
一
見
個

人
の
問
題
で
あ

て
も


専
門
機
関
へ
の
相
談
や
適

切
な
治
療
等

社
会
的
な

支
援
に
よ
り
解
決
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す


　
自
殺
に
至
る
要
因
を
一

つ
で
も
減
ら
す
こ
と
が
大

切
で
す

一
人
で
抱
え
込

ま
ず
に

相
談
機
関
や
身

近
な
人
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い


■
あ
な
た
も
ゲ

ト
キ


パ

に
な
り
ま
せ
ん
か

　
ゲ

ト
キ

パ

と

は

悩
ん
で
い
る
人
に
気

付
き

声
を
か
け

必
要

な
支
援
に
つ
な
げ

見
守

る
人
の
こ
と
で
す

特
別

な
研
修
や
資
格
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん

誰
で
も
ゲ


ト
キ

パ

に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す

周
り
で
悩

ん
で
い
る
人
が
い
た
ら


優
し
く
声
を
か
け
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い

声
を
か
け

合
う
こ
と
で

周
り
の
人

の
不
安
や
悩
み
を
少
し
で

も
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

そ

ん
な
行
動
が

ゲ

ト

キ

パ

の
第
一
歩
に
な

り
ま
す


　
地
域
全
体
で
自
殺
予
防

に
取
り
組
み

大
切
な
命

を
み
ん
な
で
守
り
ま
し


う


■
相
談
窓
口
の
ご
案
内

〇
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談

ダ
イ
ヤ
ル

毎
日

時
間

対
応


☎
０
５
７
０
・
７
８
３
・

０
２
５

〇
上
越
地
域
い
の
ち
と
こ

こ
ろ
の
支
援
セ
ン
タ


☎
０
２
５
・
５
２
４
・
７

７
０
０

平
日
午
前
８
時


分

午
後
５
時

分


〇
糸
魚
川
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
部
　
地
域
保
健
課

☎
０
２
５
・
５
５
３
・
１

９
３
６


平
日
午
前
８

時

分

午
後

５
時

分


〇
糸
魚
川
市
健

康
増
進
課

☎
０
２
５
・
５

５
２
・
１
５
１
１


平
日
午
前
８
時

分


午
後
５
時

分


■
精
神
科
医
に
よ
る
こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
会

　
精
神
科
の
医
師
に
直
接

相
談
が
で
き
ま
す

日
程

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

相
談
は
無

料
で
す


※
要
予
約


▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
先
　

糸
魚
川
市
健
康
増
進
課

☎
０
２
５
・
５
５
２
・
１

５
１
１

■
夕
方
版
こ
こ
ろ
の
健
康

相
談
会

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す

る

ご
自
身
や
ご
家
族
の

心
配
事
に
つ
い
て
相
談
が

で
き
ま
す

精
神
保
健
福

祉
相
談
員
が
対
応
し
ま

す

要
予
約

相
談
は
無

料
で
す


▽
日
程

　
毎
月
第
３
水
曜
日
　
午

後
５
時

同
７
時
ま
で

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
先

糸
魚
川
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
部
　
地
域
保
健
課

☎
０
２
５
・
５
５
３
・
１

９
３
６


