
熱
中
症

予

防

早
め
に
始
め
ま
し

う
！

土
砂
災
害
か
ら
命
を
守
る


日
頃
か
ら
の
備
え
と
　
　

早
め
の
避
難


公
共
職
業
訓
練

受
講
生
を
募
集

求
職
者
対
象

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

普
及
週
間

６
月
１
日

７
日

（）年　　　　　　　　５月２７日　　　　　　　　（令和７年）　　　　　　　（火曜日）

会
場 コ　ー　ス　名 目　標　資　格　 期

間
定
員 募集期限 選考日 入校日

上
越
市
Ｗｅｂクリエーター科２

・Ｗｅｂクリエーター能力認定試験
　（エキスパート）　　　　　　　

３
カ
月

名 Ｒ７．７．１ Ｒ７．７．１１ Ｒ７．８．１

糸
魚
川
市

ＰＣスキル基礎科　糸魚川
（中高年齢者向けコース）
《託児サービス利用可》

・コンピュータサービス技能評価試験
　ワープロ３級　　　　　　　　　　

・コンピュータサービス技能評価試験
　表計算３級　　　　　　　　　　
　

３
カ
月

名 Ｒ７．７．１ Ｒ７．７．１１ Ｒ７．８．６

上
越
市

ＤＳ介護員養成科　上越２
・介護職員初任者研修課程
・普通救命講習　　　　　
・認知症サポーター　　　

３
カ
月

名 Ｒ７．７．１５ Ｒ７．７．２５ Ｒ７．８．２１

上
越
市

溶接科２期　　　　　
《託児サービス利用可》

・ＪＩＳ溶接技能評価試験（ＳＮ－２Ｆ）
・ガス溶接技能講習　　　　　　　　　
・特別教育（アーク溶接、産業用ロボット
　教示、自由研削砥石等）　　　　　　　　

６
カ
月
５
名 Ｒ７．７．２２ Ｒ７．７．２８ Ｒ７．８．２１

上
越
市

電気設備工事コース１期
《託児サービス利用可》

・第二種電気工事士　　　　　　　　
・低圧電気取扱特別教育　　　　　　
・高所作業車運転技能講習　　　　　
・フルハーネス型墜落制止用器具の作業
　業務　　　　　　　　　　　　　　

６
カ
月

名 Ｒ７．７．２８ Ｒ７．８．１ Ｒ７．８．２６

【募集訓練】

※訓練計画については、中止または変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

　
毎
年
６
月
１
日


日

は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で

す

災
害
か
ら
大
切
な
命

を
守
る
た
め
に

次
の
こ

と
を
心
が
け
ま
し

う


▼
家
族
全
員
で
確
認
し
ま

し

う


　
土
砂
災
害
の
恐
れ
の
あ

る
土
砂
災
害
警
戒
区
域


や

い
ざ
と
い
う
時
の
避

難
経
路
・
避
難
場
所
に
つ

い
て

あ
ら
か
じ
め
家
族

全
員
で
確
認
し
て
お
き
ま

し

う


▼
気
象
情
報
に
関
心
を
持

ち
ま
し

う


　
大
雨
警
報
が
発
表
さ

れ

土
砂
災
害
発
生
の
危

険
が
高
ま
る
と


土
砂

災
害
警
戒
情
報

が
発
表

さ
れ
ま
す
こ
の
情
報
は


市
が
市
民
に
対
し
て
避
難

指
示
を
発
令
す
る
基
準
と

な
る
た
め

日
頃
か
ら
関

心
を
持
ち
ま
し

う


　
土
砂
災
害
警
戒
情
報

は

県
の
ホ

ム
ペ

ジ

で
確
認
で
き
ま
す



県
Ｈ
Ｐ

土
砂
災
害
警

戒
情
報



▼
早
め
に
避
難
し
ま
し


う


　
大
雨
が
続
い
た
あ
と
や

深
夜
の
避
難
は

危
険
が

高
ま
り
ま
す

市
の
広
報

車
や
防
災
無
線
か
ら
の
呼

び
か
け
に
も
注
意
し

早

め
に
避
難
を
開
始
し
ま

し

う


▼
災
害
に
つ
い
て
学
び
ま

し

う


　
上
越
市
板
倉
区
の

地

す
べ
り
資
料
館

で
は


過
去
に
起
き
た
自
然
災
害

や

正
し
い
避
難
の
方
法

・
災
害
か
ら
大
切
な
命
を

守
る
方
法
に
つ
い
て

分

か
り
や
す
く
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す



県
Ｈ
Ｐ

地
す
べ
り
資

料
館




問
い
合
わ
せ
先

妙
高

砂
防
事
務
所

電
話
０
２

５
５
・
７
２
・
４
１
４
１


　
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス

ク

ル
で
は

公
共
職
業

訓
練
の
受
講
生
を
募
集
し

ま
す



対
象
者

求
職
者


受
講
料

無
料

た
だ

し

教
材
費
・
資
格
検
定

料
な
ど
は
自
己
負
担



申
し
込
み
先

居
住
地

を
管
轄
す
る
ハ
ロ

ワ


ク
選
考
方
法

コ

ス
に

よ

て
異
な
り
ま
す

詳

し
く
は
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い



問
い
合
わ
せ
先

県
立

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク

ル
訓

練
課

電
話
０
２
５
・
５

４
５
・
２
１
９
０



ホ

ム
ペ

ジ


　
熱
中
症
は
真
夏
だ
け
で

な
く

急
に
暑
く
な

た

日
や
暑
く
な
り
始
め
の
時

期
に
も
発
生
し
ま
す

令

和
６
年
５
月
に
は
全
国
で

３
０
０
０
人
近
い
人
が
熱

中
症
に
よ
り
救
急
搬
送
さ

れ
て
い
ま
す



今
か
ら
で
き
る
対
策


１
　
エ
ア
コ
ン
の
夏
場
の

修
理
や
設
置
工
事
は
混
み

合
い
ま
す

本
格
的
な
夏

を
迎
え
る
前
に
エ
ア
コ
ン

の
試
運
転
を
実
施
し
ま

し

う

　

２
　
体
が
暑
さ
に
慣
れ
る

前
は

無
理
を
せ
ず
徐
々

に
暑
さ
に
慣
ら
し
ま
し


う


・
ウ


キ
ン
グ
や
サ
イ

ク
リ
ン
グ
な
ど
で
少
し
汗

を
か
く
程
度
に
体
を
動
か

し
ま
し

う


・
シ

ワ

だ
け
で
な
く


二
日
に
一
回
は
お
湯
に
浸

か

て
入
浴
し
ま
し


う



夏
本
番
の
予
防
策


１
　
こ
ま
め
に
水
分
を
補

給
し
ま
し

う


２
　
適
切
に
エ
ア
コ
ン
を

使
い
ま
し

う


３
　
し

か
り
と
睡
眠
を

取
る

過
度
な
飲
酒
を
控

え
る

朝
食
を
し

か
り

と
食
べ
る
な
ど

体
調
を

整
え
ま
し

う


　
こ
れ
ら
の
予
防
策
を
お

互
い
に
見
守
り

声
か
け

を
し
ま
し

う



熱
中
症
警
戒
ア
ラ

ト

発
表
時
は
徹
底
し
た
予
防

行
動
を


　
熱
中
症
警
戒
ア
ラ

ト

は

気
温
が
著
し
く
高
く

な
る
と
予
想
さ
れ
る
日
の

前
日
夕
方

ま
た
は
当
日

早
朝
に
発
表
さ
れ
ま
す


発
表
時
に
は

外
出
を
控

え
る
な
ど

普
段
以
上
に

予
防
行
動
を
と
り
ま
し


う


　
詳
し
い
対
策
に
つ
い
て

は

環
境
省
ホ

ム
ペ


ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い



環
境
省
Ｈ
Ｐ



問
い
合
わ
せ
先

健
康

福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課


電
話
０
２
５
・
５
２
４

・
６
１
３
２


　
上
越
保
健
所
で
は
毎
週

火
曜
日
を
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
日

に
設
定
し
て
お
り

毎
年

１
０
０
件
程
度
の
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す

性
的

接
触
で
の
感
染
不
安

針

刺
し
で
の
感
染
不
安

な

ど

検
査
を
受
け
ら
れ
る

方
の
動
機
は
様
々
で
す


　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
が
心
配

な
方
は

こ
の
機
会
に
検

査
を
受
け
ま
し

う


▼
Ｈ
Ｉ
Ｖ

て
何
？

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は

ヒ
ト
の
免

疫
細
胞
に
感
染
し

免
疫

シ
ス
テ
ム
を
壊
し
て
し
ま

う
ウ
イ
ル
ス
で
す

こ
の

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
で
免
疫

力
が
低
下
し

健
康
で
あ

れ
ば
か
か
ら
な
い
よ
う
な

感
染
症
な
ど
を
発
症
し
た

状
態
を

エ
イ
ズ

と
言

い
ま
す


▼
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
は
ど
う

し
た
ら
防
げ
る
？

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
日
常
生
活


握
手
・
入
浴
・
回
し
飲

み
等

で
は
う
つ
り
ま
せ

ん

感
染
経
路
は
主
に


性
的
接
触
に
よ
る
感

染



血
液
を
介
し
て

の
感
染

母
子
感
染


で
す

そ
の
う
ち

最
も

多
い
感
染
経
路
は
性
的
接

触
に
よ
る
感
染
で
す

Ｈ

Ｉ
Ｖ
は
血
液
や
精
液
・
膣

分
泌
液
な
ど
に
多
く
分
泌

さ
れ

性
的
接
触
に
よ
り

相
手
の
性
器
や
肛
門

口

な
ど
の
粘
膜
や
傷
口
を
通

じ
て
感
染
し
ま
す

そ
の

た
め

性
行
為
に
お
け
る

コ
ン
ド

ム
の
正
し
い
使

用
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
・

エ
イ
ズ
予
防
の
有
効
な
手

段
で
す


▼
早
期
発
見
が
重
要
！
Ｈ

Ｉ
Ｖ
の
感
染
を
調
べ
る
に

は
？

　
新
潟
県

全
国
の
感
染

者
は

代
・

代
の
若
い

年
代
が
多
い
状
況
で
す


　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も

早
期
に
感
染
を
知
り

適

切
な
治
療
を
継
続
す
る
こ

と
で
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す


　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
を
知
る

に
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん

Ｈ

Ｉ
Ｖ
検
査
は
全
国
の
保
健

所
で
無
料
・
匿
名
で
受
け

ら
れ
ま
す


▼
上
越
保
健
所
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
は
？

　
検
査
は
血
液
検
査
で

す

結
果
は
検
査
日
の
約


日
後
に
本
人
へ
お
伝
え

し
ま
す


　
正
確
な
結
果
を
確
認
す

る
た
め
に

心
配
な
出
来

事
か
ら
３
か
月
以
上
経


て
か
ら
検
査
し
ま
し


う


　
検
査
希
望
の
方
は

前

日
ま
で
に
専
用
電
話
へ
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い



日
中
検
査

毎
週
火
曜

日
午
前
９
時


時



時
夜
間
検
査

毎
月
第
４

火
曜
日
午
後
４
時

分


５
時

分

５
時

分


相
談
・
検
査
専
用
電
話


平
日
午
前
８
時

分
か
ら

午
後
５
時

分
ま
で

電

話
０
２
５
・
５
２
６
・
８

１
２
０


※
プ
ラ
イ
バ
シ

は
堅
く

守
ら
れ
ま
す



問
い
合
わ
せ
先

健
康

福
祉
環
境
部

上
越
保
健

所

医
薬
予
防
課

電
話

０
２
５
・
５
２
４
・
６
１

３
４



