
登山計画書の提出先
・ インターネットによる提出
「ＹＡＭＡＰ」「コンパス～山と自然のネットワーク」

・登山する山の最寄りの警察署
・新潟県警察本部地域部地域課
〒950－8553

新潟市中央区新光町４番地１

電話 025－285－0110 FAX  025－284－5301

自分の力量に合った山岳を
選ぶ

登山計画書の提出

入山前の気象状況の確認

自身の体調管理で少しでも不
安のある時は活動を控える

スマホの予備バッテリー

ライト、非常食の準備と水分補
給の徹底
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非常食

※令和６年７月１日～８月31日までの２ヵ月間（62日間）に17件17人が遭難。１日当たりの発生件数は0.27
件となります。
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