
秋山は周期的な晴天に恵まれやすく、気候的にも登山に適しており、きのこ採りなどで入山する人も
数多く見られます。

一方で、日没時刻が早く、天候もひとたび崩れると真冬並みの寒さになるなど、秋山特有の危険性が
あります。

秋山にお出かけのみなさんにあっては、十分な準備をし、安全な登山を徹底するため、次の７点を徹
底するようお願いします。

〇登山計画書の作成・提出 〇計画的な登山
〇気象状況の把握と引き返す勇気を 〇日没時刻を考慮した行動と準備を
〇なるべく複数人で入山しましょう 〇通信手段の確保
〇クマに注意してください

秋山登山者の皆さんへ

登山計画書の提出先
・ インターネットによる提出

「ＹＡＭＡＰ」「コンパス～山と自然のネットワーク」
・登山をする山の最寄りの警察署
・新潟県警察本部地域部地域課

〒950－8553
新潟市中央区新光町４番地１

電話 025－285－0110 FAX  025－284－5301

新潟県警察


