
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

親
子
の
た
め
の
相
談
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ


人
生
会
議
し
て
み
ま
せ
ん
か

看
護
大
い
き
い
き

サ
ロ
ン
に
ご
参
加
を

デジタルスタンプ
ラリー開催中
くびきサイクリング

（）年　　　　　　　　１０月２１日　　　　　　　　（令和７年）　　　　　　　　（火曜日）
　
あ
な
た
が
大
事
に
し
て

い
る
こ
と
や
望
ん
で
い
る

こ
と

ど
こ
で

ど
の
よ

う
な
医
療
・
ケ
ア
を
受
け

た
い
か
を

自
分
自
身
で

前
も

て
考
え

周
囲
の

信
頼
す
る
人
や
医
療
・
ケ

ア
チ

ム
と
繰
り
返
し
話

し
共
有
し
て
お
く
こ
と
を


人
生
会
議

Ａ
Ｃ
Ｐ:

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ

と
い
い
ま

す

厚
生
労
働
省
で
は



月

日

い
い
看
取
り

・
看
取
ら
れ

を

人
生

会
議
の
日

と
し

人
生

の
最
終
段
階
に
お
け
る
医

療
・
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え

る
日
と
し
て
普
及
・
啓
発

を
行

て
い
ま
す


　
上
越
地
域
で
も
医
療
や

福
祉
の
関
係
者

大
学
及

び
行
政
か
ら
な
る

上
越

地
域
人
生
の
最
終
段
階
に

お
け
る
医
療
・
ケ
ア
協
議

会

に
お
い
て


人
生

会
議

の
普
及
・
啓
発
を

進
め
て
い
ま
す



上
越
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
環
境
部
ホ

ム
ペ


ジ


▼

自
分
ら
し
い
生
き
方

講
座

よ
り
よ
い
人
生
の

最
終
段
階
を
考
え
る



を
開
催
し
ま
す

　
自
分
の
意
思
で
行
動
す

る
こ
と
が
困
難
と
な
る
人

生
の
最
終
段
階
に
お
い

て

自
分
の
望
む
生
活
や

過
ご
し
方
を
考
え
る
講
座

で
す


　
大
切
に
し
た
い
こ
と
や

周
り
の
人
と
共
有
す
べ
き

こ
と
を
考
え
て
い
き
ま

す

ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い


　
参
加
費
は
無
料
で
す
が

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す



開
催
日
時

①
令
和
７

年

月
６
日

木

午
後

２
時

３
時

分

会
場
：
上
越
市
市
民
プ
ラ

ザ
第
６
会
議
室

②
令
和
７
年

月

日


土

午
前

時


時


分

会
場:

上
越
市
市
民
プ
ラ

ザ
第
６
会
議
室
　


予
約

上
越
市
健
康
福

祉
部
高
齢
者
支
援
課

電

話
０
２
５
・
５
２
０
・
７

５
１
４



問
い
合
わ
せ

健
康
福

祉
環
境
部
医
薬
予
防
課


電
話
０
２
５
・
５
２
４

・
６
１
３
４


　
県
立
看
護
大
学
で
は


健
康
に
関
心
の
あ
る
方
々

が
気
楽
に
集
え
る
市
民
講

座

看
護
大
い
き
い
き
サ

ロ
ン

を
実
施
し
ま
す


　
本
年
度
第
６
回
目
の
講

座
は

本
学
　
地
域
看
護

学
　
准
教
授
　
野
口
裕
子

先
生
に
よ
る

乳
幼
児
が

お
ら
れ
る
家
庭
に
お
け
る

自
然
災
害
へ
の
備
え

で

す


　
以
下

講
師
か
ら
皆
さ

ま
へ


　
お
お
む
ね
３
歳
く
ら
い

ま
で
の
乳
幼
児
は
災
害

時

自
ら
身
を
守
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん

ま
た


清
潔
な
水

栄
養
価
の
高

い
食
事

安
全
な
睡
眠
環

境
が
必
要
で
す
が

災
害

時
は
こ
れ
ら
の
資
源
が
不

足
し

生
命
を
脅
か
す
可

能
性
が
あ
る
た
め

粉
ミ

ル
ク
・
離
乳
食
・
オ
ム
ツ

・
玩
具
な
ど
の
備
蓄
が
推

奨
さ
れ
ま
す

乳
幼
児
が

お
ら
れ
る
家
族
に
と

て

日
頃
か
ら
備
え
て
お
く
と

い
い
こ
と
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す


　
ご
家
族
の
皆
様
だ
け
で

は
な
く

お
孫
さ
ん
が
お

ら
れ
る
皆
様

ひ
ご
ろ
乳

幼
児
に
関
わ
る
保
育
園
・

幼
稚
園
ス
タ

フ
の
皆

様

子
育
て
支
援
に
携
わ

る
皆
様
の
ご
参
加
も
大
歓

迎
で
す



日
時

月

日
木


午
後
６
時

分

午
後
７

時

分


会
場

県
立
看
護
大
学

第
１
・
２
ホ

ル


参
加
費

無
料


申
込
期
間


月

日


火


月

日
火



定
員

１
８
０
名

　
当
日

発
熱
や
体
調
不

良
の
方
は
ご
来
場
を
お
控

え
く
だ
さ
い



問
い
合
わ
せ
先

県
立

看
護
大
学
看
護
研
究
交
流

セ
ン
タ


電
話
・
フ


ク
ス
０
２
５
・
５
２
６
・

２
８
２
２


久
比
岐
自
転
車
道
Ｐ
Ｒ
キ

ラ
ク
タ

久
比
岐
　
凛


　
上
越
市

妙
高
市

糸

魚
川
市
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ル

ト
周
辺
の
観
光
ス

ポ

ト
等
を
自
転
車
で
巡

り

手
軽
に
楽
し
め
る
デ

ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ


を
開
催
し
て
い
ま
す


　
獲
得
し
た
ス
タ
ン
プ
数

に
応
じ
た
景
品
に
応
募
も

で
き
る
の
で

奮

て
ご

参
加
く
だ
さ
い


▼
開
催
期
間

　
９
月
６
日

土




月

日

日


▼
参
加
方
法

　
ス
マ

ト
フ

ン
に
ア

プ
リ

Ｓ
ｐ
ｏ
ｔ
　
ｔ
ｏ

ｕ
ｒ

を
ダ
ウ
ン
ロ

ド

し
て
く
だ
さ
い


▼
ス
タ
ン
プ
獲
得
ス
ポ


ト　
上
越
市

妙
高
市

糸

魚
川
市
内
の

箇
所

　
参
加
方
法
や
ス
タ
ン
プ

を
獲
得
で
き
る
ス
ポ

ト

の
一
覧
な
ど
詳
細
に
つ
い

て
は
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ


ド
を
読
み
込
ん
で
ご
確
認

く
だ
さ
い



問
い
合
わ
せ
先


新
潟
県
上
越
地
域
振
興
局

企
画
振
興
部

０
２
５
・

５
２
６
・
９
３
２
６


　
新
潟
県
で
は

子
育
て

や
親
子
関
係
な
ど
に
悩
ん

だ
と
き
に
相
談
で
き
る
窓

口
と
し
て


親
子
の
た

め
の
相
談
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

を

開
設
し
て
い
ま
す


　
子
育
て
が
つ
ら
い

こ

ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
い

て
く
れ
な
い
か
ら
手
を
あ

げ
て
し
ま
い
そ
う
に
な

る

こ
ど
も
に
ど
う
接
し

た
ら
い
い
か
分
か
ら
な

い

親
か
ら
強
い
言
葉
で

怒
ら
れ
て
こ
わ
い

無
視

さ
れ
る
な
ど

子
育
て
の

困
り
ご
と
や

家
庭
や
学

校
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

親
子
の
た
め
の
相
談

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

は

匿
名
で

も
相
談
可
能
で
す

知
り

合
い
に
は
話
し
に
く
い
悩

み
や
不
安
も

安
心
し
て

お
話
し
く
だ
さ
い

専
門

の
相
談
員
が
お
話
を
伺
い

ま
す


　
あ
な
た
や
家
族
が
よ
り

安
心
し
て
日
々
を
過
ご
せ

る
よ
う
に

つ
ら
い
気
持

ち
を
１
人
で
抱
え
込
ま

ず

ま
ず
は
お
気
軽
に

チ


ト
で
ご
相
談
く
だ

さ
い



対
象
者

新
潟
県
内
に

お
住
ま
い
の
こ
ど
も

０



歳
未
満


保
護
者

の
方
な
ど

※
新
潟
市
に
お
住
ま
い
の

方
は
新
潟
市
の
相
談
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く

だ
さ
い


相
談
受
付
時
間

平
日

午
前
９
時

午
後
５
時


祝
日
・
年
末
年
始
を
の

ぞ
く



利
用
方
法

下
記
Ｑ
Ｒ

コ

ド
を
読
み
取
り

Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト


親
子
の
た
め
の
相
談
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ

を
友
だ
ち
追
加

後

必
要
事
項
を
入
力


ト

ク
画
面
に
表
示
さ
れ

た
リ
ン
ク
か
ら
専
用
の
相

談
チ


ト
画
面
に
移
動

し
て
相
談
を
開
始

　
詳
し
く
は
新
潟
県
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い



本
記
事
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
先

新
潟
県
福

祉
保
健
部
こ
ど
も
家
庭
課


電
話
０
２
５
・
２
８
０

・
５
９
２
６



