
 

 

 

20 × 20 

 
 

自

信

を

も

つ

こ

と

の

大

切

さ

 

 
 

 
 

 

南

魚

沼

市

立

塩

沢

中

学

校

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

二

年

 

日

熊

 

葵

 

 

 

皆

さ

ん

は

ど

ん

な

性

格

だ

ろ

う

か

。

私

は

「

誰

に

も

負

け

た

く

な

い

！

」

と

い

う

性

格

だ

。

私

は

、

 

「

誰

に

も

負

け

な

い

た

め

に

は

、

自

分

に

自

身

を

も

つ

こ

と

が

大

切

だ

と

考

え

る

。
 

 

私

は

五

歳

か

ら

水

泳

を

続

け

て

い

る

。

最

初

は

楽

し

い

か

ら

と

い

う

理

由

で

通

っ

て

い

た

。

し

か

し

、

年

齢

が

上

が

り

、

水

泳

の

技

術

が

向

上

す

る

に

つ

れ

、

コ

ー

チ

か

ら

求

め

ら

れ

る

も

の

が

大

き

く

な

る

と

と

も

に

、

あ

る

大

き

な

目

標

を

も

つ

よ

う

に

な

っ

た

。

全

国

大

会

に

出

た

い

。

世

界

で

戦

え

る

選

手

に

な

り

た

い

と

い

う

目

標

で

あ

る

。

私

は

そ

の

目

標

を

追

い

か

け

、

今

も

家

で

の

筋

ト

レ

を

欠

か

さ

ず

、

日

々

練

習

を

積

ん

で

い

る

。

 

 

私

の

性

格

は

「

誰

に

も

負

け

た

く

な

い

！

」

と

い

う

性

格

の

た

め

、

他

の

人

が

や

っ

て

い

な

い

で

あ

ろ

う

こ

と

ま

で

挑

戦

す

る

こ

と

と

、

プ

ラ

ス

ア

ル

フ

ァ



 

 

 

20 × 20 

の

努

力

を

心

が

け

て

い

る

。

周

り

と

差

を

つ

け

る

た

め

に

は

、

周

り

が

や

っ

て

い

な

い

こ

と

を

や

ら

な

く

て

は

な

ら

な

い

と

考

え

た

か

ら

だ

。

私

は

そ

ん

な

、

プ

ラ

ス

ア

ル

フ

ァ

の

努

力

を

周

り

と

共

有

し

た

く

な

い

と

思

っ

て

い

た

。

周

り

も

同

じ

よ

う

に

プ

ラ

ス

ア

ル

フ

ァ

の

努

力

を

し

始

め

た

ら

、

差

を

つ

け

る

こ

と

が

難

し

く

な

っ

て

し

ま

う

。

そ

う

考

え

る

と

不

安

だ

っ

た

か

ら

だ

。

 

 

し

か

し

、

そ

の

考

え

は

兄

の

先

輩

の

言

葉

に

よ

っ

て

一

八

〇

度

変

わ

っ

た

。

 

「

常

に

自

分

の

ベ

ス

ト

を

更

新

し

続

け

れ

ば

、

自

然

と

周

り

よ

り

記

録

が

よ

く

な

っ

て

い

る

。
」 

と

い

う

言

葉

だ

っ

た

。

こ

の

言

葉

か

ら

私

は

、

自

分

の

意

思

を

確

か

に

も

ち

、

自

分

の

目

標

か

ら

目

を

背

け

な

い

と

い

う

強

い

志

を

感

じ

た

。

そ

の

時

、

私

は

、

周

り

と

差

を

つ

け

る

こ

と

ば

か

り

気

に

し

て

い

る

自

分

が

頭

に

浮

か

ん

で

き

た

。

そ

し

て

、

 

「

私

が

周

り

を

気

に

し

て

し

ま

う

の

は

、

負

け

ず

嫌

い

だ

か

ら

と

い

う

理

由

よ

り

、

自

分

に

自

信

を

も

て

て

い

な

い

か

ら

だ

。」 



 

 

 

20 × 20 

と

い

う

こ

と

に

気

付

い

た

。

私

は

今

ま

で

、

周

り

の

こ

と

ば

か

り

気

に

し

て

不

安

に

な

り

、

レ

ー

ス

で

一

〇

〇

％

の

力

を

発

揮

で

き

な

い

こ

と

が

多

く

あ

っ

た

自

分

の

目

標

だ

け

を

追

う

の

で

は

な

く

、

周

り

と

プ

ラ

ス

ア

ル

フ

ァ

の

努

力

を

共

有

し

、

さ

ら

に

新

た

な

プ

ラ

ス

ア

ル

フ

ァ

を

始

め

れ

ば

、

自

分

も

周

り

も

成

長

で

き

、

進

化

で

き

る

、

ウ

ィ

ン

ウ

ィ

ン

の

関

係

に

な

れ

る

の

で

は

な

い

か

。

ま

た

、

み

ん

な

が

自

分

と

全

く

同

じ

こ

と

を

す

る

と

は

限

ら

な

い

し

、

で

き

る

と

も

限

ら

な

い

。

だ

か

ら

今

私

に

で

き

る

こ

と

は

、

自

分

に

自

信

を

も

ち

、

夢

、

目

標

に

向

か

っ

て

自

分

を

信

じ

て

突

き

進

む

こ

と

だ

と

気

付

く

こ

と

が

で

き

た

。

 

 

今

ま

で

の

競

技

人

生

を

振

り

返

る

と

、

悔

し

く

て

泣

い

た

レ

ー

ス

、

ベ

ス

ト

が

出

た

り

、

入

賞

し

た

り

し

て

、

笑

顔

で

終

わ

れ

た

レ

ー

ス

な

ど

、

様

々

な

レ

ー

ス

が

あ

っ

た

。

そ

の

中

で

も

、

自

信

を

も

っ

て

挑

ん

だ

レ

ー

ス

で

は

、

必

ず

良

い

結

果

が

つ

い

て

き

た

。

自

信

と

い

う

字

は

「

自

分

を

信

じ

る

」

と

書

く

。

自

分

を

信

じ

て

レ

ー

ス

に

挑

む

に

は

、

そ

れ

相

応

の

努
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力

、

練

習

を

積

ま

な

く

て

は

な

ら

な

い

。

だ

か

ら

私

は

今

日

も

泳

ぐ

。

「

誰

に

も

負

け

な

い

」

が

達

成

で

き

る

そ

の

日

ま

で

。

 


