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今

日

と

い

う

一

日

を

振

り

返

る

と

き

、

な

ぜ

人

は

「

嬉

し

か

っ

た

」

「

楽

し

か

っ

た

」

と

い

う

プ

ラ

ス

の

こ

と

よ

り

、

「

嫌

だ

っ

た

」

「

う

ま

く

い

か

な

か

っ

た

」

と

い

う

マ

イ

ナ

ス

な

こ

と

に

心

を

囚

わ

れ

て

し

ま

う

の

で

し

ょ

う

か

。

 

 

私

は

バ

レ

ー

部

に

所

属

し

、

日

々

練

習

を

重

ね

て

き

ま

し

た

。

あ

る

日

の

練

習

試

合

の

帰

り

道

。

そ

の

日

は

思

う

よ

う

な

プ

レ

ー

が

で

き

ず

、

試

合

に

も

負

け

、

先

生

に

も

注

意

さ

れ

る

な

ど

、

散

々

な

一

日

で

し

た

。

 

「

今

日

は

本

当

に

最

悪

だ

っ

た

。

も

う

人

生

、

全

部

最

悪

。」 

私

は

そ

う

言

い

な

が

ら

、

父

の

運

転

す

る

車

に

乗

り

込

み

ま

し

た

。

自

然

と

父

と

の

会

話

も

、

う

ま

く

い

か

な

か

っ

た

こ

と

や

不

満

と

い

う

マ

イ

ナ

ス

な

内

容

の

会

話

に

な

り

ま

し

た

。

静

か

に

私

の

話

を

聞

い

た
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あ

と

、

父

は

こ

ん

な

こ

と

を

聞

い

て

き

ま

し

た

。

 

「

お

弁

当

は

お

い

し

く

な

か

っ

た

の

？

」

 

「

プ

レ

ー

中

に

チ

ー

ム

メ

イ

ト

の

笑

顔

は

見

ら

れ

な

か

っ

た

の

？

」
 

「

今

日

は

一

度

も

笑

え

な

か

っ

た

の

？

」

 

私

は

、

唐

突

だ

と

思

い

な

が

ら

も

答

え

ま

し

た

。

 

「

お

弁

当

は

す

ご

く

お

い

し

か

っ

た

し

、

大

好

き

な

バ

レ

ー

部

の

笑

顔

も

見

ら

れ

た

。

み

ん

な

と

た

く

さ

ん

話

し

て

、

た

く

さ

ん

笑

っ

た

よ

。」 

す

る

と

父

は

運

転

し

な

が

ら

、

 

「

そ

れ

は

葵

心

に

と

っ

て

、

う

れ

し

く

て

幸

せ

な

こ

と

な

ん

じ

ゃ

な

い

の

？

」

 

と

言

う

の

で

す

。

私

は

は

っ

と

し

ま

し

た

。

嫌

な

こ

と

に

心

が

囚

わ

れ

て

、

小

さ

な

幸

せ

に

気

付

け

て

い

な

か

っ

た

こ

と

に

。

父

は

続

け

て

こ

う

言

い

ま

し

た

。

「

人

は

み

ん

な

謙

虚

だ

か

ら

、

自

分

に

対

し

て

プ

ラ

ス

な

こ

と

よ

り

も

、

マ

イ

ナ

ス

な

こ

と

に

目

を

向

け

が

ち

に

な

る

。

で

も

実

際

は

嬉

し

い

こ

と

や

幸

せ

な

こ

と

も

起

き

て

い

る

。

ダ

メ

な

自

分

に

向

き

合

う

こ

と

も

大

切

だ

け

ど

、

そ

れ

と

同

じ

く

ら

い

嬉

し

い

こ
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と

を

見

つ

け

て

、

自

分

を

幸

せ

に

す

る

こ

と

も

大

切

だ

と

思

う

よ

。」 

父

の

話

を

聞

き

な

が

ら

、

私

は

そ

の

日

も

っ

と

嬉

し

い

こ

と

は

な

か

っ

た

の

か

記

憶

を

た

ど

っ

て

い

ま

し

た

。

ち

ゃ

ん

と

思

い

返

し

て

み

る

と

、

嬉

し

い

、

楽

し

い

と

感

じ

た

瞬

間

や

、

心

が

ほ

っ

こ

り

と

温

ま

る

瞬

間

は

意

外

に

た

く

さ

ん

あ

っ

た

の

で

す

。

私

の

身

の

回

り

で

は

、

嬉

し

い

こ

と

も

嫌

な

こ

と

も

、

ど

ち

ら

も

起

き

て

い

て

、

そ

の

こ

と

に

自

分

自

身

が

気

付

け

て

い

な

い

だ

け

だ

と

分

か

り

ま

し

た

。

 

 

こ

の

こ

と

を

き

っ

か

け

に

、

私

は

「

明

日

は

ど

ん

な

嬉

し

い

こ

と

が

起

き

る

の

だ

ろ

う

か

。
」

と

想

像

し

な

が

ら

過

ご

し

て

み

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

で

も

な

ぜ

か

、

嫌

な

こ

と

は

簡

単

に

想

像

で

き

て

し

ま

う

の

に

、

嬉

し

い

こ

と

は

な

か

な

か

想

像

で

き

な

い

の

で

す

。

ど

う

し

て

で

し

ょ

う

か

。

 

 

例

え

ば

、

友

達

と

楽

し

い

話

で

盛

り

上

が

り

、

心

が

満

た

さ

れ

た

と

き

の

嬉

し

い

気

持

ち

や

、

練

習

で

い

い

プ

レ

ー

が

で

き

た

と

き

の

達

成

感

は

、

そ

の

瞬

間

に

感

じ

る

も

の

で

あ

り

、

前

日

か

ら

予

定

で

き

る
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も

の

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

つ

ま

り

、

嬉

し

い

こ

と

や

幸

せ

を

感

じ

る

瞬

間

は

、

何

の

前

触

れ

も

な

く

起

き

る

も

の

だ

か

ら

、

簡

単

に

想

像

で

き

る

も

の

で

は

な

い

の

で

す

。

一

方

で

、

「

明

日

は

テ

ス

ト

が

あ

る

」

「

週

末

は

強

い

チ

ー

ム

と

の

試

合

が

あ

る

」

な

ど

と

考

え

る

と

、

先

の

こ

と

に

対

す

る

不

安

や

憂

鬱

な

気

持

ち

が

膨

ら

ん

で

し

ま

う

こ

と

が

多

い

で

す

。

そ

こ

で

私

は

、

考

え

方

を

さ

ら

に

変

え

て

、

「

嬉

し

い

こ

と

は

な

か

な

か

想

像

で

き

な

い

け

れ

ど

、

想

像

も

で

き

な

い

く

ら

い

の

嬉

し

い

こ

と

が

待

っ

て

い

る

の

か

も

し

れ

な

い

」

と

捉

え

て

み

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

す

る

と

、

マ

イ

ナ

ス

な

こ

と

に

囚

わ

れ

て

、

明

日

が

来

る

こ

と

を

不

安

に

感

じ

る

こ

と

が

多

か

っ

た

自

分

が

、

明

日

へ

の

期

待

感

を

持

て

る

よ

う

に

な

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

日

々

の

生

活

の

中

で

起

き

る

さ

ま

ざ

ま

な

出

来

事

。

私

は

こ

の

体

験

を

と

お

し

て

、

自

分

の

捉

え

方

次

第

で

、

心

が

前

向

き

に

な

れ

る

と

い

う

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

ネ

ガ

テ

ィ

ブ

思

考

の

私

が

、

い

き

な

り

ポ

ジ

テ

ィ

ブ

に

な

る

の

は

難

し

い

こ

と

で

す

が

、

そ

ん

な
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自

分

を

受

け

止

め

な

が

ら

、

日

々

の

小

さ

な

幸

せ

を

大

切

に

で

き

る

人

に

な

り

た

い

で

す

。

 


