
 

 

 

20 × 20 

 
 

当

た

り

前

で

は

な

く

な

っ

て

気

付

い

た

感

謝

 

 
 

 
 

 

南

魚

沼

市

立

八

海

中

学

校

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

三

年

 

羽

吹

 

歩

夏

 

 

 

「

今

日

、

ご

飯

炊

い

て

お

い

て

っ

て

頼

ん

だ

け

ど

炊

い

て

お

い

て

く

れ

た

？

」

 

 

「

え

～

、

そ

ん

な

の

き

い

て

な

い

よ

。
」 

 

半

年

く

ら

い

前

か

ら

、

祖

母

の

物

忘

れ

は

激

し

く

な

っ

て

い

ま

し

た

。

半

年

前

は

、

台

所

に

あ

る

も

の

や

食

器

の

位

置

を

完

全

に

把

握

し

て

、

テ

キ

パ

キ

と

家

事

を

こ

な

し

て

い

ま

し

た

が

、

最

近

で

は

、

と

き

ど

き

物

の

位

置

が

わ

か

ら

な

く

な

り

、

 

「

ご

飯

茶

碗

っ

て

ど

こ

に

あ

る

っ

け

？

」

 

と

私

や

家

族

に

聞

き

、

 

「

左

の

食

器

棚

の

中

だ

よ

。」 

と

い

う

会

話

が

増

え

て

い

ま

し

た

。

 

 

私

は

正

直

、

祖

母

が

頼

ん

だ

こ

と

を

忘

れ

て

、

す

ぐ

思

い

出

せ

な

い

と

き

に

、

ま

た

か

…

。

と

思

う

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。

家

族

も

、

あ

き

れ

た

よ

う

な

感

じ

で

し

た

。

 



 

 

 

20 × 20 

 
ま

た

、

二

年

く

ら

い

前

か

ら

祖

母

は

背

骨

が

数

か

所

も

つ

ぶ

れ

て

い

て

腰

が

悪

く

、

自

分

で

注

射

を

打

っ

て

治

療

し

て

い

ま

す

。

祖

母

は

よ

ほ

ど

腰

が

痛

い

の

か

、

 

「

腰

が

痛

い

、

腰

が

痛

く

て

歩

く

の

も

や

っ

と

の

こ

と

だ

。」 

と

毎

日

言

っ

て

い

ま

す

。

私

が

五

歳

く

ら

い

の

と

き

は

、

夏

は

庭

に

ビ

ニ

ー

ル

プ

ー

ル

を

広

げ

て

、

一

緒

に

遊

ん

で

く

れ

た

り

、

目

隠

し

を

し

て

す

い

か

割

り

も

し

ま

し

た

。

冬

は

、

自

分

た

ち

よ

り

も

高

く

積

も

っ

た

雪

の

中

に

、

大

き

な

か

ま

く

ら

や

雪

の

階

段

を

慣

れ

た

手

つ

き

で

作

っ

て

、

私

を

た

く

さ

ん

楽

し

ま

せ

た

り

、

驚

か

せ

た

り

し

て

く

れ

ま

し

た

。

で

す

が

今

で

は

、

階

段

の

上

り

下

り

や

し

ゃ

が

む

動

作

も

き

び

し

い

た

め

、

遊

ん

で

く

れ

る

こ

と

は

ほ

ぼ

な

く

な

り

ま

し

た

。

 

 

祖

母

と

遊

ん

だ

り

す

る

回

数

が

減

り

、

歩

く

の

も

つ

ら

そ

う

な

祖

母

を

見

た

と

き

は

、

と

て

も

心

配

で

た

ま

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

 

 

で

す

が

、

祖

母

も

自

分

で

も

気

が

付

い

て

い

る

よ



 

 

 

20 × 20 

う

で

し

た

。

頼

ん

で

お

い

た

こ

と

を

忘

れ

て

し

ま

っ

た

と

き

に

、

 

「

ご

め

ん

ね

、

す

ぐ

思

い

出

せ

な

く

て

。」

と

謝

っ

て

き

た

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

こ

で

私

は

、

と

て

も

申

し

訳

な

い

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

前

ま

で

、

心

の

中

で

ま

た

か

…

。

と

思

っ

て

い

た

自

分

に

反

省

し

ま

し

た

。

 

 

そ

れ

で

も

、

祖

母

は

頑

張

っ

て

毎

日

家

事

を

こ

な

し

て

く

れ

て

い

ま

す

。

私

の

家

は

、

母

が

仕

事

を

し

て

い

る

と

き

は

、

祖

母

し

か

家

に

い

ま

せ

ん

。

 

 

毎

日

、

と

て

も

忙

し

い

の

に

朝

ご

飯

を

私

が

食

べ

る

前

に

用

意

し

て

お

い

て

く

れ

た

り

、

妹

の

わ

が

ま

ま

に

つ

き

あ

っ

た

り

し

て

く

れ

て

い

ま

す

。

 

 

私

が

大

会

で

朝

が

早

い

と

き

も

、

私

が

行

く

と

き

に

は

、

 

「

い

っ

て

ら

っ

し

ゃ

い

、

頑

張

っ

て

き

て

ね

。」

と

い

つ

も

応

援

し

て

く

れ

ま

す

。

 

 

そ

ん

な

大

切

な

祖

母

に

は

、

感

謝

で

い

っ

ぱ

い

で

す

。

こ

れ

ま

で

の

感

謝

と

こ

れ

か

ら

の

感

謝

を

長

い

時

間

を

か

け

て

全

部

返

し

て

い

き

た

い

で

す

。

な

の



 

 

 

20 × 20 

で

、

長

生

き

し

て

も

ら

い

た

い

で

す

。

 

 

祖

母

は

今

年

で

、

七

十

二

歳

に

な

り

ま

し

た

。

頼

ん

だ

こ

と

は

忘

れ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

で

す

が

、

小

さ

い

と

き

の

私

や

家

族

と

の

思

い

出

は

お

ぼ

え

て

い

て

、

と

き

ど

き

話

し

て

い

ま

す

。

 

 

私

は

今

ま

で

、

祖

母

か

ら

た

く

さ

ん

の

愛

情

を

も

ら

い

ま

し

た

。

今

度

は

、

私

が

返

す

番

で

す

。

祖

母

が

困

っ

て

い

る

様

子

が

見

ら

れ

た

ら

、

声

を

か

け

た

り

、

手

伝

っ

た

り

し

た

い

で

す

。

一

緒

に

料

理

や

大

得

意

な

草

取

り

な

ど

も

で

き

る

と

い

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

は

、

で

き

る

限

り

一

緒

に

過

ご

し

て

、

祖

母

を

支

え

て

い

き

た

い

で

す

。

 

 

ま

た

、

高

齢

者

に

と

っ

て

会

話

を

す

る

こ

と

や

意

欲

や

能

力

に

応

じ

て

、

や

り

た

い

こ

と

を

で

き

る

よ

う

な

環

境

を

整

え

る

こ

と

は

重

要

で

す

。

な

の

で

、

祖

母

の

若

い

頃

の

話

を

大

切

に

聴

い

て

み

た

り

、

も

う

少

し

大

き

く

な

っ

た

ら

高

齢

者

施

設

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

参

加

し

て

、

で

き

る

限

り

生

き

が

い

を

見

つ

け

て

も

ら

え

る

よ

う

に

活

動

し

た

い

で

す

。

 

 

こ

れ

か

ら

も

、

祖

母

が

で

き

る

範

囲

で

い

ろ

ん

な



 

 

 

20 × 20 

範

囲

で

い

ろ

ん

な

こ

と

に

挑

戦

し

て

み

た

り

、

旅

行

に

行

っ

た

り

し

て

楽

し

い

思

い

出

を

つ

く

っ

て

い

き

た

い

で

す

。
 

 

何

十

年

後

の

祖

母

の

心

に

思

い

出

と

し

て

た

く

さ

ん

残

り

続

け

る

よ

う

に

…

。

 


