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皆

さ

ん

、

自

分

に

と

っ

て

「

か

け

が

え

の

な

い

も

の

」

は

あ

り

ま

す

か

。

私

に

は

あ

り

ま

す

。

そ

れ

は

卓

球

で

す

。

私

に

と

っ

て

卓

球

は

、

単

な

る

ス

ポ

ー

ツ

で

は

な

く

、

自

分

自

身

を

大

き

く

成

長

さ

せ

る

大

切

な

も

の

で

す

。

 

 

卓

球

部

に

入

っ

た

ば

か

り

の

一

年

生

の

頃

は

、

正

直

あ

ま

り

や

る

気

が

な

く

、

た

だ

な

ん

と

な

く

部

活

に

参

加

し

て

い

る

だ

け

で

し

た

。

練

習

も

適

当

に

や

っ

て

い

て

、

大

会

に

も

積

極

的

に

出

よ

う

と

は

思

っ

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

私

は

自

分

の

実

力

に

不

安

を

感

じ

て

は

い

ま

し

た

が

、

ど

こ

か

で

「

ま

ぁ

、

こ

の

く

ら

い

で

い

い

か

な

」

と

も

思

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

し

か

し

、

二

年

生

の

時

に

「

こ

の

部

活

を

も

っ

と

良

い

チ

ー

ム

に

し

た

い

、

み

ん

な

を

ま

と

め

る

立

場

に

な

っ

て

責

任

感

を

持

つ

経

験

を

し

て

み

た

い

」

と

い

う

思

い

か

ら

、

部

長

に

な

る

こ

と

を

決

意

し

ま

し
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た

。

「

ま

ぁ

、

こ

の

く

ら

い

で

い

い

か

な

」

が

そ

こ

か

ら

少

し

ず

つ

変

わ

り

始

め

ま

し

た

。

最

初

は

部

長

と

し

て

何

を

し

て

い

い

か

わ

か

ら

な

く

て

不

安

だ

っ

た

け

れ

ど

、

部

活

を

も

っ

と

良

く

し

た

い

、

も

っ

と

結

果

を

残

し

た

い

と

い

う

気

持

ち

が

日

に

日

に

強

く

な

り

、

ど

ん

ど

ん

や

る

気

が

出

て

き

ま

し

た

。

「

立

場

は

人

を

変

え

る

」

と

い

う

こ

と

を

強

く

実

感

す

る

日

々

で

し

た

。

 

 

し

か

し

一

方

で

、

部

長

と

し

て

一

生

懸

命

頑

張

っ

て

い

た

も

の

の

、

思

う

よ

う

に

結

果

は

出

せ

ま

せ

ん

で

し

た

。

大

会

に

出

て

も

良

い

結

果

を

残

せ

ず

、

校

内

の

リ

ー

グ

戦

で

も

一

位

争

い

で

負

け

て

、

正

直

す

ご

く

悔

し

か

っ

た

で

す

。

あ

の

時

の

悔

し

さ

は

今

で

も

覚

え

て

い

ま

す

。

「

な

ん

で

こ

ん

な

に

頑

張

っ

て

い

る

の

に

、

結

果

が

出

な

い

の

だ

ろ

う

？

」

と

自

分

に

対

し

て

疑

問

を

持

ち

な

が

ら

も

、

そ

の

悔

し

さ

を

乗

り

越

え

よ

う

と

必

死

に

努

力

し

ま

し

た

。

自

分

の

プ

レ

ー

を

振

り

返

り

、

ど

こ

を

改

善

す

れ

ば

も

っ

と

上

手

く

な

れ

る

の

か

を

考

え

ま

し

た

。

技

術

的

な

部

分

だ

け

じ

ゃ

な

く

て

、

体

力

や

集

中

力

も

足

り

て

い



 

 

 

20 × 20 

な

い

こ

と

に

気

付

き

、

そ

れ

ら

を

強

化

す

る

た

め

に

練

習

を

見

直

し

ま

し

た

。

練

習

に

今

ま

で

の

何

倍

も

集

中

し

て

取

り

組

み

、

た

だ

練

習

す

る

の

で

は

な

く

残

さ

れ

た

時

間

を

無

駄

に

し

な

い

よ

う

一

球

一

球

全

力

で

、

何

よ

り

「

絶

対

に

諦

め

な

い

」

と

い

う

気

持

ち

を

強

く

持

ち

続

け

ま

し

た

。

 

 

三

年

生

に

な

っ

た

時

、

よ

う

や

く

そ

の

努

力

の

成

果

が

大

会

で

実

を

結

び

ま

す

。

団

体

戦

の

勝

敗

が

か

か

っ

た

と

て

も

緊

張

感

の

あ

る

試

合

で

、

点

を

取

っ

て

は

取

ら

れ

て

の

シ

ー

ソ

ー

ゲ

ー

ム

。

次

第

に

体

力

も

削

ら

れ

て

い

く

苦

し

い

試

合

で

し

た

。

け

れ

ど

も

、

そ

れ

で

も

、

一

点

を

取

る

た

び

に

声

を

上

げ

て

自

分

を

奮

い

立

た

せ

、

何

度

も

心

が

折

れ

そ

う

に

な

り

な

が

ら

も

最

後

ま

で

全

力

で

プ

レ

ー

を

続

け

た

事

で

試

合

に

勝

ち

、

団

体

戦

準

優

勝

と

い

う

結

果

を

残

す

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

そ

の

時

の

嬉

し

さ

は

本

当

に

言

葉

に

で

き

な

い

ほ

ど

で

し

た

。

こ

れ

ま

で

の

悔

し

い

思

い

を

乗

り

越

え

て

、

よ

う

や

く

結

果

が

出

た

瞬

間

だ

っ

た

か

ら

こ

そ

、

感

動

が

大

き

か

っ

た

で

す

。

 

 

振

り

返

る

と

、

卓

球

は

た

だ

勝

つ

た

め

に

や

る

ス
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ポ

ー

ツ

じ

ゃ

な

い

の

だ

な

と

思

い

ま

す

。

勝

つ

こ

と

も

も

ち

ろ

ん

大

切

だ

け

ど

、

そ

れ

以

上

に

「

努

力

を

続

け

る

こ

と

」

や

「

成

長

を

感

じ

る

こ

と

」

「

絶

対

に

諦

め

な

い

こ

と

」

が

何

よ

り

も

大

事

な

の

だ

と

い

う

こ

と

を

学

び

ま

し

た

。

最

初

は

や

る

気

が

な

か

っ

た

自

分

が

、

部

長

と

し

て

チ

ー

ム

を

引

っ

張

り

み

ん

な

と

支

え

合

い

一

丸

と

な

り

な

が

ら

成

長

し

て

、

最

終

的

に

結

果

を

残

せ

た

こ

と

は

、

私

に

と

っ

て

す

ご

く

大

き

な

経

験

で

し

た

。

 

 

ま

た

、

卓

球

を

通

し

て

「

仲

間

の

大

切

さ

」

も

強

く

感

じ

ま

し

た

。

例

え

ば

団

体

戦

で

は

一

人

で

は

な

く

チ

ー

ム

が

一

丸

と

な

っ

て

頑

張

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

得

点

を

と

っ

た

ら

一

緒

に

喜

び

、

取

ら

れ

た

ら

励

ま

す

な

ど

仲

間

が

い

る

か

ら

こ

そ

頑

張

れ

る

の

だ

と

思

い

ま

す

。

そ

し

て

練

習

で

は

お

互

い

に

ア

ド

バ

イ

ス

を

出

し

合

っ

た

り

、

悔

し

い

時

に

励

ま

し

合

っ

た

り

す

る

中

で

、

仲

間

と

の

絆

が

深

ま

り

ま

す

。

こ

れ

も

卓

球

の

大

き

な

魅

力

の

ひ

と

つ

で

す

。

 

 

私

に

と

っ

て

卓

球

は

、

た

だ

の

競

技

で

は

な

く

て

、

努

力

を

重

ね

る

こ

と

の

大

切

さ

、

諦

め

な

い

精

神

の
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強

さ

、

そ

し

て

仲

間

と

の

絆

を

学

ば

せ

て

く

れ

る

「

か

け

が

え

の

な

い

も

の

」

で

す

。

こ

の

経

験

を

胸

に

、

こ

れ

か

ら

も

ど

ん

な

こ

と

に

も

挑

戦

し

続

け

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

 


