
体も森林も元気に

キ
ノ
コ
ク
イ
ズ
で
紹
介
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給食で提供されたおいしいたけミートローフ

学
校
給
食
で
の
し
い
た
け
講
話

　
私
た
ち
の
豊
か
な
食
生

活
に
欠
か
せ
な
い
キ
ノ
コ

は
お
い
し
く
食
物
繊
維

が
豊
富
で
低
カ
ロ
リ


な
食
品
と
し
て
も
知
ら
れ

て
い
ま
す

実
は
キ
ノ
コ

は

野
菜
で
は
な
く
特
用

林
産
物
と
し
て

農
業
で

は
な
く
林
業
が
所
管
に
な

り
ま
す

身
近
な
存
在
だ

け
ど

実
は
よ
く
知
ら
れ

て
い
な
い
キ
ノ
コ
に
つ
い

て

ク
イ
ズ
形
式
で
ご
紹

介
し
ま
す
◇

■
キ
ノ
コ
ク
イ
ズ

〇
問
１
　
新
潟
県
は
き
の

こ
王
国
で
す

生
産
量
は

全
国
で
何
番
目
で
し

う

か


①
１
位

②
２
位

③

位

答
え
②

　
新
潟
県
の
キ
ノ
コ
生
産

量
は
約
９
・
６
万

で


全
国
２
位
と
な

て
い
ま

す

な
お

全
国
１
位
は

長
野
県
の
約

・
４
万


ン
で
す
個
別
品
目
だ
と


新
潟
県
が
な
め
こ

ひ
ら

た
け
ま
い
た
け
は
１
位


生
し
い
た
け
は

位
で

す


資
料
：
令
和
５
年

特
用
林
産
物
生
産
統
計
調

査
結
果
農
林
水
産
省


◇

〇
問
２
　
糸
魚
川
市
で
生

産
さ
れ
て
い
る
き
の
こ
は

ど
れ
で
し

う
か


①
し
い
た
け

②
な
め
こ

③
き
く
ら
げ

答
え
①

②

③
全
て
生

産
さ
れ
て
い
ま
す


　
通
年
生
産
さ
れ
て
い
る

も
の
や

旬
に
の
み
出
荷

さ
れ
る
も
の
な
ど
様
々
で

す
が

糸
魚
川
市
内
の

ス

パ

や
直
売
所
等
で

販
売
さ
れ
て
い
ま
す


◇

〇
問
３
　
糸
魚
川
市
で

は

市
内
全
小
・
中
・
特

別
支
援
学
校
で

地
場
産

材
食
材
や
郷
土
料
理
を
学

校
給
食
で
提
供
す
る

ジ

オ
給
食

を
月
に
１
回
実

施
し
て
い
ま
す
７
月
は



し
い
た
け

を
食
材
と

し
た
メ
ニ


が
提
供
さ

れ
ま
し
た

そ
の
メ

ニ


は
な
ん
で
し

う

か


①
お
い
し
い
た
け
ミ

ト

ロ

フ

②
大
定
番
の
な
め
こ
の
味

噌
汁

③
き
く
ら
げ
の
卵
炒
め

　答
え
①

　
刻
ん
だ
乾
し
い
た
け
を

加
え
た
ミ

ト
ロ

フ
が

提
供
さ
れ
ま
し
た

当
局

は

田
沢
小
学
校
の
５
年

生
を
対
象
に
シ
イ
タ
ケ
に

つ
い
て
の
講
話
を
行
い


児
童
の
皆
さ
ん
も
熱
心
に

聞
い
て
く
れ
ま
し
た

普

段
は
シ
イ
タ
ケ
が
苦
手
な

児
童
も

残
さ
ず
お
い
し

く
食
べ
て
く
れ
ま
し
た


◇

　
キ
ノ
コ
を
食
べ
る
こ
と

は

私
た
ち
の
身
体
の
健

康
維
持
に
役
立
つ
だ
け
で

な
く

キ
ノ
コ
栽
培
に
必

要
な
木
の
確
保
の
た
め

に

地
域
の
森
林
の
伐
採

・
整
備
が
進
み

健
全
に

保
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す

健
全
な
森
林
は


き
れ
い
な
空
気
や
豊
か
な

水
を
提
供
す
る
機
能
が
高

ま
り

私
た
ち
は
そ
の
恩

恵
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す

当
局
で
は

キ
ノ

コ
の
消
費
拡
大
や
安
定
生

産

森
林
の
多
目
的
機
能

の
維
持
・
発
揮
の
た
め


糸
魚
川
市
や
各
種
団
体
等

と
連
携
し
た
キ
ノ
コ
の
普

及
活
動
や
糸
魚
川
市
産
お

が
粉
の
生
産
に
向
け
た
取

り
組
み
も
行

て
い
ま

す


■
本
記
事
へ
の
問
い
合
わ

せ
先
　
糸
魚
川
地
域
振
興

局
林
業
振
興
課
　
☎
０
２

５
・
５
５
３
・
１
９
４
６


