
自殺者が増加傾向に

月日までデジタルスタンプラリー

上越地域　自転車で巡って

９
月
は
新
潟
県
自
殺
対
策
推
進
月
間


地
域
全
体
で
取
り
組
み
を

（）年　　　　　　　　９月１０日　　　　　　　　（令和７年）　　　　　　　（水曜日）

厚
生
労
働
省

誰
で
も
ゲ

ト
キ

パ

手
帳

よ
り 　

程
よ
い
ス
ピ

ド
で
新

潟
県
の
糸
魚
川
市
・
上
越

市
・
妙
高
市
の
風
や
匂
い

を
感
じ
な
が
ら

サ
イ
ク

リ
ン
グ
し
て
み
ま
せ
ん

か

巡
る
順
番
は
自
由
で

す

ま
た

１
日
で
巡
る

必
要
も
あ
り
ま
せ
ん


　
海

川

山

田
な
ど

を
走
り
な
が
ら
自
転
車
で

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て

景

品
を
ゲ

ト
し
よ
う
！
ス

マ
ホ
で
誰
で
も
無
料
で
参

加
可
能
で
す
！

○
開
催
期
間
　
令
和
７
年

９
月
６
日

土



月


日

日


○
参
加
方
法
と
楽
し
み
方

１
　
ス
マ

ト
フ

ン
ア

プ
リ

Ｓ
ｐ
ｏ
ｔ
　
ｔ
ｏ

ｕ
ｒ

を
ダ
ウ
ン
ロ

ド

し
ま
す


２
　
ア
プ
リ
を
起
動
し


Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
有
効
に
し
ま

す


３
　
ア
プ
リ
で

く
び
き

サ
イ
ク
リ
ン
グ

で
ツ

ア

検
索
し
ま
す


４
　

参
加
す
る

ボ
タ

ン
を
ク
リ

ク
し
ま
す


５
　
地
域
の
魅
力
を
感
じ

な
が
ら
各
地
点

ス
ポ


ト

で
ス
タ
ン
プ
を
集
め

て
く
だ
さ
い


〇
ス
ポ

ト

　
全
部
で

カ
所
の
ス

ポ

ト
が
あ
り
ま
す



景
品


１
　
参
加
賞

ス
タ
ン
プ

５
個
以
上

タ
オ
ル
ハ
ン

カ
チ

先
着
３
０
０
名


２
　
抽
選
商
品


１

満
喫
賞

ス
タ
ン

プ

個
以
上


２
０
０
０
円
相
当
　
抽
選

で

名


２

フ
ル
コ
ン
プ
リ


ト
賞

ス
タ
ン
プ
コ
ン
プ

リ

ト


１
０
０
０
０
円
相
当
　
抽

選
で
５
名

詳
細
は

県
ホ

ム
ペ


ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い


〇
問
い
合
わ
せ
先

糸
魚
川
地
域
振
興
局
地
域

振
興
グ
ル

プ

上
越
地

域
振
興
局
企
画
振
興
部
地

域
振
興
グ
ル

プ


☎
０
２
５
・
５
５
３
・
１

８
４
３

前
記
番
号
不
在

の
場
合
は
０
２
５
・
５
２

６
・
９
３
２
６


■
新
潟
県
の
自
殺
の
現
状

　
令
和
６
年
の
人
口
動
態

統
計
概
数
に
よ
る
と


新
潟
県
の
自
殺
者
数
は
４

２
６
人
で

前
年
の
４
０

４
人
よ
り

人
増
加
し
ま

し
た

人
口

万
人
あ
た

り
の
自
殺
死
亡
率
は

・

５
で
あ
り

全
国
平
均


・
３
と
比
べ

高
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す


　
ま
た

平
成

年

令

和
５
年
の

年
間
を
見
る

と
平
均
自
殺
死
亡
率
は


糸
魚
川
市
が

・
３
で
新

潟
県
の

・
２
を
上
回


て
い
る
状
況
で
す

自
殺

者
数
に
つ
い
て
も

糸
魚

川
市
で
は
近
年
増
加
傾
向

に
あ
り

早
急
な
対
応
が

必
要
で
す


　
新
潟
県
で
は
９
月
を


新
潟
県
自
殺
対
策
推
進

月
間
と
し
て
市
町
村


民
間
活
動
団
体
等
と
連
携

し

自
殺
対
策
事
業
を
集

中
的
に
実
施
し

自
殺
者

の
減
少
を
目
指
し
て
い
ま

す


■
高
齢
者
の
自
殺
が
増
え

て
い
ま
す

　
全
国
的
に
は

自
殺
者

が
減
少
傾
向
に
あ
る
中


子
ど
も
の
自
殺
者
数
が
過

去
最
多
に
な

て
い
ま

す

一
方

糸
魚
川
市
で

は
高
齢
者
の
自
殺
が
増
加

傾
向
に
あ
り

喫
緊
の
課

題
と
な

て
い
ま
す


　
高
齢
者
の
自
殺
は

病

気
・
け
が
に
よ
る
健
康
問

題
を
は
じ
め

社
会
か
ら

の
孤
立
感

家
族
関
係
や

人
間
関
係
の
変
化
に
よ
る

不
安

退
職
な
ど
に
よ
る

社
会
的
役
割
の
喪
失
感
な

ど

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が

複
雑
に
絡
ま
り
合

て
い

ま
す

ま
た

高
齢
者
の

う
つ
病
は

身
体
的
不
調

の
訴
え
が
多
く

認
知
症

と
の
区
別
が
難
し
い
と
さ

れ

見
落
と
さ
れ
る
こ
と

も
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す


　
う
つ
病
は
心
の
弱
さ
で

は
な
く
脳
の
病
気
で
す


適
切
な
治
療
や
支
援
に

よ

て

症
状
の
軽
減
が

期
待
で
き
ま
す

身
近
な

人
の
不
調
に
気
づ
い
た
と

き
に
は

専
門
の
医
療
機

関
や
相
談
機
関
に
相
談
し

て
み
ま
し

う


■
悩
ん
で
い
る
人
に
は
声

を
か
け
て

　
自
殺
は

多
く
の
問
題

が
複
雑
に
絡
み
合
い

心

理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末

の
も
の
で
す


死
に
た

い
と
思

て
い
る
人
は


自
殺
に
至
る
前
に
何
ら
か

の
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る

こ
と
が
多
く

適
切
な
支

援
で
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す


　
周
り
で
悩
ん
で
い
る
人

が
い
た
ら

ま
ず
は
優
し

く
声
を
掛
け
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い

声
を
掛
け
合
う

こ
と
で

周
り
の
人
の
不

安
や
悩
み
を
少
し
で
も
和

ら
げ
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん


　
地
域
全
体
で
自
殺
予
防

に
取
り
組
み

大
切
な
命

を
み
ん
な
で
守
り
ま
し


う


■
相
談
窓
口
の
ご
案
内

電
話
相
談

〇
糸
魚
川
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
部
　
地
域
保
健
課

☎
０
２
５
・
５
５
３
・
１

９
３
６


平
日
８
時

分


時


分


〇
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談

ダ
イ
ヤ
ル

毎
日

時
間

対
応


☎
０
５
７
０
・
７
８
３
・

０
２
５

〇
上
越
地
域
い
の
ち
と
こ

こ
ろ
の
支
援
セ
ン
タ


☎
０
２
５
・
５
２
４
・
７

７
０
０


平
日
８
時

分


時


分


〇
糸
魚
川
市
健
康
増
進
課

☎
０
２
５
・
５
５
２
・
１

５
１
１


平
日
８
時

分


時


分


相
談
会

■
精
神
科
医
に
よ
る
こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
会

　
精
神
科
の
医
師
に
直
接

相
談
が
で
き
ま
す

日
程

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

相
談
は
無

料
で
す


※
要
予
約


▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
先
　

糸
魚
川
市
健
康
増
進
課

☎
０
２
５
・
５
５
２
・
１

５
１
１

■
本
記
事
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ

糸
魚
川
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
部
　
地
域
保
健
課

☎
０
２
５
・
５
５
３
・
１

９
３
６


