
にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業

新潟県企業対抗歩数ランキング資料

株式会社FiNC Technologies

最終更新日:2025年8月13日



『多機能・簡単・使いやすい』

グッピーヘルスケアアプリについて

老若男女問わず、幅広い年代の方に利用されているアプリです

歩数

自動捕捉機能

歩数は自動捕捉され、
距離やカロリーも同時に
表示されます。

期間ごとの歩数

時間帯・日・月で
どれだけ歩いたかを
グラフで確認できます。

消費カロリー

今日の歩数応じた消費
カロリーが表示されます。

歩数ランキング

毎日の歩数が全国、年代、
性別、それぞれの区分で
どれくらいの順位なのか
が一目でわかります。

地域の設定

画面下「地域の編集」よ
り、地域の設定を行うこ
とで、地域別の順位を確
認することもできます。

2

体重 エクササイズ

その他、食事、睡眠、ウォーキング、体脂肪率、お酒、
メンタル、ラジオ体操、健診（体温や血圧、血糖値等）等、

16以上のコンテンツを搭載
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企業対抗歩数ランキングについて 概要・活用方法

新潟県内の企業が登録を行い、
企業対抗で週毎のランキングが表示されます（月～日）。

1日当たりの平均歩数を表示しています。
人数が多いからといって、多く表示される訳では
ございません。ご注意ください。

働き盛り世代（30～50代）の健康意識を向上させると共に
健康の話題作りや今後の生活習慣病の予防にも役立ちます。

また、企業間での取り組みになることから他企業への
対抗心や社内の団結心が生まれ、企業一丸となって
健康に取り組むことが可能となります。

アプリ内イメージ
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①「新潟県企業対抗歩数ランキング
追加フォーム」に情報入力→登録

・新潟県企業対抗歩数ランキング追加フォーム
https://city.guppy.healthcare/city/register_corporation

③担当者メールアドレス宛に認証完了のお知らせ
参加コードが届く

企業対抗歩数ランキングについて 参加方法（企業・ご担当者様）

STEP②メールアドレス二段階認証 STEP③参加コードのお知らせSTEP①企業情報入力画面

②担当者メールアドレス宛に上記認証メールが届く
メール内URLをクリック
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①新潟県スポーツ課さまから共有を受けた
イベントの参加URLから参加コードを入力し【登録】する

※STEP③担当者メールアドレスに送付された
「参加コードのお知らせメール」を参考にご入力ください。

※参加URLはイベント毎に異なります

②「参加コードのお知らせメール」を
もとに参加コードを参加者さまへ共有する

企業対抗歩数ランキングについて 参加方法（企業・ご担当者様）

前頁STEP③担当者メールアドレスに送付される
「参加コードのお知らせメール」参加コード入力画面
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①アプリ内【新潟県】タブより、
【新潟県企業対抗歩数ランキング】

を選択

③担当者より共有された
【参加コード】を入力

企業対抗歩数ランキングについて 参加方法（従業員様）

②【参加する】をタップ ④所属企業は赤の背景で表示。
画面下に順位詳細が表示される
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企業対抗歩数ランキングについて Q&A

種別 質問 回答

従業員
企業担当者

ランキングの更新はいつですか。 １時間に１回更新を行います。前日までの歩数情報が
反映され ますので、当日の歩数はランキングに反映さ
れません。

従業員
企業担当者

ランキングはいつの情報になりますか。
また、歩数の算出方法を教えてほしい。

月曜日～日曜日までの歩数で集計され、翌月曜日には
また新たな情報でランキングが集計されます。歩数は、
1日当たりの平均歩数での表示となり、参加 者皆さま
の累計歩数を人数と日数（火曜日の場合には、月曜日
と火曜日の2日）で割った数となります。

従業員
企業担当者

過去の歩数集計はどうなりますか。 アプリを起動していない期間の歩数は、アプリを起動
していただくことで取得され、集計されます。

従業員 企業対抗歩数ランキングをやめたい。
どうすればよいか。

イベント途中でやめることはできません。
イベント期間終了後自動で離脱されるのでそれまでお
待ちください。

※歩数は、アプリ起動をしていただくことでアプリ反映が行われる仕様となっております。
アプリ起動をしていない方がいらっしゃる場合には、その方の歩数反映が行われませんので、ご注意ください。
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