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歩数ランキングについて 概要・活用方法

自分の歩数がグッピーヘルスケアを利用しているユーザーの中で
どのくらいの位置にいるのかを確認することが可能です。

グッピーヘルスケアを利用している同世代ユーザーの
平均歩数を比較、
全ユーザーの中での歩数順位がわかります。

自分の住んでいる地域を設定し、
住んでいる都道府県、市町村、地域での順位を確認できます。

地域・同世代の中で上位を目指していただき
モチベーションの維持・向上に活用いただけます。
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アプリ内下部【ランキング】より、
【歩数ランキング】を選択後、

画面下部【地域・年代別ランキング】
を選択

歩数ランキングについて 地域設定方法

お住まいの

【都道府県】【市区町村】【町域】
を選択し、［決定］

選択した
【都道府県】【市区町村】【町域】
での歩数ランキングが表示されます。
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同世代のランキング表示
グッピーヘルスケアに登録している同世代のユーザーが母数となり、
順位表示がされています。

全ユーザーのランキング表示
全ユーザーの内、1歩以上記録がされているアプリ起動をした方が母数となり、
１日当たりの平均歩数で順位が決まっています。

地域の箇所はグッピーヘルスケアで該当の地域を登録している方の中での順位
表示となります。

※アプリを起動して歩数を反映するため、アプリ起動をしないと歩数反映はできません。

歩数ランキングについて ご覧いただく際の注意点

今月の平均歩数

は、今月中の1日当たりの平均歩数を10段階で
表示しているものです。

国が推奨している歩数を6/10とした時の比較になります。
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65歳～20歳～64歳

7,000歩9,000歩男性

6,000歩8,500歩女性
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歩数ランキングについて Q&A

回答質問

地域設定は、［歩数ランキング］内［地域の編集］よ
り再設定していただくことができます。

お住まいの地域や勤務先などで登録を変更する際お使
いください。

歩数ランキングの地域設定を変えたい
時はどうすればよいですか。

今日、昨日は前日の順位からの変動を意味しています。
今月、先月は前月からの順位の変動を意味しています。
また、地域の矢印は昨日からの順位変動を意味していま
す。

矢印は何を意味していますか。

15分毎に行っています。

アプリを起動することで歩数がランキングに反映され
ます。

そのため、アプリ起動時にアプリ内に表示している歩
数と差異が生じてしまう可能性がございますが、ご理
解いただけますと幸いです。

※アプリ起動をしないと歩数反映は行うことができま
せん。

更新はいつ行っていますか。
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