
食品ロスの現状及び
食品ロス削減推進基本的方針改正に伴う

食品期限表示ガイドラインの改正について

新潟県農林水産部食品・流通課

R７ 事業系食品ロス削減推進セミナー



● 日本では年間2,104万トンの食品廃棄物等が出され、うち食品ロスは464万トン
→ 世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食料援助量の約1.3倍に相当

● 国民一人当たりに換算すると“おにぎり約1個分(約102g)の食べもの”が毎日廃棄

出典：消費者庁資料(R7.6)

１ 食品ロスの現状



２ 本県の食品ロス発生量

＜新潟県＞
年6.7万トン（１人当たり31kg）

＜全国＞
年464万トン（１人当たり37kg)

● 本県の食品ロス発生量は年約6.7万トンと推計（2023年度）

● 食品関連事業者から発生する事業系食品ロスは全体の約半分（3.0万トン）

2023年度※小数点以下を四捨五入により端数処理しているため合計値が一致しない



３ 新潟県食品ロス削減推進計画

＜計画の基本理念＞

こうした地域社会の実現のために、県民や食品関連事業者等、多様な主体が目指す
べき方向性を共有し、それぞれの立場で取組を進めていくことが重要

「食べ物を大切にする持続可能な地域社会づくり」の推進
～もったいない、減らそう食品ロス～

＜計画期間＞

2022 年度（令和４年度）から2030 年度（令和12 年度）までの９年間

● 消費者団体、生産者団体等が参画する「食品ロス削減推進協議会」での議論を踏ま
え、2022年３月「新潟県食品ロス削減推進計画」を策定

● 2025年３月「食品ロスの削減の推進に関する基本的な方針」の改正に伴い、
「新潟県食品ロス削減推進計画」も改正予定



４ 各主体に求められる行動と役割（消費者）

消費者に期待される行動区分

・出かける前に冷蔵庫の中身をチェックし、買い過ぎない
・欠品を許容する意識を持つ
・家庭ですぐ使う食品は、商品棚の手前にある商品等、期限間近の商品を選ぶ

買物

・食材に応じて適切に保管する
・冷蔵庫内の在庫管理を定期的に行う
・賞味期限を過ぎた食品でも食べられるかどうか個別に判断する

保存

・料理の作りすぎを避ける
・家にある食材を計画的に使い切る
・食材の食べられる部分はできる限り活用する

調理

・食べきれる量を注文する
・宴会では、最初と最後に料理を楽しむ時間帯を設けるなお、食べ残しを減らす
マナーを実践する

外食

・家庭で余った食品をフードバンク団体等へ提供する
・県や市町村等が実施する食品ロス削減に向けた取組等に参加・協力する

その他



５ 各主体に求められる行動と役割（事業者）

求められる役割と行動食品ロス要因区分

・規格外や未利用の農林水産物の有効活用の促進ハネモノ農林漁業者

・食品原料の無駄のない利用や製造工程等における適正管理
・賞味期限の延長、賞味期限表示の大括り化
・サプライチェーン全体での適正受注促進
・消費実態に合わせた容量の適正化
・食品の端材や型崩れ品等の有効活用

成型時の端材
設備トラブル等で製品
にならなかった原料・
規格外品など

食品製造
業者

食
品
関
連
事
業
者

・厳しい納品期限（３分の１ルール等）の商習慣見直し
・季節商品の予約制など需要に応じた販売
・賞味・消費期限に近い食品を売り切るための取組

販売期限切れの商品
商品入れ替えで引き揚
げた商品

食品卸・
小売業者

・天候や消費者特性などを考慮した仕入れ・提供の工夫
・消費者が食べきれる量を選択できる仕組みの導入
・食べきりを呼びかける「３０１０運動」等の取組
・消費者の自己責任を前提とする料理持ち帰りの実施

顧客の食べ残し
調理段階での仕込みす
ぎ

外食
事業者

・購入希望者とのマッチングによる売り切りの工夫
・フードバンク活動等の理解と未利用食品の提供
・食品ロス削減に向けた組織体制の整備と積極的な情報開示

－共通事項



６ 食品ロスの削減の推進に関する基本的な方針 主な変更点

出典：消費者庁資料(R7.6)



７ 「食品期限表示の設定のためのガイドライン」改正の流れ

出典：消費者庁資料(R7.5)



７ 食品期限表示の設定のためのガイドラインの見直し検討会（概要）

出典：消費者庁資料(R7.5)



７ 「食品期限表示の設定のためのガイドライン」改正のポイント①

出典：消費者庁資料(R7.5)



８ 「食品期限表示の設定のためのガイドライン」改正のポイント②

出典：消費者庁資料(R7.5)



９ 「食品期限表示の設定のためのガイドライン」改正のポイント③

出典：消費者庁資料(R7.5)



10 「食品期限表示の設定のためのガイドライン」改正のポイント④

出典：消費者庁資料(R7.5)



ご清聴ありがとうございました


