
市町村 相談窓口 電話番号 業務時間

新潟市北区健康福祉課　★ 025-387-1315

　　　東区健康福祉課　★ 025-250-2415

　　　中央区健康福祉課　★ 025-223-7236

　　　江南区健康福祉課　★ 025-382-4313

　　　秋葉区健康福祉課　★ 0250-25-5660

　　　南区健康福祉課　★ 025-372-6371

　　　西区健康福祉課　★ 025-264-7343

　　　西蒲区健康福祉課　★ 0256-72-8369

新潟市配偶者暴力相談支援センター 025-226-1065

【電話相談】
　月・水曜 　　 9:00～17:00
　火・木・金曜　9:00～20:00
【面接相談】※要予約
　月～金曜　　　9:00～17:00
（電話・面接とも祝日、年末年始を除く）

新潟市男女共同参画推進センター「アルザにいがた」 025-245-0545
こころの相談

【電話相談】
　水･日曜  10:00～15:30
　金曜     14:00～19:30
【面接相談】※要予約(初回は上記日時に電話で相談)

　火・水・木・土曜  10:00～17:00
（電話・面接とも祝日・年末年始、第4月曜が祝
日の場合の翌火曜を除く）

長岡市配偶者暴力相談支援センター 0258-33-1233

月・火・木・金曜10:00～17:00（受付は16:30まで）

水曜10:00～19:30（受付は19:00まで）

土曜9:00～16：00（受付は15:30まで）

（日祝日、年末年始を除く）

長岡市男女平等推進センター　ウィルながおか相談室　★ 0258-39-9357
月～金曜10:00～17:00（受付は16:30まで）
土曜9:00～16:00　（受付は15:30まで）
（日祝日、年末年始を除く）

三条市 教育委員会　子ども家庭サポートセンター　★ 0256-45-1123
8：30～17：00
（土日祝日、年末年始を除く）

柏崎市 子育て支援課　★ 0257-47-7190
9:00～17:00
（土日祝日、年末年始を除く）

新発田市 社会福祉課　★ 0254-28-9222
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

小千谷市 市民生活課 0258-83-3509
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

加茂市 総務課男女共同参画係 0256-52-0080(内線323)
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

十日町市 市民生活課 025-757-3701（女性相談専用電話）
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

健康福祉課 0258-61-1370
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

教育委員会こども課 0258-62-1700(内線443)
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

市民税務課　★ 0258-62-1700(内線146)
8:45～16:30
（土日祝日、年末年始を除く）

村上市 福祉課 0254-75-8941
8:30～17:00
（土日祝日、年末年始を除く）

燕市 子育て応援課　★ 0256-77-8186
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

糸魚川市 環境生活課 025-552-1511
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

妙高市 市民総合相談室 0255-74-0042
9:00～16:30
（土日祝日、年末年始を除く）

五泉市 こども家庭課 0250-43-3911
8:30～17：15
（土日祝日、年末年始を除く)

上越市
上越市男女共同参画推進センター　ウィズじょうえつ
女性相談　★

025-527-3614

月～土曜9:00～17:00
火曜は電話相談のみ19:00まで延長
（日祝日、年末年始、毎月第3水曜日（市民プラザ休
館日、この日が祝日の場合は翌日）を除く）

阿賀野市 健康推進課 0250-62-2510
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

佐渡市 子ども若者課　★ 0259-63-3126
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

魚沼市 市民相談センター 025-792-8844
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

南魚沼市 こども家庭サポートセンター 025-775-7902
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

胎内市
総務課
福祉介護課
健康づくり課

0254-43-6111
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

聖籠町 保健福祉課 0254-27-6511
8:30～17：15
（土日祝日、年末年始を除く）

弥彦村 住民福祉課 0256-94-3133
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

田上町 保健福祉課 0256-57-6112
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

阿賀町 こども・健康推進課 0254-92-5762 
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

出雲崎町 保健福祉課 0258-78-2293
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

湯沢町 健康増進課 025-784-3149
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

津南町 福祉保健課 025-765-3114
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

刈羽村 福祉保健課 0257-45-3916
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

関川村 健康福祉課 0254-64-1472
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

粟島浦村 保健福祉課 0254-55-2111
8:30～17:15
（土日祝日、年末年始を除く）

★　女性相談支援員配置 (令和７年12月1日現在）

市町村困難な問題を抱える女性相談窓口一覧

月～金（土日祝日、年末年始を除く）
8：30～17：30
※女性相談支援員による相談は9:00～16:00

新潟市

長岡市

見附市


