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１.　業務日程及び業務提供時間計画

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

31

　　　通常期（4月～3月の平日） 195 日 ～

　　　通常期（4月～3月の土日・祝日）夏季土日除く 108 日 ～

　　　夏季（7月25日～8月末までの土日） 12 日 ～

　　　火曜日・年末年始 50 日

365 日

22:00

レベル-3 6:30 22:00

休館日

22:00

レベル-2 8:30

レベル-1 8:30

区分 色 営業期間 日数 業務時間

2027年

1月 2月

2026年

4月 5月 6月

7月 8月 9月

10月 11月 12月

3月



🔶通常期🔶

🔶夏季土日🔶

【維持管理業務】

【運営業務】

【維持管理業務】

　スタッフの適正配置は施設の安全管理の観点からも重要な要素となり、この点を十分に考慮し現在想定する最も効率的
な職員配置を計画いたします。
　労働基準法の遵守をはじめ労働環境の適正管理を行い、週休2日・8時間労働（休憩１時間）を基本としながら、変形労
働時間（シフト制）の採用により利用状況に柔軟に対応します。

●　勤務体制（1日のローテーションの例）　※自主事業配置員は除く

【運営業務】

配置人員等
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

館長

受付アルバイト

運営業務責任者（副館長）

トレーニングアルバイト

運営業務副責任者
トレーニング業務兼務

開館時間

配置人員等
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

館長

受付アルバイト

6

運営業務責任者（副館長）

運営業務副責任者
トレーニング業務兼務

トレーニングアルバイト

開館時間

配置人員等
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

維持管理業務責任者

（設備業務責任者兼務）

設備業務担当者

清掃業務責任者

清掃業務担当者

（3Hパート）

外構管理責任者 非常駐（週3回程度巡回実施）

機械警備 24時間、365日

開館時間

配置人員等
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

維持管理業務責任者

（設備業務責任者兼務）

設備業務担当者

清掃業務責任者

清掃業務担当者

（3Hパート）

外構管理責任者

機械警備 24時間、365日

非常駐（週3回程度巡回実施）

6
開館時間



2026

令和8年度新潟県高等学校春季地区体育大会 中越・上越地区柔道大会 上越市剣道連盟夏季講習会

新潟県昇段審査会
上越市太極拳講習会

謙信公杯剣道大会 新潟県立教育センター教員初任者研修

謙信公杯剣道大会 上越から日本一剣道大会 上越市健康診査

上越市空手道連盟　強化錬成会 上越地区柔道形講習会 上越から日本一剣道大会 新潟県剣道連盟北信越合同稽古会
新潟県審判講習会 上越市空手道連盟　強化錬成会

上越地区柔道昇段審査 令和8年度新潟県高校総体相撲競技兼全国高校総体新潟県予選会 新潟県立教育センター教員初任者研修 新潟県スポーツチャンバラオープン選手権大会（上越大会）

新潟県相撲選手権兼JOCジュニアカップ新潟県予選会
新潟県弓道選手権大会

上越地区弓道大会
上越市空手道連盟　強化錬成会
上越市太極拳講習会

北信越弓道指導者育成講習会 上越市太極拳講習会
謙信公祭剣道大会
謙信公祭奉納弓道大会

北信越弓道指導者育成講習会
第42回新潟県少年少女空手道選手権大会
わんぱく相撲上越場所

義の心剣道大会 第57回新潟県中学校剣道大会 謙信公祭柔道大会

義の心剣道大会 第57回新潟県中学校剣道大会 義の心剣道大会
上越市太極拳講習会 北信越柔道高段者大会・北信越形審査会・講道館形講習会

観桜相撲大会
令和8年度　地域社会弓道指導者研修会 義の心剣道大会

北信越柔道高段者大会・北信越形審査会・講道館形講習会

上越市空手道連盟　強化錬成会
令和8年度　地域社会弓道指導者研修会
新潟県壮年剣道大会・にいがたねんりんピック

北信越五段講習会（信越の部）
上越市空手道連盟　講習会

北信越五段講習会（信越の部）
上越市空手道連盟　講習会

令和8年度上越少年柔道大会
上越市太極拳講習会

上越市剣道連盟昇級審査会

第66回上越地区中学校柔道大会 上越市空手道連盟昇段審査会 新潟県高体連空手道専門部講習会 上越弓道連盟　研修会
上越市太極拳講習会 第66回上越地区中学校剣道大会 上越市太極拳講習会

第66回上越地区中学校剣道大会 第3回居合道講習会及び第1回公認審判認定審査会 第65回新潟県居合道大会
上越市空手道連盟　強化錬成会 上越市太極拳講習会 新潟県弓道五段・六段講習会

上越地区柔道初心者講習
上越市太極拳講習会

上越市太極拳講習会

展示会（SHOWAフェスタ2026IN上越） 謙信公祭上越空手道大会 第60回新潟県空手道選手権大会
上越地区弓道秋季講習会
謙信公祭奉納相撲大会
令和８年度信越少年柔道大会 第60回新潟県空手道選手権大会

北信越連合弓道審査会
上越市太極拳講習会

新潟県高等学校弓道近県錬成大会 新潟県剣道指導者講習会

新潟県高等学校弓道近県錬成大会 第37回新潟県柔道整復師会県下少年柔道大会 上越少年剣道練成会
JKA第47回新潟県空手道選手権大会 新潟県弓道遠的選手権大会 第3回弓道新潟県内審査会

義の心剣道大会 上越少年剣道練成会
第3回弓道新潟県内審査会

新潟県小学校学年別柔道大会
令和8年度新潟県相撲大会兼2026国民スポ新潟県予選会・全中新潟県予選会

つちはし保育園運動会
新潟県剣道選手権大会兼全日本選手権新潟県予選会
北信越地区空手道資格審査会

第79回新潟県高等学校総合体育大会　空手道大会 上越市剣道連盟夏季剣道講習会 新潟県剣道選手権大会兼全日本選手権新潟県予選会
北信越地区空手道資格審査会

第79回新潟県高等学校総合体育大会　空手道大会 上越市剣道連盟夏季剣道講習会
県民スポーツの日弓道大会

9月

1 水 金 月 水 土 火

２.　大会・イベント等予定表（4月1日～9月30日）　※2026年2月現在　

4月 5月 6月 7月 8月

1

2 木 土 火 木 日 水 2

木 3

4 土 月 木 土 火 金 4

3 金 日 水 金 月

土 5

6 月 水 土 月 木 日 6

5 日 火 金 日 水

月 7

8 水 金 月 水 土 火 8

7 火 木 日 火 金

水 9

10 金 日 水 金 月 木 10

9 木 土 火 木 日

金 11

12 日 火 金 日 水 土 12

11 土 月 木 土 火

日 13

14 火 木 日 火 金 月 14

13 月 水 土 月 木

火 15

16 木 土 火 木 日 水 16

15 水 金 月 水 土

木 17

18 土 月 木 土 火 金 18

17 金 日 水 金 月

土 19

20 月 水 土 月 木 日 20

19 日 火 金 日 水

月 21

22 水 金 月 水 土 火 22

21 火 木 日 火 金

水 23

24 金 日 水 金 月 木 24

23 木 土 火 木 日

金 25

26 日 火 金 日 水 土 26

25 土 月 木 土 火

日 27

28 火 木 日 火 金 月 28

27 月 水 土 月 木

3131 日 金 月

火 29

30 木 土 火 木 日 水 30

29 水 金 月 水 土



2026 2027 1月

第72回新潟県弓道選手権大会　高校の部
（全国高校弓道選抜大会新潟県予選会）
JKA　第37回北信越空手道選手権大会

剣道初稽古会

もみじ幼稚園運動会 上越市太極拳講習会

上越市民スポーツ祭第40回上越市空手道選手権大会
上越市民スポーツ祭柔道大会
太極拳講習会

地方青少年剣道錬成大会

地方青少年剣道錬成大会 新潟県なぎなた連盟主催 第7回トキめきなぎなた大会 ienomaリフォーム・新築・不動産フェア2027春
第18回オープントーナメント北陸空手道錬成大会 義の心剣道大会

義の心剣道大会 双泉杯弓道大会 ienomaリフォーム・新築・不動産フェア2027春
義の心剣道大会 上越市空手道連盟　強化錬成会
上越市空手道連盟　強化錬成会

義の心剣道大会
上越市空手道連盟強化錬成会

第16回えちご・くびき野100kmマラソン（準備） 弓道射始会

第16回えちご・くびき野100kmマラソン（準備） 上越市空手道連盟　新年合同初稽古

第16回えちご・くびき野100kmマラソン

第16回えちご・くびき野100kmマラソン（撤収） 新潟県高体連なぎなた技術講習会

新潟県なぎなた連盟昇段・昇級審査会 新潟県スポーツ協会スポーツ体験キャラバン
第6回居合道講習会及び七段指導者講習会

新潟県高校秋季体育大会相撲大会兼全国高校相撲選
抜大会新潟県予選会

かすが保育園運動会
上越地区柔道形講習会
新潟県弓道指導者講習会

第56会上越市民スポーツ祭太極拳フェスティバル
上越市民スポーツ祭小学生親善相撲大会
上越地区柔道昇段審査
新潟県弓道指導者講習会

上越市空手道連盟　強化錬成会

第16回北信越高等学校弓道新人大会 第41回直心杯争奪戦　空手道錬成大会

第16回北信越高等学校弓道新人大会

第43会　上越市ファミリー綱引大会
令和8年度上越柔道大会

全上越剣道大会

第3回新潟県空手道選手権大会
上越市民スポーツ祭弓道大会
上越市太極拳講習会

春季講習会（上越地区）

上越市太極拳演武会

第72回新潟県弓道選手権大会　高校の部
（全国高校弓道選抜大会新潟県予選会）

第72回新潟県弓道選手権大会　高校の部
（全国高校弓道選抜大会新潟県予選会）

２．大会・イベント等予定表（10月1日～3月31日）　

10月 11月 12月 2月 3月

月 1

2 金 月 水 土 火 火 2

1 木 日 火 金 月

水 3

4 日 水 金 月 木 木 4

3 土 火 木 日 水

金 5

6 火 金 日 水 土 土 6

5 月 木 土 火 金

日 7

8 木 日 火 金 月 月 8

7 水 土 月 木 日

火 9

10 土 火 木 日 水 水 10

9 金 月 水 土 火

木 11

12 月 木 土 火 金 金 12

11 日 水 金 月 木

土 13

14 水 土 月 木 日 日 14

13 火 金 日 水 土

月 15

16 金 月 水 土 火 火 16

15 木 日 火 金 月

水 17

18 日 水 金 月 木 木 18

17 土 火 木 日 水

金 19

20 火 金 日 水 土 土 20

19 月 木 土 火 金

日 21

22 木 日 火 金 月 月 22

21 水 土 月 木 日

火 23

24 土 火 木 日 水 水 24

23 金 月 水 土 火

木 25

26 月 木 土 火 金 金 26

25 日 水 金 月 木

土 27

28 水 土 月 木 日 日 28

27 火 金 日 水 土

水 3131 土 木 日

月 29

30 金 月 水 土 火 30

29 木 日 火 金



３.　業務実施内容計画

●利用案内業務（予約・受付・総合案内）

　専用利用（大会、イベント等）の予約は利用規則に則り平等、公平に受付けます。利用者が予約状況を確認する方法としては
ホームページ、武道館入口の大型ディスプレイ、予約システム等を活用して誰でも簡単に把握できる環境を整えます。総合受
付では予約台帳を用意して随時更新することで問い合わせに対して迅速に適切な案内をします。
　個人利用については例年通り、受付を簡潔にすることや、利用状況確認の目的として希望者のみ個人カードを発行します。
当日券、回数券を用意して券売機にて販売をします。予約の受付、個人カードの発行の際は個人情報の取り扱いに注意しま
す。
　施設利用料減免に関しては規定に基づき取り扱います。減免申請を提出する際には必要書類を確認の上、減免の決裁を行
います。また、減免に関わるインフォメーションは平等性を保つ目的で希望者に対して事前に職員が説明を行います。
　次年度の大会予約は例年通り11月、12月に希望調査を実施します。規定に定められている受付基準や優先大会基準を参
考に公平に予約を決定します。ホームページにてインフォメーションします。
　接客等の質を向上する目的で研修は計画通り実施します。
年間の目標値としましては利用者数117,600名（月平均9,800名）利用料売上31,144,680円（月平均2,595,390円）としま
す。

●備品貸出業務

　施設備品は備品台帳をもとに管理をします。備品の破損や紛失の確認は月に１度実施して台帳に記録をします。
　大会等の予約が同日に複数入った場合は、貸し出し可能な備品を調整する目的で事前に申請書に必要備品を記載してい
ただき、平等に使用していただけるように配慮します。
　備品使用後や返却時は職員が同伴し破損等の有無を確認します。
　備品が破損、紛失した場合は台帳に詳細を記載し管轄課に報告します。

●広報

　ホームページ、SNS、館内掲示を活用しあらゆる対象者に予約状況、施設情報を幅広く随時発信します。
　武道教室、スポーツ健康づくり教室の内容を中心としたチラシを作成し、年に1回以上は新聞折り込みを実施します。作成し
たチラシは近隣施設に設置していただけるように依頼します。
　広報誌「しゅはり」を3ヶ月に１回発刊します。内容としては武道に限らず多くの方が楽しんでいただける記事を掲載します。

●トレーニング業務

　初回登録では、申請書の提出と健康チェックを受けた者に個人カードを発行し、カード保有者のみ利用可能とします。初心者
に対して安全に使用できるように知識と技術を身に着けた職員が適切に指導をします。
　Inbody測定や有資格者によるパーソナルトレーニング指導など手厚いサービスを提供していきます。器具の点検やメンテナン
スを日々行い、修理が必要であれば迅速に対応し安全管理を高めます。

●武道教室

　令和7年度と同様に武道教室を開講します。一般利用者の利用機会に配慮した教室スケジュールとします。
講師は県連盟からの派遣とし、受講料は変更せず安価で設定します。各種目体験は1回無料、見学を随時受付ることで武道
に関わる機会を作り、入会に繋がる工夫をします。また、武道体験のイベントを数回開催します。

●除雪

　敷地入り口から駐車場及び玄関周りまでの区間は、車両の通行及び歩行に支障がないよう除雪します。駐車場の除雪は、玄
関隣接部から除雪を開始し、順に北側で入口へと除雪を進め、東側道路隣接部に堆積し利用者の駐車スペースを確保しま
す。

●自由提案事業【スポーツ健康づくり教室・物販】業務

　スポーツ健康づくり教室では県民のニーズに応じて多種多彩の種目を開催します。教室に参加しやすいよう料金は変更せず
当日券と回数券を券売機にて販売をします。また、初回受講者については必ず申込書を提出していただき緊急時に活用いた
します。各道場で武道利用の頻度が低い時間帯に開催することで施設の有効活用を図ります。新規教室を開講する際は自由
提案事業の申請をいたします。
　パーソナルトレーニングとラウンドフィットネスを継続して実施します。ラウンドフィットネスは、施設の予約状況と空き状況のバラ
ンスを考慮し開催していきます。
　物販は利用者のニーズに応えながら販売していきます。地域物産や武道館オリジナルグッズを増やしていきます。

武道館受付にて



教室 相撲 空手道 少林寺拳法 太極拳 銃剣道 剣道 スポーツチャンバラ なぎなた 合気道

5歳から中学生

（女性可能）
小学生から一般 小学生から一般 一般

小学生から一般

（初心者向け）
小学生から一般 年齢制限なし 小学生から一般 年齢制限なし

経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問

時間 19:00～21:00 19:00～20:00 19:00～20:00 10:00～11:30 19:00～21:00 19:00～21:00 18:00～21:00 19:00～20:30 19:30～20:30

曜日 月、金 水 木 金 水 月 木 金 月

頻度 週２回 週１回 週１回 週１回 週１回 週１回 週１回 週１回 週１回

場所 相撲場 小道場（畳） 大道場2面 小道場（板） 大道場２面 大道場2面 大道場2面 小道場（板） 小道場（畳）

定員 10名程度 なし なし なし なし なし 20名程度 なし なし

内容

相撲の基本動作である四

股・すり足・てっぽう等

を練習し、ケガをしにく

い身体づくりができま

す。申し合い（対戦）も

行っていきます。

正しい姿勢、礼儀作法も

身につけ、心身ともに鍛

えることができます。主

に形の稽古となるため、

大きなケガの心配もあり

ません。

初心者向けに基本的な少

林寺拳法の動作や技法を

習得します。

楽しみながら少林寺拳法

を学んでいきます。

ゆっくりした動作と呼

吸により、体に負担を

かけずに全身運動をす

ることができます。心

の体操と足腰強化にお

ススメです。体力に自

信のない方でも安心し

て参加いただける教室

です。

初心者向けに銃剣道の

基礎から学ぶことを目

的としています。銃剣

道を通じて心身の強化

に努めていきます。

剣道の基礎から学ぶこ

とができるため、初心

者に最適な教室です。

また、剣道を通じて礼

儀作法や社会生活に必

要な基礎力を身につけ

ることができます。

年齢問わず気軽にでき

るスポーツチャンバラ

を学んでいきます。バ

ランス感覚や軽快な動

きを身につけることが

できます。自身を守る

護身術も見につけてい

きます。

なぎなたは左右対称の

技を使うことでバラン

スの取れた正しい姿

勢、身体づくりをおこ

なうことができます。

各自の能力や体力に応

じた内容で行います。

年齢問わず基礎から合

気道を学んでいきま

す。

護身術や心身の安定な

ど身に着ける事ができ

ます。

備考 上越相撲連盟主催

４.　武道教室実施計画表

対象



教室 やさしい朝ヨガ
骨盤底筋

トレーニングヨガ
ベリーダンス トランポビクス ソフトエアロビック

楽しい

ハワイアンフラ

ピラティス
リフレッシュ&代謝UP 脂肪燃焼

健康体操 Fighting Fit ZUMBA
健康・美容

サポートヨガ
ストレッチ体操

シニアワークアウ

トパンチとキック

でフィットネス

一般

（高校生以上）

一般

（高校生以上）

一般

（高校生以上）

一般

（高校生以上）

一般

（高校生以上）

一般

（高校生以上）

一般

（高校生以上）

一般

（高校生以上）

一般

（高校生以上）

一般

（高校生以上）

一般

（高校生以上）

一般

（高校生以上）

一般

（高校生以上）

経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問 経験不問

時間 10:00～11:00 10:00～11:00 20:00～21:00 10:00～11:00 10:00～11:00 19:00～20:00
18:45～19:45

19:00～20:00

10:00～11:00

14:00～15:00
19:00～19:50 13:30～14:30 10:00～11:00 10:30～11:30 10:00～11:00

曜日 月 木(第2・4) 月 月 水 水 月・金 木 木 金 木(第1・3・5） 月 金（第2・4）

頻度 週１回
隔週

週１回
週１回 週１回 週１回 週１回 週2回 週2回 週１回 週１回

隔週

週１回
週１回

隔週

週１回

場所 小道場（畳） 小道場（畳） 研修室 研修室 研修室 研修室 研修室 研修室 研修室 研修室 小道場（畳） 小道場（板） 研修室

定員 なし なし 20名 15名 20名 20名 20名 15名 15名 20名 なし なし 15名

内容

初心者の方でも気軽

に楽しめるヨガ入門

クラスです。ゆった

りとした呼吸で行う

基本的な動作が多い

内容のレッスンで

す。

骨盤底筋にターゲッ

トを絞ったトレーニ

ングヨガです。出産

後のケアや更年期に

伴うホルモンバラン

スを整えるレッスン

内容となっていま

す。

アラブ音楽にのせて

肩・腰・腹部を中心

に全身を使うダンス

です。ベリーダンス

特有の体の細かい動

きによって、シェイ

プアップ効果が期待

できます。

高さ20㎝のジョグ

（ミニトランポリ

ン）を使用して音楽

に合わせてエクササ

イズを行います。リ

ズムに乗って有酸素

運動を行い、脂肪燃

焼を促進します。

エアロビクスよりも

難易度を抑えた気軽

に取り組むことので

きるエクササイズで

す。音楽に合わせ

て、スローテンポな

動作を行います。

ハワイの音楽に癒さ

れながら気持ちよく

踊ります。

ゆっくりとした動作

で全身を使う事で、

リフレッシュ効果が

期待できます。

胸式呼吸でおこなう

ピラティスは、イン

ナーマッスルを鍛え

てシェイプアップや

姿勢改善等の効果が

期待できます。

加齢に伴う筋力の低

下を改善すための低

強度の運動や、姿勢

改善を目的としたス

トレッチや筋トレを

行います。高齢者向

けの内容となってい

ます。

アップテンポな音楽

に合わせてキックボ

クシングの動き行い

ます。ハードな内容

となっているため、

脂肪燃焼効果やスト

レス発散に期待でき

ます。

ラテン音楽に合わせ

たダンスで、様々な

音楽を楽しむエクサ

サイズです。

リズムにのって全身

を気持ちよく動かす

事がでます。

初心者でも、楽しめ

るヨガクラスです。

身体を整えて健康と

美容をサポートする

健康増進をを目的と

した内容となってい

ます。

姿勢改善や腰痛予防

を目的にストレッチ

や体幹トレーニング

を行う教室です。

初めての方でも気軽

に参加できる内容と

なっています。

ストレッチ（準備運

動）、軽い筋トレ、

パンチ・キック運動

など格闘技トレーニ

ングの要素を取り入

れたを取り入れたシ

ニア向けのプログラ

ムです。

備考
施設にはジョグを15台

設置してあります。

５.　スポーツ健康づくり教室実施計画表

対象



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

特殊建築物調査定期報告

（建築基準法第12条報告業務）
外注 1回/3年 法定

2024年度に実施

次回2027年度予定

建築設備定期検査

（建築基準法第12条報告業務）
外注 年1回 法定 ○

防火設備点検 外注 年1回 法定 ○

建物診断 外注
2回/事業期

間
任意

2022年度に実施

次回2030年度予定

電灯設備 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

雷保護設備 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

受変電設備 月次定期点検 外注 年6回 法定 ○ ○ ○ ○ ○ ○

受変電設備 定期精密点検 外注 年1回 法定 〇

静止形電源設備 外注 年2回 任意 ○ ○

無停電電源設備 外注 年1回 任意 ○ 　　

非常用発電設備 外注 年1回 法定 ○

構内交換 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情報表示装置 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

吊物設備 外注 年2回 任意 ○ ○

時刻表示設備 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

映像・音響設備 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

拡声設備 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

誘導支援設備 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

テレビ共同受信設備定期点検 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

監視カメラ設備 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備考

建築物保守管理業務

建築設備保守管理業務

６．令和８年度　作業計画書（維持管理業務）

業務区分 対象業務 常駐員／外注先 実施周期
法定

／任意

2026年度



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

消防設備（機器点検・総合点検） 外注 年2回 法定 〇 〇

消防点検（防火対象物点検） 年1回 法定
特例認定期間のため実施な

し（2028年度まで）

中央監視装置／自動制御設備 外注 年1回 任意 〇

空調設備（冷温水ポンプ） 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

空調設備（空調機（AHU）） 外注 年1回 任意 ○

空調設備（空調機・外調機加湿器清掃） 外注 年1回 任意 ○ ※暖房切替前

空調設備（全熱交換器） 外注 年1回 任意 ○

空調設備（吸収式冷温水発生器） 外注 年4回 任意 ○ ○ ○ ○

空調設備（冷却塔点検清掃） 外注 年2回 任意 ○ ○

空調設備（冷却配管洗浄） 外注 年1回 任意 ○ ※暖房切替後

空調設備（パッケージエアコン（PAC）） 外注 年1回 任意 ○

空調設備（パッケージエアコン（PAC））

　加湿器清掃
外注 年1回 任意 ○ ※暖房切替前

空調設備（プレフィルター清掃） 外注 年2回 任意 ○ ○

空調設備（フィルター交換）

　プレフィルター
外注 1回/5年 任意

2024年度に実施

次回2029年度予定

空調設備（フィルター交換）

　中性能フィルター
外注 1回/2年 任意

2025年度に実施

次回2027年度予定

給気ファン／排気ファン 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

換気設備 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

薬注機 外注 年1回 任意 ○

衛生器具 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

給水設備（加圧給水ポンプ） 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

給湯設備（電気温水器） 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備考業務区分 対象業務 常駐員／外注先

建築設備保守管理業務

実施周期
法定

／任意

2026年度



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

給湯設備（ガス瞬間湯沸かし器） 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

給湯設備（冷水器） 外注 年1回 任意 ○

昇降機設備 外注 年12回 法定 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自動ドア設備 外注 年4回 任意 ○ ○ ○ ○

床暖房設備 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

安土管理（弓道場） 外注 1回/2年 任意 〇 状況に応じて実施

土俵管理（相撲場） 外注 1回/5年 任意 〇 状況に応じて実施

備品等保守管理業務 備品管理、棚卸し 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※３月に棚卸し実施

排水設備、溝、水路 常駐員 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

不同沈下目視確認 外注 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※積雪状況ににより点検で

きない場合有

構内除雪業務 構内除雪業務 常駐員／外注 都度 任意 ○ ○ ○ ○

修繕・更新業務 修繕・更新業務 外注 都度 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※詳細は別紙参照

空気環境測定 外注 年6回 法定 ○ ○ ○ ○ ○ ○

受水槽清掃 外注 年1回 法定 ○

雑排水槽清掃 外注 年2回 法定 ○ ○

地下ピット、釜場 外注 1回/2年 任意
2025年度に実施

次回2027年度予定

水質検査（簡易専用水道） 外注 年1回 法定 ○

水質検査（必須11項目検査） 外注 年2回 法定 ○ ○

水質検査（金属等5項目検査） 外注 年1回 法定 ○

水質検査（消毒副成物12項目検査） 外注 年1回 法定 ○ 　

環境衛生管理業務 水質検査（レジオネラ検査） 外注 年1回 法定 ○

備考

建築設備保守管理業務

外構施設保守

環境衛生管理業務

業務区分 対象業務 常駐員／外注先 実施周期
法定

／任意

2026年度



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

日常清掃 外注
毎日

(休館日除く)
任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

定期清掃（床面） 外注 年2回 任意 ○ ○

定期清掃（ガラス面） 外注 年2回 任意 ○ ○

定期清掃（照明器具） 外注 年1回 任意 ○

定期清掃（吸込・吹出口） 外注 年1回 任意 ○

定期清掃（外壁） 外注 1回/4年 任意
2023年度に実施

次回2027年度予定

マット交換 外注 年24回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

廃棄物処理（事業系一般廃棄物処理） 外注 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

害虫防除（生息地点検／予防施工） 外注 年12回 法定 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

芝刈り 外注 年5回 任意 ○ ○ ○ ○ ○

除草 外注 年2回 任意 ○ ○

施肥 外注 年2回 任意 ○ ○

薬剤散布 外注 年1回 任意 ○

草花植付 外注 年1回 任意 ○

花壇除草 外注 年2回 任意 ○ ○

巡視 外注 年12回 任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

冬囲い 外注 年1回 任意 ○ ※4月撤去

警備業務 機械警備 外注
365日

（24時間）
任意 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備考

清掃業務

植栽管理業務

業務区分 対象業務 常駐員／外注先 実施周期
法定

／任意

2026年度



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

● ●

● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ●

運営

予約システム研修

コンプライアンス研修

事故防止・リスクマネジメント研修

外国語研修　　　　　　　　　　　　　　　

随時、必要に応じて

受付接遇マナー・苦情トラブル対応研修

トレーニング指導研修

個人情報保護研修

７.　研修計画

2026年度

研修・講習計画

共通

新人研修 随時、必要に応じて

救命・CPR／AED研修

防災訓練・消防避難訓練

スタッフ全体ミーティング



大道場 相撲場 小道場（板） 小道場（畳） 研修室 大道場 小道場（畳） 研修室 小道場（畳） 研修室 相撲場 小道場（板） 研修室

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

武道教室 スポーツ健康づくり教室

剣道 相撲 銃剣道

空手道
楽しいハワイ

アンフラ
少林寺拳法

合気道

ベリーダンス

シニアワークアウ

トパンチとキック

でフィットネス

ストレッチ体操

ZUMBA

健康体操

スポーツ

チャンバラ

ピラティス

Fighting Fit

相撲

なぎなた
ピラティス

やさしい朝ヨガ トランポビクス
ソフト

エアロビック

骨盤底筋ヨガ

健康・美容

サポートヨガ

健康体操

太極拳

　　別紙.　教室週間スケジュール　

月 水 木 金

大道場


