
「にいがた健康経営推進企業座談会」Pickup！�
にいがた健康経営推進企業表彰「知事賞」�

北陸保全工業株式会社（新潟市東区）�

◎健康経営の取り組み（座談会の内容より）�

北陸保全工業は、現場作業による事故リスクなどを踏まえ、コロナ禍で健康宣言を掲げて健康経営に着
手した。取り組みは「整える（体調や生活習慣）」「防ぐ（事故予防）」「守る（保険や補助）」の三
軸に整理され、属人的にならない仕組みで推進されている。�
�
さらに年間・月間のスケジュールを作成してPDCAを実
行。2020〜2025年の中長期計画も策定し、段階的な改善
を図っている点が特徴である。�
健康アンケートでは血糖値の高さが課題化され、給茶機
の導入や自販機の健康飲料化により有所見者の改善につ
ながった。�
また、朝食欠食が多い実態を踏まえ、週1回の朝食提供
やパンと野菜ジュースの配布を実施。翌年度には「朝食
をほとんど食べない」社員が29％→17％へ改善した。�
健康づくりを事故防止・生産性向上と結びつけたアプローチは評価され、2025年には新潟県健康経営推
進企業表彰「知事賞」を受賞した。�

＜企業情報＞�

北陸保全工業株式会社�
所在地：新潟市東区一日市180番地1�
代表：代表取締役　青池 八枝子�
会社概要：1967年創業。新潟市東区に拠点を置き、ごみ収集をはじめとする環境事業を中心に、道路の
維持管理や道路標識の設置などの道路維持管理事業も手掛ける。

「にいがた健康経営推進企業座談会」の記事は、下記URLからご覧いただけます。
（前編）https://www.niikei.jp/2053627/　（後編）https://www.niikei.jp/2053684/　
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