
「にいがた健康経営推進企業座談会」Pickup！�
にいがた健康経営推進企業表彰「奨励賞」�

株式会社新宣（新潟市中央区）�

◎健康経営の取り組み（座談会の内容より）�

新宣は「新潟を元気にするにはまず社員が元気であるべき」という考えのもと、2021年10月に健康経営
宣言を策定した。通常業務と分けた健康経営推進チーム（3名体制）を置き、会議1回につき手当を支給
することで負担感を軽減しながら主体的な企画を促している。�
取り組みの柱は健康診断の充実とコミュニケーショ
ン改善で、全社員を対象に毎年人間ドックを実施
し、再検査も報告義務化した。また、同社の“まか
ない文化”を発展させた「健康食堂」を月2回程度開
催し、カロリー表示と健康情報を添えて社員に提供
するなど、食を通じた改善を進めている。�
さらに新潟市のウォーキングラリー参加や「グッ
ピーヘルスケア」アプリ活用、健康セミナーなど外
部資源とも連携。活動はポイント化され、年間で上
位者を表彰する制度も導入しており、継続と楽しさ
の両立を実現している。�
今回の座談会では、イベント会社の特性を活かして「運動会」を実施するなどの構想も話題にあがっ
た。2025年には新潟県より、にいがた健康経営推進企業表彰「奨励賞」を受賞した。�

＜企業情報＞�

株式会社新宣�
所在地：新潟市中央区神道寺2丁目3番4号�
代表：代表取締役会長　佐野　由香利�
会社概要：県内外のイベント企画・運営から屋外広告、店舗デザインのデザインや設計・施工まで手掛
ける。県内では特に「にいがた酒の陣」などが有名。

「にいがた健康経営推進企業座談会」の記事は、下記URLからご覧いただけます。
（前編）https://www.niikei.jp/2053627/　（後編）https://www.niikei.jp/2053684/　
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