
第43回 新潟プレミアサロン プログラム

2026年3月16日㈪ 16:00～18:30 （銀座・新潟情報館 THE NIIGATA 3階イベントスペース）

※ トークセッション終了後（17:00頃～）は
歓談・交流のフリータイムとなります。

コーディネーター

山崎 まゆみ さん

（跡見学園女子大学兼任講師・温泉エッセイスト）

イントロダクション（16:05頃～） 

トークセッション （16:20頃～） 

小田 佳代子

中村 孝則 さん 美食評論家・コラムニスト

新潟ガストロノミーアワード審査員長

清水 裕里子 さん ㈱地球の歩き方 コンテンツ事業部

出版編集室「地球の歩き方 新潟」担当

しみず ゆりこ

1964年神奈川県生まれ。ファッションからレストラン、酒やシガーなど文化や嗜好品をテーマに幅
広く執筆・発信している。2013年より2025年まで「世界のベストレストラン50」ならびに「アジ
アのベストレストラン50」の日本評議委員長を務める。著書に『名店レシピの巡礼修業』（世界文
化社）共著に『ザ・シガーライフ』（ヒロミエンタープライズ）など。現ベスト・オブ・コロンビ
ア大使、大日本茶道学会茶道教授、剣道教士八段。2024年より「新潟県推進ブランド品目アンバサ
ダー」に就任。

1978年千葉県生まれ。大学卒業後、出版社にて国内ガイドブック編集に携わり、地域の魅力を発信
してきた。2021年、㈱地球の歩き方に入社。スペイン、ハワイ島、メキシコなど海外タイトルの編
集を担当する一方で、国内版の企画にも参画し、現在は国内シリーズの編集統括を担う。国内版で
は、『地球の歩き方日本』『沖縄』『千葉』『群馬』『信州』などを担当し、それぞれのデスティ
ネーションがもつ個性や歴史・文化を伝える誌面づくりに取り組んでいる。

なかむら たかのり

おだ  かよこ

桑木野 恵子 さん 里山十帖「早苗饗 SANABURI」料理長

くわきの  けいこ

埼玉県出身。オーストラリア、インドなど世界各地を巡りアーユルヴェーダの哲学や食、ハーブ、
スパイスについて学ぶ。地に根付く食文化・風土、雪国の暮らしを肌で感じながら、「ローカル ガ
ストロノミー」を料理に表現。2020年「ミシュランガイド新潟 2020 特別版」で一つ星 を獲得。
ゴ・エ・ミヨ 2022年「テロワール賞」、2023年野菜のレストランガイド「We’re smart green 
guide」にてBest Lady Vegetable Chefs世界一位を受賞。

新潟県観光文化スポーツ部 観光企画課 課長



会場の様子

● 出展

津南町観光協会・津南町農産物販売対策会議
「津南の雪下にんじん」出荷開始のおしらせ
GI農産物「津南の雪下にんじん」の出荷が始まります。深い雪の下で完熟したにんじんは、甘みがあり柿のよう。
旅館や飲食店、菓子店で雪下にんじんを使ったメニューを提供する「雪下にんじんフェア」（3/20-4/19）も開催。

出展ブース
（村上市観光協会）

糸魚川市観光協会
糸魚川の大地と雪の恩恵がもたらすお酒と食文化
糸魚川市の豊富な雪解け水と地質の違いがもたらす水に焦点をあてた出展。当日は糸魚川の五蔵の一つ渡辺酒造の
根知男山の試飲と、市内老舗のかまぼこ屋さんのかまぼこを試飲・試食でご提供します。また、ヒスイの原石展示
と、お土産にヒスイのかけらをプレゼントいたします。

新潟県観光協会
新潟ガストロノミーアワード2026
新潟県では、「観光立県推進行動計画」の重点方針である「ガストロノミー」を深化させるべく取組みを進めてま
いりました。2023年に初開催した《新潟ガストロノミーアワード》に引き続き、2024年には40歳未満の若手シェ
フを表彰した特別編を開催。そして本年は、《新潟ガストロノミーアワード2026》を開催し、飲食店や一次産業
従事者を表彰しました。
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地域の風土、歴史や文化を料理に表現するローカル・ガストロノミー。
その理念を体現し、地域との関わりに積極的な新潟県内の飲食店などを
表彰する取組が「新潟ガストロノミーアワード」です。
今回の新潟プレミアサロンは、3月13日に授賞式を開催した「新潟ガス
トロノミーアワード2026」と、3月19日発売の「地球の歩き方 新潟」
に関連して、新潟県の食や食文化の魅力、旅の情報などをご紹介します。

新 潟 、

ガストロノミーと

歩き方

村上市観光協会
村上大祭と郷土料理
2025年12月11日に、日本政府がユネスコ無形文化遺産「山・鉾・屋台行事」へ拡張申請していた「村上祭の屋台
行事」が追加登録されたことのPRと、村上大祭に欠かせない郷土料理「鮭の酒びたし」や地酒をご紹介。

出展ブース 出展ブース
（糸魚川市観光協会）（津南町観光協会・津南町農産物販売対策会議）

トークセッション（桑木野 恵子 さん ・ 清水 裕里子 さん ・ 中村 孝則 さん）
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