
エコニャンの

すごろくで

遊びながら

学ぼう!

ペットボトル

ごみを捨てる時は
分別をしよう!

マイバッグ・マイボトルなど
繰り返し使える製品

を使おう!

“プラスチックごみ”
減らすためにできること

スーパーなどの
店頭回収に協力しよう!

使い捨てプラスチックを
もらわないようにしよう!

ぼくの名前はエコニャン。
にいがたけんのかんきょうを
まもるために、ぼくといっしょに
学ぼうニャン!

ウミガメがクラゲとまちがえて
ビニールぶくろをたべてしまうことがあるよ。
いのちにかかわるきけんも…

海にのこされた、あみ（さかなをとるどうぐ）に
アザラシがからまってしまうこともあるよ。
うごけなくなってくるしそう…。

プラスチックはぶんかいされにくい
から、ちいさなかけらのまま海のなか
にのこっているよ。
いろいろなどうぶつがまちがえて
たべてしまうこともあるんだ。

新潟県３Rすいしん
イメージキャラクター
「エコニャン」

地球のために
プラスチックごみを

減らそう!
プラスチックごみ

3Rって何?
スリーアール

ごみをへらして地きゅうを
守るための3つのことだよ!

リデュース （Reduce）=ごみを「へらす」こと
リユース （Reuse） =くりかえし「つかう」こと
リサイクル （Recycle）=あたらしいものに「うまれかわらせる」こと

3Rを守ると、

詰め替え商品を
利用しよう!

プラスチックごみのせいでせかい中の海がピンチ!!
「海のごみ」をみたことがあるかな?
海岸には、いろいろなごみがながれつき、うちあげられているよ💦
「海のごみ」のなかでも、とくにプラスチックごみがもんだいになっているんだ!

すごろくにチャレンジして、じぶんができることをかんがえてみよう!

こまっている海のいきものをたすけるために、
ぼくたちにもできることがあるニャン!

環境局資源循環推進課
新潟県の取組はこちら

TEL 025-280-5160
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きりとりせん✂にそって、きりはなしてください。
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❶マスすすむ

公園で

ゴミひろいを

したよ!

❶マスもどる

ペットボトルを

ぶんべつせずに、

もやすゴミに

すててしまったよ。

❶マスすすむ

いつも

買いものに行く

ときには、

エコバッグを

もっていくよ!

❷マスすすむ

公園で

あそぶときに、

ペットボトルの

のみものではなく、

すいとうをもって

行ったよ!

ウミガメが

クラゲとまちがえて

ビニールぶくろを

のみこみそう!

「助けるニャン!」の
シールをはって
すくってあげよう。
❶マスすすむ

地きゅうの海が
プラスチックごみがながれこみ、
カメやさかなたち海のいきものがこまっているよ。
そこでたちあがったのが、ぼくたちのヒーロー「エコニャンレンジャー」!
エコニャンレンジャーと力をあわせて、プラスチックごみをへらし、
海をきれいにするだいさくせんにちょうせんしよう。
プラスチックごみゼロのみらいをつくるのは、きみたちだ!

かぜにとばされ、ゴミは川へ。
「ポイすてはダメニャン!」の

シールをはったら
❶マスすすむ

ポイすて

している人を

みたよ!

とんでいったふうせんを
海の生きものが
たべているかも。

❶マスもどる

かぜがつよい日に

そとでふうせんを

とばしてあそんだよ。
ミッショ

ン

1
ペットボトルを

かいしゅうしている

ばしょを言えるかな?

言えたら、❸マスすすむ。
ミッショ

ン

3
プラスチックごみを

へらすために

きょうから

やってみることを

1つ言ってみよう!

言えたら、❶マスすすむ。

ミッショ
ン

2 ちかくにある

プラマークを

さがしてみよう!

みつけられたら❶マスすすむ。
みつけられなかったら❶回やすみ。

全員ゴールを
したら
シールを
はってね!
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ミ
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の
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ゴ
ミ
の
ぶ
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を
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ま
す
」な
ど
が
あ
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よ
!

ミッション

ヒント
START!

GO!

GOAL!
シールをはってね

!シールをはってね
!
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