
 

令和８年度 あすか年間設定活動計画 

 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

午前活動 ス ヌ ー ズ レ ン 

午後活動 

■…行事 

■…調理 

□…製作 

■…健康 

チェック週間 

 

 

１週目 
スヌーズレ

ン 
車いすダンス 父の日製作 

七夕製作 

(短冊書き) 
水遊び あすかジム あすかジム ボウリング 芳香浴 書き初め 調理体験④ 

ゲｰムセンタ- 

あすか 

２週目 音楽遊び 
スヌーズレ

ン 
父の日製作 

スヌーズレ

ン 
すいか割り 秋の製作 収穫祭 

スヌーズレ

ン 

クリスマス 

製作 
お正月遊び 音楽遊び 芳香浴 

３週目 外気浴 あすか農園 ボウリング 調理体験② 車いすダンス 音楽遊び 
紅葉狩り 

（外気浴） 
調理体験➂ 

あすか 

クリスマス 

雪遊び 

健康チェック週間 
ひな祭り 

製作 

スヌーズレ

ン 

４週目 母の日製作 調理体験① 健康チェック週間 音楽遊び あすか縁日 
スヌーズレ

ン 
風船バレー 音楽遊び 

あすか 

クリスマス 

雪遊び 

豆まき 
ひな祭り 

製作 
車いすダンス 

(５週目) 車いすダンス ゲーム大会 
七夕製作 

(短冊書き) 
水遊び あすか縁日 あすかジム 

あすか 

ハロウィン 
芳香浴 

スヌーズレ

ン 
  

スヌーズレ

ン 

活動目標 
新しい職員

に慣れる 

春の季節を

楽しむ 

季節の行事

を楽しむ 

夏の季節を

楽しむ 

夏の行事を

楽しむ 

秋の季節を

楽しむ 

秋の行事を

楽しむ 

秋の季節を

楽しむ 

冬の行事を

楽しむ 

冬の行事を

楽しむ 

冬の季節や

行事を楽し

む 

春の季節を

楽しむ 

※状況により、活動内容が変更になる場合があります。 

 

 


