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新潟県教育庁保健体育課 





 

は し が き 

 

 

 本誌は、令和７年度に当課が実施した各種調査の結果や資料をも

とに、県内の小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、中等教育学

校、特別支援学校等のデータを集計し、収録したものです。広く教育

関係の職に携わる皆様に活用され、本県の体育・健康に関する教育を

展開していくうえでの一助となれば幸いです。 

 これらの調査の実施にあたり、ご協力をいただきました関係機関

および各学校の皆様方に厚くお礼申し上げますとともに、今後とも

一層のご協力を賜りますようお願いいたします。 

 

令和８年４月 

新潟県教育庁保健体育課 
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    １  令和７年度結果の概要 

    ２  令和７年度県平均と令和６年度測定値比較（男女別） 

   ３  体力の年次推移（男女別小学３年・５年、中学２年・高校２年） 

       

 

   

    日常生活における利便性の向上等により日ごろから体を動かす機会や場が減 

 少したことなどから、昭和 60年ごろを境に児童生徒の体力は全国的に低下し、 

 このまま児童生徒が成人した場合、生活習慣病になる者の増加や気力の低下に 

 よって社会を支える力が衰退し、社会全体の活力が沈滞してしまうのではと危 

 惧されているところであり、危機感をもって対応しなくてはならない。 

  本県では、平成 14年度までは、県内小学校 28校、中学校 16校、高等学校 10 

 校を体力・運動能力調査協力校として「体力テスト」を実施し、提出された体力 

 データを県平均値として公表してきたが、平成 15年度以降は、県内の公立小・ 

 中・高等学校の全ての児童生徒を対象として「体力テスト」を実施し、そのデ 

 ータを県平均値として公表することとしている。さらに令和６年度からは、運動

・スポーツへの意識についてのアンケートを実施している。 
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