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点線の地域ごとにがん診

療連携拠点病院を最低1つ

は整備しています。

⑧



かかりません。

県立がんセンター新潟病院
がん相談支援センター
（患者サポートセンター内）

新潟市中央区川岸町2-15-3
電話：025-266-5161（直通）

月～金曜日：
午前9時30分
～午後4時

県立新発田病院
がん相談支援センター
（患者サポートセンター内）

新発田市本町1-2-8
電話：0254-22-3121（代表）

月～金曜日：
午前9時～午後4時

新潟市民病院
がん相談支援センター

新潟市中央区鐘木463-7
電話：025-281-5151（代表）
　　（内線）1718

月～金曜日：
午前9時～午後5時

新潟大学医歯学総合病院
がん相談支援センター

新潟市中央区旭町通1番町754
電話：025-227-0891（直通）

月～金曜日：
午前10時～正午
午後1時～午後4時

長岡赤十字病院
がん相談支援センター

長岡市千秋2-297-1
電話：0258-28-3600（代表）
　　（内線）2123

月～金曜日：
午前8時30分
～午後5時

長岡中央綜合病院
がん相談支援センター

長岡市川崎町2041
電話：0258-35-3700（代表）

月～金曜日：
午前9時～午後4時

魚沼基幹病院
がん相談支援センター

南魚沼市浦佐4132番地
電話：025-788-0196（直通）

月～金曜日：
午前9時～午後4時

県立中央病院
がん相談支援センター
（患者サポートセンター内）

上越市新南町205
電話：025-522-7711（代表）
　　（内線）2396

月～金曜日：
午前8時30分
～午後5時15分

佐渡総合病院
がん相談支援センター
（患者サポートセンター内）

佐渡市千種161
電話：0259-63-6344

月～金曜日：
午前10時～正午
午後1時～午後4時

済生会新潟病院
医療福祉相談室

新潟市西区寺地280-7
電話：025-201-2525（直通）

月～金曜日：
午前9時～午後5時





新潟県福祉保健部健康づくり支援課成人保健係問い合わせ先

将来子どもを産み育てることを望むがん患者さんががん治療に取り組める
ように、将来子どもを出産することができる可能性（妊孕性）を温存するための
治療に要する費用の一部を助成する制度です。

5 妊孕性温存療法助成制度

その超えた金額を支給する制度です。過去12か月以内に3回以上、高額療養費
の支給を受けた場合は、4回目から自己負担限度額がさらに下がります。
　支給申請は、加入している公的医療保険の窓口で行いますが、医療機関や薬
局の窓口でマイナンバーカードの「オンライン資格確認」に同意するか、事前に
公的医療保険の窓口で「限度額適用認定証」等を申請し、医療機関や薬局の窓
口に提示を行うと、限度額を超える分を医療機関や薬局の窓口で支払わずにす
みます。
　令和8年3月現在、国において高額療養費制度の見直しの議論が行われてお
り、自己負担限度額等は変更になる可能性が高いため、本ハンドブックでは自己
負担限度額等については記載していません。自己負担限度額等の詳細につい
ては、「問い合わせ先」または厚生労働省のホームページをご確認ください。

会社員とその扶養家族

農業、自営業者、自由業者、会社を
退職して健康保険等を脱会した方

75歳以上の方、65歳以上75歳未満で
一定の障害がある方



『がんと仕事のQ&A』
　「治療と就労に関するネット調査」に寄せられた体験
者の声をもとに、厚生労働省研究班と専門家が作成し
たQ&A集です。
　体験者からのアドバイスやコラム、そして役立つ資
料も紹介しています。
　「がん情報サービス」ホームページ
(http://ganjoho.jp/)からダウンロードできます。

各市町村の担当課問い合わせ先

がん患者の経済的・精神的な負担の軽減を図るため、医療用ウィッグや乳房
補正具等の購入費用を助成する制度です。

6 がん患者医療用補整具助成事業

（健康にいがた2１のHPにて、問い合わせ先を掲載しております）



ハローワークによる就職支援に関する出張相談 新潟産業保健総合支援センターによる治療と仕事の両立支援の出張相談

◆県立がんセンター新潟病院
日　　時
場　　所
相談予約

毎週木曜日　午前10時0０分～午後1時0０分※午後２時～午後３時の予約も可
がん相談支援センター（患者サポートセンター内）
がん相談支援センター　０２５-２６６-５１６１（直通）

◆新潟市民病院
日　　時
場　　所
相談予約

毎月第２水曜日、第４火曜日　午後１時００分～午後４時００分
がん相談支援センター（スワンプラザ内）
がん相談支援センター　０２５-２８１-５１５１（内線１７１８）

◆新潟大学医歯学総合病院
希望される場合はがん相談支援センター（025-227-0891）に連絡願います。
受付日時：平日10時00分～16時00分

◆済生会新潟病院
日　　時
場　　所
相談予約

毎月第３金曜日　午後2時00分～午後3時00分
医療福祉相談室（地域連携福祉センター内）
医療福祉相談室　025-201-2525

◆長岡赤十字病院

日　　時

場　　所
相談予約

毎月第1水曜日　午前10時00分～正午　毎月第3金曜日　午後2時00分～午後4時00分
随時ハローワークとのリモート相談も可
地域連携・患者サポートセンター内がん相談支援センター
がん相談支援センター　0258-28-3600

◆長岡中央綜合病院

日　　時

場　　所
相談予約

毎月第2金曜日、第4火曜日　午後1時30分～午後3時30分　
随時ハローワークとのリモート相談も可
がん相談支援センター
がん相談支援センター　0258-35-3700

◆県立中央病院
日　　時
場　　所
相談予約

毎月第2、4木曜日　午後2時00分～午後4時00分
患者サポートセンター・がん相談支援センター
がん相談支援センター　025-522-7711（代表）

◆県立新発田病院
日　　時
場　　所
相談予約

毎週第2・4火曜日　午後1時30分～午後3時30分
がん相談支援センター（患者サポートセンター内）
がん相談支援センター　0254-22-3121（代表）

　がん相談支援センターにおいて、ハローワークの「就職支援ナビゲーター」が、治
療や通院を続けながら働きたい方へ就職に関する出張相談を行います。
　キャリア・コンサルティングの資格や人事労務管理の経験がある、専門の就職支
援担当者「就職支援ナビゲーター」が、マンツーマンであなたの就職を支援します。
　能力や適性、病状、治療状況などを考慮して、あなたにぴったりの仕事をご紹介し
ます。

　下表の病院において、新潟産業保健総合支援センターの「保健師・社会保険
労務士または産業カウンセラー等」が、治療と仕事の両立に関する出張相談を
行います。（出張相談は原則事前予約制です。）
　現在の職場での就労継続や職場復帰に関してお悩みがある方はご相談くだ
さい。

※出張相談は原則予約制です。

※上記以外の病院の患者さんは直接、新潟産業保健総合支援センター
（025-227-4411）へ御相談ください。  

医療機関名（院内窓口） 所在市町村 相談日 相談予約連絡先
新潟県立新発田病院（患者サポートセンター）
新潟県立がんセンター新潟病院（患者サポートセンター）
新潟市民病院（がん相談支援センター）
桑名病院（医療福祉相談室）
新潟脳外科病院（医療相談室）
新潟リハビリテーション病院（医療相談室）
新津医療センター病院（地域連携相談センター）
下越病院（地域医療連携室）
総合リハビリテーションセンターみどり病院（医療福祉相談室）
信楽園病院（患者サポートセンター）
新潟南病院（地域医療連携室）
国立病院機構 西新潟中央病院（医療相談室）
新潟大学医歯学総合病院（患者総合サポートセンター）
新潟白根総合病院（地域連携支援室）
済生会新潟病院（がん相談支援室）
五泉中央病院（地域連携室）
済生会新潟県央基幹病院（連携調整室）
長岡中央綜合病院（がん相談支援センター）
長岡赤十字病院（地域連携・患者サポートセンター）
立川綜合病院（医療相談室）
魚沼市立小出病院（医療福祉相談室）
齋藤記念病院（医療相談室）
魚沼基幹病院（患者サポートセンター）
南魚沼市民病院（地域医療連携室）
柏崎総合医療センター（患者サポート室）
新潟病院（医療連携相談室）
新潟県立中央病院（患者サポートセンター）
上越地域医療センター病院（患者支援センター医療福祉相談室）
上越総合病院（医療福祉相談室）
佐渡総合病院（総合サポートセンターひまわり）

新発田市
新潟市中央区
新潟市中央区
新潟市東区
新潟市西区
新潟市北区
新潟市秋葉区
新潟市秋葉区
新潟市中央区
新潟市西区
新潟市中央区
新潟市西区
新潟市中央区
新潟市南区
新潟市西区
五泉市
三条市
長岡市
長岡市
長岡市
魚沼市
南魚沼市
南魚沼市
南魚沼市
柏崎市
柏崎市
上越市
上越市
上越市
佐渡市

0254-22-3121（代表）
025-266-5161（直通）
025-281-5151（代表）
025-279-1739（直通）
025-231-5112（直通）
025-388-2120（直通）
0250-24-8745（直通）
0250-22-4711（代表）
025-244-0168（直通）
025-260-8101（直通）
025-284-2511（代表）
025-265-3171（代表）
025-227-0881（直通）
025-372-2191（代表）
025-201-2525（直通）
0250-47-8150（代表）
0256-47-4700（代表）
0258-35-3700（代表）
0258-28-3600（代表）
0258-33-3111（代表）
025-792-2111（代表）
025-773-5111（代表）
025-777-3200（代表）
025-788-1222（代表）
0257-23-2165（代表）
0257-22-2126（代表）
025-522-7711（代表）
025-523-2131（代表）
025-524-3000（代表）
0259-63-6344（直通）

随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時
随時









県立がんセンター
新潟病院

いやしの会 無料
県立がんセンター新潟病院
患者サポートセンター
電話：025-266-5111（代表）

県立がんセンター新潟
病院でがん治療中の方
とその家族

不定期
※開催については、随時病院
ホームページに掲載します。

がん患者さん同士の語り合い・交流

済生会新潟病院

ひまわり会 無料 済生会新潟病院
医療福祉相談室
電話：025-201-2525

済生会新潟病院で
乳がん治療中の方

休止中 乳がん患者さん同士の語り合い・交流

がん患者サロン 無料がん患者さんと
その家族

午後1時～午後3時
年4回季節ごと

専門医からのミニ講演後、がん患者さんや
ご家族同士の語り合い・交流

新潟市民病院

ひだまりサロン 無料 新潟市民病院
がん相談支援センター
電話：025-281-5151

乳がん患者さんなら
どなたでも

原則毎月第1火曜日
午前10:30～午前11:30
※開催日時が異なる場合もありますので、
ホームページ・院内掲示をご確認ください。

乳がん患者さん同士の語り合い・交流

患者サロン 無料がん患者さんと
その家族

開催については、ホーム
ページ・院内掲示にてお
知らせします。

がん患者さん同士の語り合い・交流

新潟大学医歯学総合病院がんサロン
（オレンジの会） 無料

新潟大学医歯学総合病院
患者サロン　事務局
電話：025-227-2413

がん患者さんと
その家族、
メディカルスタッフ等

不定期
開催については、ホームページ・
院内掲示等にてお知らせします。

専門職等からの講義形式での情報提供及び
がん患者さんやご家族同士の語り合い・交流

県立新発田病院さくらんぼの会 無料
県立新発田病院
がん相談支援センター
電話：0254-22-3121（代表）

県立新発田病院でがん
治療中の方とその家族

不定期
※開催についてはポス
ターを院内掲示します。

ミニ講演会と患者さんやご家族同士の語り
合い・交流

長岡赤十字病院
がん相談支援センター

ほほえみサロン千秋 無料
長岡赤十字病院
がん相談支援センター
電話：0258-28-3600

がん患者さんと
その家族

毎月第1金曜日
午後2時～午後3時30分 がん患者さん同士の語り合い・交流

長岡中央綜合病院がんサロン 無料
長岡中央綜合病院
がん相談支援センター
電話：0258-35-3700

がん患者さんと
その家族

毎月第4木曜日
午後1時30分
～午後2時30分

がん患者さん同士の語り合い・交流

県立中央病院がんサロン 無料
県立中央病院
がん相談支援センター
電話：025-522-7711

がん患者さんと
その家族

年3回　
※開催については、当院ホーム
ページに掲載のほか、パンフレッ
ト、院内掲示をご確認ください。

専門医からの話、がん患者さんやご家族同
士の語り合い・交流

魚沼基幹病院がん患者サロン 無料
魚沼基幹病院
がん相談支援センター
電話：025-788-0196（直通）

がん患者さんと
その家族

年4回
※開催については、チラシを
院内掲示するほか、病院ホーム
ページに掲載します。

ミニ講演会と患者さんやご家族同士の語り
合い・交流

佐渡総合病院ひまわりサロン 無料
佐渡総合病院
がん相談支援センター
電話：0259-63-6344

がん患者さんと
その家族

偶数月第3水曜日
午後1時30分～午後3時

病気や治療についての情報収集、相談など
自由に話せる場所

未定。
お問い合わせください。

公益財団法人がんの子
どもを守る会新潟支部 無料

新潟支部 代表幹事 柄澤 幸一
電話：090-8728-1975
本部HP：https://www.ccaj-found.or.jp/

小児がん患児さんと
その家族

不定期
※開催については、随時本部
ホームページに掲載します。

患児家族同士の語り合い・交流

①まちなかのとらうべ
新潟市中央区上大川前通１１番町1877
②道材㈱ショールーム
新潟市西区山田493

がんカフェ
はなのね

500円
（茶菓代）

はなのね　事務局
電話：070-3158-8787
メール：hananone.niigata@gmail.com
HP：https://hananone.info

がんを経験した方と
その家族

原則
①毎月第１.2.3水曜日
②毎月第４土曜日
※開催日時については、随時ホームページに掲載します。

医療関係者等が寄り添いながらの、がんを
経験した方々やご家族同士の語り合い・交流



「わたしの療養手帳」は、「自分の体や気持ちと向き
合うための道具」です。
納得できる治療を選び、自分らしい生活を送るため

には、自分の体や気持ちの状態を知り、また自分が大事
にしたいことを整理し、伝えていくことが大切です。
「わたしの療養手帳」は、そのために必要なことを書
きとめるお手伝いをする手帳です。

「国立がん研究センターのがんになったら手にとるガ
イド」は、診断されて間もない時期の方、治療や療養中
の方を含めて、病気との向き合い方を考えていきたい
あらゆる方々が手にとっていただけるように、想いに寄
り添い、支え、医療者との対話の一助となり、親しみやす
さと安心感をもたらすような内容構成になっています。

本冊子「がんサポートハンドブック　地域の療養情報にいがた」のほか
にも、『国立がん研究センターのがんになったら手にとるガイド』や『もし
も、がんが再発したら』などの書籍があります。
本冊子とあわせてご活用ください。


