
✅登山計画書✅山岳情報✅天気✅体調✅携帯電話✅携行装備品

出発前に必ずチェック！

登山の基本は「無理のない計画」
そして準備不足は を招きます

登山計画書の提出方法
●便利なスマホアプリ

●山の最寄りの警察署

●新潟県警察本部地域部地域課

〒９５０－８５５３

新潟市中央区新光町４番地１

電話０２５－２８５－０１１０

FAX０２５－２８４－５３０１

ここからダウンロード！

携帯電話のバッテリーが０％
登山計画書も提出していない…


