
【県地域振興局】

地域振興局 取組の日時 取組の名称 取組の内容 新規の取組

デジタル
化に対応
した取組

子育て世
帯に対す
る取組

特に力を
入れてい
る取組

問合せ

6月
管内市村広報誌への
食育月間PR記事掲載

管内３市村の広報誌に、食育月間のPR記事の掲
載を依頼します ○

6月 食育月間PR活動

健康福祉部及び局庁舎ロビーにおいて食育月間
関連のポスターやチラシ、のぼり旗、健康立県
のロールアップバナー、フードモデル等を展示
し、これらを通じて食育月間をPRします

○

新発田
6月10日,
17日,24日

地域コミュニティFM
ラジオ局の放送枠を
活用した普及啓発

エフエムしばたの　「県からのお知らせ」にお
いて、食育月間に係る普及啓発放送を実施する ○

健康福祉環境部
地域保健課
℡ 0254-26-9132

新潟 6月
ロビー掲示：
食育の日及び食育月
間のPR

庁舎内に食育月間PR用のぼり旗、健康立県の
ロールアップバナー、適切な食塩摂取量の展
示、デリ惣菜の写真掲示等により食育月間PR

健康福祉部
地域保健課
℡ 0250‐22‐5174

三条 6月
食育月間の周知及び
普及啓発

部ホームページへの情報掲載
健康福祉環境部
地域保健課
℡ 0256‐36‐2291

6月 ポスター掲示
食育に関するポスターを作成し、当部ロビー等
に掲示し普及啓発する。

6月 SNSでの発信
当部で作成したポスターやHPについて、当部X
（旧Twitter）で発信する。 ○

年間  ホームページによる啓発食育の日、食育月間について情報発信 ○ ○

6月中 FM放送による啓発
食育月間のPRと平常時からの食の備えについて
出演 ○

6月1日～
6月30日

ロビー掲示 幟旗や健康立県等の掲示物、啓発物品の配布 ○ ○

6月1日～
6月30日

公用車による啓発 食育の日当を記したマグネットを公用車に貼付

6月
子育て世代に向けた
食育普及啓発

ヘルスメイトやけんこうtime推進店と連携し、
「もっと楽ちん！毎日の朝ごはん」レシピ入り
資材を子育て世代へ配布する

○ ○

7月 広報活動
県民ギャラリー（局）での展示、ポスター、
ホームページ（もっと楽ちん！毎日の朝ごはん
レシピ掲載）等

○

十日町 8月 食育月間PR
地域振興局・部庁舎内にポスターを掲示し、食
育月間に関する記事を、部HPに掲載する。 ○ ○

健康福祉部
地域保健課
℡ 025‐757‐2401

柏崎 6月19日
「食育の日」・「食
育月間」取組

管内スーパーにおいて食育レシピや「健康立県
にいがた」のチラシ等を食生活改善推進委員よ
り配布・PR

○
健康福祉部
地域保健課
℡ 0257‐22‐4112

村上
健康福祉部
地域保健課
℡ 0254-53-8368

健康福祉部
地域保健課
℡ 025‐792‐8612

長岡

魚沼

令和８年度「食育月間」に予定しているイベント、取組について

健康福祉環境部
地域保健課
℡ 0258-33-4931

健康福祉環境部
地域保健課
℡ 025-772-8137

南魚沼

資料２
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6月9日
地方紙による普及啓
発

上越タイムス「くびきの創信」への掲載

6月中 展示コーナーの設置
・上越地域振興局健康福祉部　玄関ロビー
・上越地域振興局　県民ギャラリー
・上越テクノスクール

6月中
食育に関するパネル
展示

・上越市主催パネル展示コーナーに展示
 （会場未定）

6月を含む
通年

ホームページによる
普及啓発

・ホームページによる食育月間の周知
　及び啓発 ○

糸魚川
①6月中
②通年

食育月間・食育の日
の周知及び普及啓発

①局庁舎ロビーへ関係媒体等を活用した
　コーナーを設置
①事業所向けメールでの情報発信
②部ホームページへの情報掲載

健康福祉部
地域保健課
℡ 025-553-1933

佐渡 6月 食育月間の普及啓発
食育月間に関する記事をホームページ及び
地域振興局SNS（X,facebook）に掲載 ○

健康福祉環境部
地域保健課
℡ 0259-74-3403

【本庁】

担当課 取組の日時 取組の名称 取組の内容
新規の
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生活衛生課 6月上旬
店頭掲示板「にいが
た食の安全インフォ
メーション」

県内約200店舗のスーパーマーケット等におい
て掲示していただいている「にいがた食の安全
インフォメーション」により、期間中に食育月
間に関する情報を掲載するとともに、ホーム
ページ「にいがた食の安全インフォメーショ
ン」に掲載する。

○
生活衛生課
食の安全・安心
推進係
℡ 025‐280‐5205

保健体育課 6月5日
「食育月間」におけ
る学校給食視察

県教育長が三条市裏館学校給食共同調理場、三
条市立裏館小学校を訪問し、学校給食の様子や
食育指導等を視察、児童と会食

保健体育課
学校給食係
℡　025‐280‐5623

6月
子育て世帯向け「無
理なく気軽にできる
食育」の啓発

子育て世帯が無理なく気軽に取り組める食育を
紹介するリーフレットを作成、市町村・関係機
関を通じて配布

○

通年

県内スーパーマー
ケットでの「からだ
がよろこぶデリ」の
販売

健康的な食事ができる環境づくりとして、県内
約250店舗のスーパーマーケット等で県の基準
を満たした「からだがよろこぶデリ」を販売

○

6月14日
県政ナビでの「食育
月間」PR

「食育で健全な食習慣を身に付けよう」をテー
マに、「食育月間」及び毎月19日は「食育の
日」をBSN「県政ナビ」で周知する。

○

健康づくり
支援課

上越
健康福祉環境部
地域保健課
℡ 025‐524‐6132

健康づくり支援課
健康立県推進班
℡ 025-280-5198


