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調査の概要 

１ 調査の目的 

県民の生活習慣の状況を把握し、県民の健康増進の総合的な推進を図るために必要な

基礎資料を得ることを目的とする。 

 

２ 調査の設計 

（１）調査地域：新潟県全域 

（２）調査対象：新潟県内に居住する 20歳以上の男女 

（３）標 本 数：3,000（人） 

（４）抽出方法：層化二段階無作為抽出法 

    （市町村の保有する選挙人名簿により抽出） 

（５）調査方法：郵送による調査票の配布・郵送又は webによる回収 

（６）調査期間：令和 7年 11月 

 

【標本数の構成】 

 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 

総数 
人数 3,000 287 341 462 509 454 947 

構成比 100.0% 9.6% 11.4% 15.4% 17.0% 15.1% 31.6% 

男性 
人数 1,438  149 168 229 255 231 406 

構成比 100.0% 10.4% 11.7% 15.9% 17.7% 16.1% 28.2% 

女性 
人数  1,562 138 173 233 254 223 541 

構成比 100.0% 8.8% 11.1% 14.9% 16.3% 14.3% 34.6% 

 

３ 調査項目 

   食生活、飲酒、歯科、運動、喫煙、健康に関する知識、睡眠、検診等 
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４ 回収結果 

回答数（集計対象数）1,740（回答率 58.0％） 

有効回答数（集計対象数）1,729（有効回答率 57.6％） 

 

【回答者の構成（性別・年齢別）】 

 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 

総数 
人数 1,729 111 154 241 286 296 641 

構成比 100.0% 6.4% 8.9% 14.0% 16.6% 17.1% 37.1% 

男性 
人数 729  51 73 92 123 134 256 

構成比 100.0% 7.0% 10.0% 12.6% 16.9% 18.4% 35.2% 

女性 
人数 1,000 60 81 149 163 162 385 

構成比 100.0% 6.0% 8.1% 14.9% 16.3% 16.2% 38.5% 

 

【回答方法の内訳(性別・年齢別)】 

 

 

  合 計 郵 送 Ｗ Ｅ Ｂ 

 全 体 1,729 1,186 (68.6%) 543 (31.4%) 

  20～29 歳 111 36 (32.4%) 75 (67.6%) 

  30～39 歳 154 48 (31.2%) 106 (68.8%) 

  40～49 歳 241 111 (46.1%) 130 (53.9%) 

  50～59 歳 286 164 (57.3%) 122 (42.7%) 

  60～69 歳 296 217 (73.3%) 79 (26.7%) 

  70 歳以上 641 610 (95.2%) 31 (4.8%) 

 男 性 729 473 (64.9%) 256 (35.1%) 

  20～29 歳 51 16 (31.4%) 35 (68.6%) 

  30～39 歳 73 21 (28.8%) 52 (71.2%) 

  40～49 歳 92 42 (45.7%) 50 (54.3%) 

  50～59 歳 123 66 (53.7%) 57 (46.3%) 

  60～69 歳 134 84 (62.7%) 50 (37.3%) 

  70 歳以上 256 245 (95.7%) 11 (4.3%) 

 女 性 1000 714 (71.4%) 286 (28.6%) 

  20～29 歳 60 20 (33.3%) 40 (66.7%) 

  30～39 歳 81 28 (34.6%) 53 (65.4%) 

  40～49 歳 149 69 (46.3%) 80 (53.7%) 

  50～59 歳 163 98 (60.1%) 65 (39.9%) 

  60～69 歳 162 133 (82.1%) 29 (17.9%) 

  70 歳以上 385 366 (95.1%) 19 (4.9%) 
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【二次保健医療圏別回答者数】 

二次保健 

医療圏名 
構成市町村 回答者数 構成比 

全体 新潟県内 20市６町４村 1,729人 100.0% 

下越圏域  村上市、新発田市、胎内市、聖籠町、関川村、粟島浦村      162  9.4% 

新潟圏域 新潟市、五泉市、阿賀野市、阿賀町      709  41.0% 

県央圏域 三条市、加茂市、燕市、田上町、弥彦村      160  9.3% 

中越圏域 長岡市、柏崎市、小千谷市、見附市、出雲崎町、刈羽村      337  19.5% 

魚沼圏域 十日町市、魚沼市、南魚沼市、湯沢町、津南町      112  6.5% 

上越圏域 上越市、糸魚川市、妙高市      204  11.8% 

佐渡圏域 佐渡市       43  2.5% 

不明         2  0.1% 

 

５ 集計方法及び本調査結果利用上の留意点 

（１）年齢調整値の算出 

サンプルの年齢構成の影響を取り除いて比較する 

ため、令和 2年国勢調査全国総人口（男女比１:１） 

を基準人口とし、年齢調整値を算出した。 

 

（２）調査年における調査方法のちがいについて 

 令和６年～７年：郵送法 

令和５年：留め置き法又は問診 

令和２年～４年：郵送法 

令和元年：留め置き法又は問診 

平成 28年～30年：郵送法 

平成 27年：留め置き法又は問診 

平成 25年～26年：郵送法 

平成 24年：留め置き法又は郵送法 

平成 23年以前：留め置き法 

（ただし、喫煙に関する設問については、平成 13年以前は問診により実施） 

 

（３）統計数値について 

各グラフの割合の数値（％）は、小数点以下第２位を四捨五入し、結果を小数点 

   第１位まで表示しているため、内容の合計が全体の計に一致しないことがある。 

 

 

【年齢調整：基準人口】 

年齢区分 構成比 

20－29歳 11.7% 

30－39歳 13.4% 

40－49歳 17.5% 

50－59歳 15.9% 

60－69歳 15.0% 

70歳以上 26.6% 

合 計 100.0% 
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新潟県統計報告登録 第 2025-3号 

 

 

令和７年県民健康・栄養実態調査票 
 

 

回答にあたってのお願い 

１ 封筒の宛名に書いてある方ご本人が 11月の状況をご記入ください。 

２ お答えは、用意されている回答番号に○印を付けてください。 

  質問ごとに「１つだけ○印」、「あてはまる番号すべてに○印」などと書いてありますの

で、その指示に従ってください。 

なお、回答の中で「その他」を選ばれた場合は、（ ）内に具体的な内容を記入してくだ

さい。 

３ 記入は、黒または青のボールペンか鉛筆でお願いします。 

４ 記入後は、同封の返信用封筒に入れ、令和７年 11 月 30 日（日）までに投函して

ください。 

  なお、切手を貼っていただく必要はございません。 

５ この調査は無記名式であり、数字で統計的に処理しますので、ご協力いただいた方にご

迷惑をおかけすることはございません。ありのままをお答えください。 

６ 本アンケート調査は、WEBからもご回答いただけます。 

次のＵＲＬ又は右の二次元コードからアンケート画面へお入りください。 

ＵＲＬ： 

ログイン画面が表示されますので、以下のＩＤとパスワードを入力してご回答ください。 

 

 

※ＷＥＢからご回答いただく場合は、調査票への記入・返信は不要です。 

 

７ この調査についての問い合わせは下記までお願いします。 

    新潟県福祉保健部健康づくり支援課 健康立県推進班 

    電話 ０２５－２８０－５１９８（直通） 

二次元
コード 

 

※このＩＤとパスワードは、重複回答を防ぐ 

ためのものでランダムに設定されています。 

個人を特定するものではありません。 
ＩＤ：       パスワード： 
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問１ あなたは普段から健康に気をつけるよう意識していますか。  （１つだけ○印） 

１ 健康のために積極的に行っていることや、特に注意を払っていることがある 

２ 健康のために生活習慣には気をつけるようにしている 

３ 病気にならないように気をつけているが、特に何かをやっているわけではない 

４ 特に意識しておらず、具体的に何も行っていない 

 

 

問２ 新潟県では「住んでよし、訪れてよしの新潟県」を実現するため、健康寿命の延伸

に向けて「健康立県にいがた」を令和元年度から進めています。 

あなたは、新潟県が「健康立県」の実現を目指していることはご存じでしたか。 

（１つだけ○印） 

１ 知っている 

 ２ 聞いたことはある 

 ３ 知らない 

 

 

問３ 新潟県では、誰もが自然に健康になれることを目指し、食環境づくりを進めています。 

その取組としてスーパーマーケットでは健康に配慮した持ち帰りの弁当や惣菜を

「からだがよろこぶデリ」としてマークをつけて販売しています。 

「からだがよろこぶデリ」をご存知でしたか？          

 

                     

 

（１つだけ○印） 

１ 知っている     ２ 見た・聞いたことはある       ３ 知らない 

 

 

問４ あなたは、ふだん朝食を食べますか。              （１つだけ○印） 

１ ほとんど毎日食べる         ３ 週２～３日食べる 

２ 週４～５日食べる          ４ ほとんど食べない 

 

  

20歳以上の方におたずねします。 
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問５ あなたは、主食（ごはん、パン、めん類などの料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、

大豆・大豆製品を主材料にした料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料に

した料理）の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日あり

ますか。                             （１つだけ○印） 

１ ほとんど毎日            ３ 週に２～３日     

２ 週に４～５日            ４ ほとんどない 

 

 

問６ あなたは普段の食生活で、主食・主菜・副菜をそろえることを心がけて（意識して）

いますか。                         （１つだけ○印） 

１ 心がけている           ３ どちらかといえば心がけていない  

２ どちらかといえば心がけている   ４ 心がけていない 

 

 

問７ あなたは、普段の食事において、減塩に取り組んでいますか。 （１つだけ○印） 

１ 積極的に取り組んでいる 

２ 少し取り組んでいる 

３ あまり取り組んでいない 

４ まったく取り組んでいない 

 

 

問８ 濃い味付けを好んで食べますか。              （１つだけ○印） 

１ はい               ２ いいえ 

 

 

問９ 食事は満腹になるまで食べますか。             （１つだけ○印） 

１ いつも              ３ ときどき 

２ たいてい             ４ ほとんどない 

 

 

問 10 １回の食事で主食（ごはん、パン、めん類等）を組み合わせて食べることがありま

すか。                                （１つだけ○印） 

  ※例：おにぎり＋カップめん、うどん＋いなりずし 

１ 週に５回以上           ３ 週に１～２回 

２ 週に３～４回           ４ ほとんどない 

 

 

問 11 丼物やカレーライスを食べる頻度はどのくらいですか。    （１つだけ○印） 

１ 週に５回以上           ３ 週に１～２回 

２ 週に３～４回           ４ ほとんど食べない  
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問 12 ラーメン、うどん、そばなどのめん類（袋めんやカップめんを含む）を食べる頻度

はどのくらいですか。                    （１つだけ○印） 

１ 週に５回以上           ３ 週に１～２回  

２ 週に３～４回           ４ ほとんど食べない 

 

 

問 13 ラーメン、うどん、そばなどのめん類（袋めんやカップめんを含む）の汁を飲みま

すか。                           （１つだけ○印） 

１ 全部飲む             ３ １／３くらい飲む  

２ 半分くらい飲む          ４ ほとんど飲まない 

 

 

問 14 １日の食事で、漬物（浅漬けや昆布の佃煮、酢漬けなども含む）を何種類食べます

か。                             （１つだけ○印） 

１ ３種類以上            ３ １種類  

２ ２種類              ４ ほとんど食べない  

 

 

問 15 魚介塩蔵品（たらこ・すじこ・いくらなど）を食べる頻度はどのくらいですか。 

 （１つだけ○印） 

１ １日２回以上           ３ ２日に１回  

２ １日１回              ４ ほとんど食べない  

 

 

問 16 塩魚（塩しゃけ、甘塩しゃけ、塩さば、干物などの塩を加えるなど加工してある魚）

を食べる頻度はどのくらいですか。              （１つだけ○印） 

１ １日２回以上           ３ ２日に１回  

２ １日１回             ４ ほとんど食べない  

 

 

問 17 煮物（野菜の煮物、肉や魚の煮物、鍋物、おでん、シチューなど）を食べる品数は

どのくらいですか。                     （１つだけ○印） 

※煮物は、汁で煮たものをさします。 

※毎食同じ種類の煮物を食べた場合は、３品と数えます。 

１ １日４品以上           ３ １日１品   

２ １日２～３品           ４ ほとんど食べない  
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問 18 あなたは、「食育※」に関心がありますか。           （１つだけ○印） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

問 19 あなたの食事の様子についておたずねします。 

ア ここ１か月間で家庭（同居家族を含む）や職場・学校において、誰かと一緒に食事を

することはどのくらいありますか。            （項目毎に１つだけ○印） 

 １ 

ほとんど 

毎日 

２ 

週に 

４～５日 

３ 

週に 

２～３日 

４ 

週に 

１日程度 

５ 

月に１～

２回程度 

６ 

ほとんど

ない 

① 家族 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

② 職場・学校の人 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

イ ここ 1 年間で地域（職場・学校を除く）において、誰かと食事をすることはどのくら 

いありますか。                    （項目毎に１つだけ○印） 

 １ 

ほとんど 

毎日 

２ 

週に 

４～５日 

３ 

週に 

２～３日 

４ 

週に 

１日程度 

５ 

月に１～

２回程度 

６ 

ほとんど

ない 

① 地域の人 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

② 友人・知人 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

問 20 あなたは農林水産物・食品を選ぶ際、産地や生産者、生産方法等を意識しています

か。（地元や思いを寄せる地域で生産された農林水産物、環境に配慮した農業を行っ

ている生産者、過剰包装ではない商品 など）         （１つだけ○印） 

 １ 意識している 

 ２ どちらかといえば意識している 

 ３ どちらかといえば意識していない 

 ４ 意識していない 

 

 

１ 関心がある            ３ どちらかといえば関心がない 

２ どちらかといえば関心がある    ４ 関心がない・わからない   

※「食育」は、心身の健康の増進と豊かな人間形成のために、食に関する知識や食を選択す

る力を身に付け、健全な食生活を実践することができる人間を育てることです。その中

には、規則正しい食生活や栄養バランスのとれた食事を実践したり、食を通じたコミュ

ニケーションやマナー、あいさつなどの食に関する基礎知識を身につけたり、自然の恵

みへの感謝や伝統的な食文化などへの理解を深めたりすることが含まれます。 



 

10 

 

【ご家庭で災害時に備えた食品の用意を担当している方が、問 21にお答えください】 

       ↳ 担当していない方は、問 22 へ 

 

問 21 あなたの世帯は食品を世帯人数分として何日分備蓄していますか。 

（日常的に保存している食品を含む）          （項目毎に１つだけ○印） 

 

 
食品の例 

１ ２ ３ ４ ５ 

備 え て
いない 

１ ～ ２
日分 

３日分 
 

４ ～ ６
日分 

７日分 
 

ア 主食 
米又はパックご飯、乾めん、
即席めん、パスタ等を組み合
わせて 

１ ２ ３ ４ ５ 

イ 主菜 

魚の缶詰(サバ缶、ツナ缶
等)、肉の缶詰(焼鳥缶、カレ

ー缶等)、レトルト食品(丼や
カレー、パスタソース等)、
大豆・大豆加工品(缶詰、高
野豆腐等)等を組み合わせて 

１ ２ ３ ４ ５ 

ウ 副菜 

フリーズドライ食品(みそ
汁、スープ等)、日持ちする
野菜(じゃがいも、玉ねぎ、
人参等)、乾物(ひじき、わか
め、切干大根等)等を組み合
わせて 

１ ２ ３ ４ ５ 

エ 水 水(１人１日３Ｌ程度) １ ２ ３ ４ ５ 
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問 22 あなたは週に何日位お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。 

（１つだけ○印） 

１ 毎日              ６ ほとんど飲まない 

２ 週５～６日           ７ やめた 

３ 週３～４日           ８ 飲まない（飲めない） 

４ 週１～２日   

５ 月に１～３日 

 

（問 22 で１，２，３，４，５を選んだ方にお聞きします。） 

問 22-２ お酒を飲む日は１日あたり、どれくらいの量を飲みますか。 

清酒に換算し、あてはまる番号に○印をつけてください。  （１つだけ○印） 

１ １合（180ml）未満               ４ ３合以上４合（720ml）未満 

２ １合以上２合（360ml）未満    ５ ４合以上５合（900ml）未満 

３ ２合以上３合（540ml）未満     ６ ５合（900ml）以上 

 

 

 

 

 

 

 

問 23 あなたは、「生活習慣病のリスクを高める飲酒量（１日当たりの純アルコール摂取量

が男性 40g 以上、女性 20g 以上）」を知っていますか。      （１つだけ○印） 

１ はい               ２ いいえ 

 

 

 

 

 

 

問 24 あなたは、ふだんゆっくりよく噛んで食べていますか。    （１つだけ○印） 

１ ゆっくりよく噛んで食べている         

２ どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べている 

３ どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べていない 

４ ゆっくりよく噛んで食べていない 

 

  

※純アルコール量で 20g程度は、日本酒で１合（180ml）、ビールで 

中ビン１本 500ml）です。 

※なお、これらの量は個々人の許容量を示したものではありません。 

清酒１合（180ml）は、次の量にほぼ相当します。 

ビール・発泡酒中瓶１本（約 500ml）、焼酎 20度（135ml）、 

焼酎 25度（110ml）、焼酎 35度（80ml）、チュウハイ７度（350ml） 

ウィスキーダブル１杯（60ml）、ワイン２杯（240ml） 
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問 25 あなたは、この１年間に歯科健診を受けましたか。        （１つだけ○印） 

１ 受けた            ２ 受けていない  

 

（問 25 で１を選んだ方にお聞きします。） 

問 25-２ どこで歯科健診を受けましたか。     （あてはまる番号すべてに○印） 

１ 市町村の歯周病検診 

（例：市町村から送られた受診券を使用した、集団実施の会場で受けた 等） 

 ２ 市町村の妊産婦健診 

  （例：市町村から送られた受診券を使用した、妊婦健診の場で受けた 等） 

 ３ 歯科診療所で歯科健診を受けた（１，２を除く） 

 ４ 職場で実施している歯科健診を受けた 

 ５ その他（                 ） 

 

 

問 26 自分の歯※は何本ありますか。 

    

自分の歯は     本ある 

 

※自分の歯には、親知らず、入れ歯、ブリッジ、

インプラントは含みません。 

 さし歯は含みます。親知らずを抜くと全部で

28 本が正常ですが、28 本より多かったり少

なかったりすることもあります。 

 ０本の場合は、０と書いてください。 

 

 

問 27 かんで食べるときの状態はどうですか。            （１つだけ○印） 

１ 何でもかんで食べることができる  ３ かめない食べ物が多い 

２ 一部かめない食べ物がある     ４ かんで食べることはできない 

 

 

問 28 あなたは、非常用持ち出し袋に歯ブラシなどの口腔ケア用品を準備していますか。 

（１つだけ○印） 

※口腔ケア用品の例：歯ブラシ、入れ歯用歯ブラシ、入れ歯ケース、洗口液、歯み

がきシート 等                      

１ 準備している         

２ 準備していない 

３ 非常用持ち出し袋を用意していない  

 

 

 



 

13 

 

問 29 あなたは、１回 30 分以上かつ週２回以上の運動を１年以上続けていますか。 

（１つだけ○印） 

１ 実施している            ３ 実施していない 

２ １年未満であるが実施している           

 

 

問 30 あなたは、日常生活で健康維持・増進のために意識して体を動かしていますか。 

（「体を動かすこと」とは、歩く、犬の散歩をする、そうじをする、自転車に乗る、早

歩きをする、こどもと活発に遊ぶ、農作業をする、階段を早くのぼるなどと同等の

動きを指します。）                      （１つだけ○印） 

１ 意識して体を動かしており、十分に習慣化している 

２ 意識して体を動かしているが、まだ習慣化していない  

３  意識して体を動かそうと努力しているが、十分に実行できていない 

４ 意識して体を動かしていないが、動かそうと考えている 

５ 意識して体を動かしていないし、動かそうとも考えていない 

 

 

問 31 睡眠の状況はいかがですか。                    （１つだけ○印） 

１ 十分眠っている（短時間でも熟睡できる） 

２ あまりよく眠れない（寝付きが悪い、時々目をさます） 

３ 不眠がちである（時間的に不足、睡眠薬を利用する）  

 

 

問 32 ここ１ヶ月間、あなたの 1 日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。あてはまる番

号を１つ選んで〇印をつけてください。            （１つだけ○印） 

１ ５時間未満 

２ ５時間以上６時間未満 

３ ６時間以上７時間未満 

４ ７時間以上８時間未満 

５ ８時間以上９時間未満 

６ ９時間以上 
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問 33 あなたはたばこ※を吸いますか。                          （１つだけ○印） 

  ※加熱式たばこ及び電子たばこを含む。          

１ 毎日吸っている 

２ 時々吸う日がある 

３ 以前は吸っていたが、１ヶ月以上吸っていない 

４ 吸わない 

 

 

 

 

 

 

 

（問 33 で１または２を選んだ方にお聞きします。） 

 問 33-２ 現在、あなたが吸っているたばこはどれですか。 

（あてはまる番号すべてに○印） 

１ 紙巻きたばこ         ３ 電子たばこ 

２ 加熱式たばこ         ４ その他（         ）  

 

（問 33 で１または２を選んだ方にお聞きします。） 

問 33-３ あなたは、たばこをやめたいと思いますか。         （１つだけ○印） 

１ やめたい                      ３ やめたくない 

２ 本数を減らしたい              ４ わからない 

 

 

 

 

  

※１ 加熱式たばことは、たばこ葉やたばこ葉を加工したものを、燃焼させずに

電気的に加熱し、エアロゾル（霧状）化したニコチンと加熱によって発生し

た化学物質を吸入するタイプのたばこ製品です。 

※２ 電子たばことは、たばこ葉を使用せず、香料などを含む溶液（リキッド）

を電気的に加熱し、発生させたエアロゾルを吸入する製品です。 



 

15 

 

問 34 たばこが次の病気などに与える影響について、どのような認識をもっていますか。  

                            （項目毎に１つだけ○印） 

  １  たばこを吸うと 

かかりやすくなる 

２  どちらとも 

いえない 

３  たばこと 

関係ない 

４  病気を 

知らない 

ア がん １ ２ ３ ４ 

イ COPD １ ２ ３ ４ 

ウ 心臓病 １ ２ ３ ４ 

エ 脳卒中 １ ２ ３ ４ 

オ 
妊婦への影響 

(未熟児など) 
１ ２ ３ ４ 

カ 
歯周病 

(歯槽膿漏など) 
１ ２ ３ ４ 

キ ぜんそく １ ２ ３ ４ 

ク 胃かいよう １ ２ ３ ４ 
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問 35 あなたはこの１か月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機

会（受動喫煙）がありましたか。                 （項目毎に１つだけ○印） 

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、

「イ職場」欄に記入して下さい。 

  １  ２  ３  ４  ５  ６  

ほぼ 

毎日 

週に数

回程度 

週に１
回 
程度 

月に１
回程度 

全くな

かった 

行かな

かった 

ア 家庭 １ ２ ３ ４ ５  

イ 職場 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

ウ 学校 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

エ 飲食店 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

オ 

遊技場 

(ゲームセンター、パチ

ンコ、競馬場など) 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

カ 

行政機関 

 (市役所、町村役場、

公民館など) 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

キ 医療機関 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

ク 公共交通機関 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

ケ 路上 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

コ 

子どもが利用する屋外

の空間 

 （公園、通学路など） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

サ 

その他 

（コンビニエンススト

アなど） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 
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問 36 「CKD（慢性腎臓病）」という言葉を聞いたことがありますか。 

（１つだけ○印） 

１ はい         ２ いいえ 

 

（問 36 で１を選んだ方にお聞きします。） 

問 36-２ 生活習慣病（高血圧、糖尿病、メタボリックシンドロームなど）が「CKD 

（慢性腎臓病）」の原因となることを知っていましたか。（１つだけ○印） 

１ はい         ２ いいえ 

 

問 37 糖尿病が次の病気などに影響を与えることを知っていましたか。 

                                                    （項目毎に１つだけ〇印） 

 １ はい ２ いいえ 

ア 腎不全（透析導入）など腎臓の障害  １ ２ 

イ 失明を含む視力低下 １ ２ 

ウ 足のしびれや痛み、壊疽を含む神経の障害 １ ２ 

エ 脳卒中、脳梗塞（脳出血を除く） １ ２ 

オ 狭心症、心筋梗塞 １ ２ 

カ 心不全 １ ２ 

 

 

問 38 「循環器病」という言葉を聞いたことがありますか。           （１つだけ○印） 

※循環器病とは心臓と血管（循環器）の病気のことであり、脳梗塞・脳出血・くも膜

下出血などの脳血管疾患や狭心症・心筋梗塞などの心血管疾患などを指します。                                      

１ はい        ２ いいえ 

 

 

（問 38 で１を選んだ方にお聞きします。） 

問 38-２ 生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常症など）が循環器病の原因となること

を知っていましたか。                     （１つだけ○印） 

１ はい        ２ いいえ 

 

 

  



 

18 

 

 

 

問 39 あなたは過去１年間に、下記のがん検診を受けましたか。それぞれの検診について

お答えください。また、受診した検診ごとに、どのような機会に受診したのかお答

えください。                （あてはまる番号すべてに○印） 

胃がん検診(バリウムによるレ

ントゲン撮影や内視鏡(胃カメ

ラ、ファイバースコープ)による

撮影など） 

 

１ 受けた 

２ 受けなかった  

 どのような機会に検診を受けましたか。 

 あてはまるすべての番号に○をつけてください。 

  

 １ 市区町村が実施した検診 

 ２ 勤め先または健康保険組合等 

（家族の勤め先を含む）が実施した検診 

 ３ その他 

肺がん検診（胸のレントゲン撮

影や喀痰(かくたん)検査など） 

 

１ 受けた 

２ 受けなかった   

どのような機会に検診を受けましたか。 

 あてはまるすべての番号に○をつけてください。 

  

 １ 市区町村が実施した検診 

 ２ 勤め先または健康保険組合等 

（家族の勤め先を含む）が実施した検診 

 ３ その他 

大腸がん検診（便潜血反応検査

(検便)など） 

 

１ 受けた 

２ 受けなかった   

どのような機会に検診を受けましたか。 

 あてはまるすべての番号に○をつけてください。 

  

 １ 市区町村が実施した検診 

 ２ 勤め先または健康保険組合等 

（家族の勤め先を含む）が実施した検診 

 ３ その他 

前立腺がん検診（血液検査など）   

 

１ 受けた 

２ 受けなかった   

どのような機会に検診を受けましたか。 

 あてはまるすべての番号に○をつけてください。 

  

 １ 市区町村が実施した検診 

 ２ 勤め先または健康保険組合等 

（家族の勤め先を含む）が実施した検診 

 ３ その他 

その他   

 

１ 受けた 

（           ） 

２ 受けなかった   

どのような機会に検診を受けましたか。 

 あてはまるすべての番号に○をつけてください。 

  

 １ 市区町村が実施した検診 

 ２ 勤め先または健康保険組合等 

（家族の勤め先を含む）が実施した検診 

 ３ その他 

次の問いは40歳以上の方のみお答えください 
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（問 39 の胃がん・肺がん・大腸がんで 1 つでも「２ 受けなかった」を選んだ方にお聞き

します。） 

問 39-２ がん検診を受けなかった理由は何ですか。 

（あてはまる番号すべてに○印）  

１ どこで受けられるか分からなかったから 

２ 忙しく時間がなかったから 

３ 費用がかかるから 

４ 検査（胃カメラ等）が不安だから 

５ 検診を定期的に受ける必要性を感じないから 

６ 健康状態に自信があり、必要性を感じないから 

７ 症状が出たら医療機関を受診すればいいから 

８ 結果を聞くのが不安だから 

９  予約の手続きが難しそうだから 

10 その他（                           ） 

 

問 40 あなたは過去２年間に、胃がん検診を受けましたか。 

  また、どのような機会に受診したのかお答えください。 

胃がん（バリウムによるレン

トゲン撮影や内視鏡（胃カメ

ラ、ファイバースコープ）によ

る撮影など） 

 

１ 受けた 

２ 受けなかった   

どのような機会に検診を受けましたか。 

 あてはまるすべての番号に○をつけてください。 

  

 １ 市区町村が実施した検診 

 ２ 勤め先または健康保険組合等 

（家族の勤め先を含む）が実施した検診 

 ３ その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次の問いは40歳以上の方のみお答えください 
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問 41 あなたの性別      （１つだけ○印） 

１ 男性      ２ 女性 

 

 

問 42 あなたの満年齢はいくつですか。 

（枠内に算用数字で１マスに１字ずつご記入ください） 

満 
   

歳 （令和７年 11 月１日現在） 

 

 

問 43 現在お住まいの市町村名をお答えください。 

 

  （例：新潟市） 

 

 

 

 

以上で終了です。 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

ここからは、全ての方がお答えください。 
あなたご自身のことについて伺います。お答えいただいた内容は、統計的
に処理され、個人が識別されることはございません。安心してお答えくだ
さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

       第２章 

結果の概要 
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１ 健康への意識 

 

〇普段から健康に気を付けるように意識している人（「健康のために積極的に行っていることや、特に

注意を払っていることがある」「健康のために生活習慣には気をつけるようにしている」の合計）の割

合は、男性で 47.0％、女性では 57.4％であった。 

 

普段から健康に気をつけるよう意識しているか（男性・年齢階級別） 

 

普段から健康に気をつけるよう意識しているか（女性・年齢階級別） 

 

15.7 16.0 
8.2 

17.4 16.3 
23.9 

12.4 

31.3 
40.0 

37.0 21.7 21.1 

30.6 

36.9 

41.9 
32.0 

43.8 
47.8 49.6 

34.3 41.4 

11.1 12.0 11.0 13.0 13.0 11.2 9.2 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

総数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

健康のために積極的に行っていることや、

特に注意を払っていることがある

健康のために生活習慣には

気をつけるようにしている

病気にならないように気をつけているが、

特に何かをやっているわけではない

特に意識しておらず、

具体的に何も行っていない

17.9 
8.3 8.6 

14.9 
27.3 

20.6 17.5 

39.4 

33.3 
44.4 

39.2 
24.8 

43.8 
44.0 

37.0 

45.0 

40.7 39.9 43.5 

32.5 
32.8 

5.6 
13.3 6.2 6.1 4.3 3.1 5.7 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

総数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

健康のために積極的に行っていることや、

特に注意を払っていることがある

健康のために生活習慣には

気をつけるようにしている

病気にならないように気をつけているが、

特に何かをやっているわけではない

特に意識しておらず、

具体的に何も行っていない
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２ 朝食の摂取状況 

 

〇朝食を「ほとんど毎日食べる」人の割合は、男性が 81.2％、女性が 85.1％であった。 

〇一方、「ほとんど食べない」人の割合は、男性が 10.7％、女性が 7.6％であった。年齢階級別にみる

と、男性では 30歳代（19.4％）、女性では 20歳代（21.7％）が最も高くなっている。 

 

 

朝食の摂取状況（男性・年齢階級別） 

 

 

 

朝食の摂取状況（女性・年齢階級別） 

 

 

 

81.2 

56.0 
62.5 

77.2 77.2 
85.8 

92.5 

4.6 

16.0 
11.1 

5.4 
2.4 

3.7 1.6 
3.6 

12.0 6.9 

2.2 
4.1 

3.7 1.2 
10.7 

16.0 19.4 15.2 16.3 
6.7 4.8 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

総数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

ほとんど毎日食べる 週4～5日食べる 週2～3日食べる ほとんど食べない

85.1 

51.7 

70.4 73.0 
84.6 88.1 

97.3 

3.9 

23.3 

7.4 4.7 

4.3 1.3 
0.5 

3.4 

3.3 
6.2 9.5 

3.7 3.8 0.3 
7.6 

21.7 
16.0 12.8 7.4 6.9 1.9 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

総数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

ほとんど毎日食べる 週4～5日食べる 週2～3日食べる ほとんど食べない
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３ 食生活の状況 

 

〇主食、主菜、副菜のそろった食事を「ほとんど毎日」とる人の割合は、男性が 45.8％、女性が 52.5％

であった。年齢階級別にみると、男性･女性ともに 70歳以上（男性 53.6％、女性 58.3％）の割合が最

も高くなっている。 

〇主食、主菜、副菜のそろった食事を意識している人（「心がけている」と「どちらかといえば心がけて

いる」の合計）の割合は、男性が 67.1％、女性が 86.6％であった。 

〇減塩に取り組んでいる人（「積極的に取り組んでいる」と「少し取り組んでいる」の合計）の割合は、

男性が 52.9％、女性が 66.8％であった。 

 

 

主食、主菜、副菜のそろった食事の頻度（男性・年齢階級別）

 

主食、主菜、副菜のそろった食事の頻度（女性・年齢階級別） 

 

45.8 42.0
31.9 37.0

43.1 48.5 53.6

19.9 26.0

25.0
26.1

21.1
17.9

15.5

25.0 18.0
31.9 25.0 23.6

26.1 24.6

9.3 14.0 11.1 12.0 12.2 7.5 6.3

0%

20%

40%

60%

80%

100%

総数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

ほとんど毎日 週に4～5日 週に2～3日 ほとんどない

52.5

36.7
43.2

54.1 51.2 49.7
58.3

19.2

21.7
21.0

19.6 19.8 23.0
16.3

21.0

28.3
24.7

20.3
16.7

21.1 21.1

7.3
13.3 11.1 6.1 12.3 6.2 4.3

0%

20%

40%

60%

80%

100%

総数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

ほとんど毎日 週に4～5日 週に2～3日 ほとんどない
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主食、主菜、副菜のそろった食事を意識している人の割合（男性・年齢階級別） 

 

 

 

 

主食、主菜、副菜のそろった食事を意識している人の割合（女性・年齢階級別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.8 22.0 19.4 22.8 21.1 
32.8 33.9 

39.3 
42.0 

38.9 37.0 38.2 

33.6 
43.4 

22.7 
16.0 30.6 26.1 28.5 

25.4 
16.3 

10.1 
20.0 

11.1 14.1 12.2 8.2 6.4 
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心がけている どちらかといえば心がけている

どちらかといえば心がけていない 心がけていない

45.5 

16.7 

34.6 40.5 
48.8 48.4 51.9 

41.1 

48.3 

46.9 
48.0 

38.3 41.6 37.0 

9.3 

15.0 

13.6 
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4.0 
20.0 
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40%
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どちらかといえば心がけていない 心がけていない
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減塩の取組状況（男性・年齢階級別） 

 

 

減塩の取組状況（女性・年齢階級別） 

 

 

【参考】減塩に取り組んでいる人の割合（性別・年次推移） 

 
※減塩に取り組んでいる人：「積極的に取り組んでいる」または「少し取り組んでいる」と回答した人 

※調査年により、調査方法及び標本数が異なるため、単純比較はできない。（3 ページ参照） 

 

14.0 
6.0 2.8 6.5 5.7 
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23.8 

38.9 

28.0 
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31.5 35.8 

44.8 
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45.7 

53.4 
53.6 

27.4 

38.3 

38.3 41.2 
34.6 

23.0 16.5 

6.0 

25.0 

9.9 6.8 6.8 1.2 3.5 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

総数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

積極的に取り組んでいる 少し取り組んでいる

あまり取り組んでいない まったく取り組んでいない

54.8 56.8 51.2
56.3 60.1 56.9

49.6
54.6 58.7

53.6 53.6 52.6 52.9

71.4 73.5 71.2 72.4 74.4 74.5 76.5
69.3 75.0 75.5 75.5

65.4 66.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

男性

女性



27 

 

４ 食育への関心の状況 

 

〇食育に関心がある人（「関心がある」と「どちらかといえば関心がある」の合計）の割合は、男性が

50.2％、女性が 73.0％であった。 
 
 ※食育：「心身の健康の増進と豊かな人間形成のために、『食』に関する知識や『食』を選択する力を身に付け、健全な

食生活を実践することができる人間を育てる」こと。 

 

 

食育への関心の状況（男性・年齢階級別） 

 

 

 

食育への関心の状況（女性・年齢階級別） 
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10.0 9.0 9.8 13.4
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５ 災害時の食料の備蓄状況 

 

〇日常的に保存している食品を含め、主食、主菜、副菜、水のすべてをそろえて３日分以上備蓄してい

る世帯の割合は 23.3％、うち７日分以上は 5.4％です。 

〇３日分以上の備蓄をしている世帯について、食品の項目別（主食・主菜・副菜・水の別）の備蓄状況

を見ると、主食 54.3％、主菜 44.6％、副菜 47.2％、水 40.7％となっている。 

 

主食・主菜・副菜・水を備蓄状況の割合（世帯）

 

 非常用食料「主食」の備蓄状況（年代別） 非常用食料「主菜」の備蓄状況（年代別） 

 

 非常用食料「副菜」の備蓄状況（年代別） 非常用食料「水」の備蓄状況（年代別） 

  

18.4

27.4

18.7

8.4

27.2

54.3 

21.1

34.3

21.1

8.9

14.6

44.6 

25.3
27.5

19.8

9.1

18.3

47.2 

33.0

26.4

18.7

7.1

14.9

40.7 

47.3

29.4

13.7

4.2 5.4

23.3 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

備えていない １～２日分 ３日分 ４～６日分 ７日分 3日分以上

(再掲)

主食 主菜 副菜 水 主食・主菜・副菜・水をすべて備蓄

最低でも家族の３日分、
できれば１週間分の備蓄を推奨

44.6

26.8

14.3

7.1 7.1

27.7

35.7

20.5

5.4

10.7

18.4

41.1

20.5

5.4

14.6

21.7

30.0

19.4

7.4

21.7

10.1

29.0

20.7

11.1

29.0

14.6 15.9 16.4

9.9

43.1

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

備えていない １～２日分 ３日分 ４～６日分 ７日分

51.8

26.8

12.5

1.8

7.1

30.9

41.8

16.4

4.5
6.4

25.4

43.8

20.0

3.8
7.0

23.6

42.6

20.8

4.2
8.8

11.6

39.4

23.1

6.0

19.9
15.7

21.1
23.2

18.0
21.9

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

備えていない １～２日分 ３日分 ４～６日分 ７日分

58.9

17.9

10.7

3.6

8.9

36.4

32.7

17.3

6.4 7.3

37.6
32.8

16.1

4.8

8.6

27.6

37.8

18.0

5.5

11.1
13.9

31.5
26.9

7.4

20.416.3
16.8

20.7
15.8

30.3

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

備えていない １～２日分 ３日分 ４～６日分 ７日分

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

57.1

14.3
12.5

7.1 8.9

36.4

27.3
21.8

2.7

11.8

34.4 29.0

19.4

5.9

11.3

36.4

27.6

17.5

6.9 11.5

24.3

31.7

18.8

7.8

17.4

30.7

23.0
18.9

8.5

18.9

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

備えていない １～２日分 ３日分 ４～６日分 ７日分



29 

 

６ 飲酒の状況 

 

〇飲酒習慣のある人の割合は、男性が 32.1％、女性が 11.0％であった。  

〇生活習慣病のリスクを高める飲酒をしている人の割合は、男性が 15.0％、女性が 18.4％であった。 

〇生活習慣病のリスクを高める飲酒量を知っている人の割合は、男性が 29.7％、女性が 22.0％であ

った。 

 

飲酒習慣のある人の割合（性・年齢階級別）

 

※飲酒習慣のある人：週に３日以上で１日当たり１合以上（清酒で換算）飲酒する人 

 

【参考】飲酒習慣のある人の割合（性別・年次推移） 

 
※調査年により、調査方法及び標本数が異なるため、単純比較はできない。（3 ページ参照） 
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生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の割合（性・年齢階級別） 

 

※生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人：１日当たり純アルコール摂取量が男性 40g 以上、女性 20g 以上の人 

 

 

 

生活習慣病のリスクを高める飲酒の量を正しく理解している人の割合（性・年齢階級別） 

 

 

 

 

 

  

15.0

4.1

9.7

25.3
22.8

20.5

8.1

18.4

10.0
13.8

19.6

34.6

22.9

10.9

0%

10%

20%

30%

40%

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

男性 女性

29.7

22.9

31.9
27.5

23.8

32.6 32.6

22.0

38.3

27.5

22.1
20.1 19.9 19.5

0%

10%

20%

30%

40%

50%

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

男性 女性



31 

 

７ 歯の健康に関する状況 

 

〇ゆっくりよく噛んで食べている人（「ゆっくりよく噛んで食べている」と「どちらかといえばゆっくり

よく噛んで食べている」の合計）の割合は、男性 43.8％、女性 50.2％であった。年齢階級別にみる

と、男女ともに 70歳以上で最も高い。 

 

ゆっくりよく噛んだ食事（男性・年齢階級別） 

 

ゆっくりよく噛んだ食事（女性・年齢階級別） 
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〇過去１年間に歯科健診を受けた人の割合は、男性が 44.6％、女性が 55.7％であり、20～29 歳を除く

年代で男性と比べて女性の割合が高い。 

 

過去１年間に歯科健診を受けた人の割合（性・年齢階級別） 

 

 

 

【参考】過去１年間に歯科健診を受けた人の割合（男女計・年齢階級別・年次推移） 
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〇何でもかんで食べることができる人の割合を年齢階級別にみると、年齢が高くなるにつれて減少して

おり、60歳代で約 8割、70歳以上で約 6割となっている。 

 

かんで食べるときの状態（男女計・年齢階級別） 

 

 

かんで食べるときの状態（男性・年齢階級別） 
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かんで食べるときの状態（女性・年齢階級別） 
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８ 運動・身体活動の状況 

 

〇運動習慣のある人の割合は、男性が 30.5％、女性が 25.7％であった。 

 

 

運動習慣のある人の割合（性・年齢階級別） 

 

※運動習慣のある人：1回 30 分以上かつ週 2 回以上の運動を 1年以上続けていると回答した人。 

 

 

【参考】運動習慣のある人の割合（年次推移） 

 

※調査年により、調査方法及び標本数が異なるため、単純比較はできない。（3 ページ参照） 

    ※R2、R3 は国民健康・栄養調査中止のため全国値なし。 
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〇日常生活で健康維持・増進のために、意識して体を動かす人（「意識して体を動かしており、

十分に習慣化している」と「意識して体を動かしているが、まだ習慣化していない」の合計）

の割合は、男性が 46.4％、女性が 46.8％であった。 

 

 

日常生活での意識した身体活動の実施状況の割合（男性・年齢階級別） 

 

 

日常生活での意識した身体活動の実施状況の割合（女性・年齢階級別） 
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９ 休養の状況 

 

〇睡眠について、「十分眠っている（短時間でも熟睡できる）」人の割合は、男性が 57.9％、女性が 55.6％

であった。 

〇平均睡眠時間について、「睡眠が十分にとれている」人の割合は、男性が 54.6％、女性が 52.6％であ

った。年齢階級別にみると、男性・女性ともに 30～39歳の割合(男性 63.0％、女性 63.0％)が最も高

く、50～59歳の割合(男性 47.2％、女性 43.6％)が最も低くなっている。 

 

睡眠の状況（性・年代別） 
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平均睡眠時間（性・年代別） 

 

 

 

 

睡眠時間が十分にとれている者（性・年代別） 

 

*：「睡眠が十分にとれている者」の条件は”6～9 時間を対象。ただし 60歳以上は 6～8 時間とする。” 
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10 喫煙の状況 

 

〇現在習慣的に喫煙している人(「毎日吸っている」と「時々吸う日がある」の合計)の割合は、男性が

23.8％、女性が 6.6％であった。年齢階層別にみると、 

男性は 30歳代から 60歳代が、女性は 40歳代から 50歳代が高くなっている。 

〇現在習慣的に喫煙している人が使用しているたばこ製品の組合せの割合は、男性（54.8％）、女性

（50.0％）ともに、「紙巻きたばこ」が最も高くなっている。 

 

現在習慣的に喫煙している人の割合（性・年齢階級別） 

 
 

 

 

【参考】現在習慣的に喫煙している人の割合（性別・年次推移） 

 
 

※調査年により、調査方法および標本数が異なるため、単純比較はできない（3 ページ参照）。 
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現在習慣的に喫煙している人のたばこ製品の組合せの割合（男性・年齢階級別） 

 

 

 

現在習慣的に喫煙している人のたばこ製品の組合せの割合（女性・年齢階級別） 
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11 受動喫煙の状況 

 

〇この１か月間に他人が吸っていたたばこの煙を吸う機会があった人の割合(「全くなかった」以外の

割合)は、「職場」が 18.0％で最も高くなっている。 

 

 

この１か月の間に、他人が吸っていたたばこの煙を吸う機会があった人の割合 

（男女計・20歳以上・年次推移） 
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       第３章 

結果集計表 
 

 

 

 



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,697 100.0 <100.0> 110 100.0 154 100.0 240 100.0 284 100.0 294 100.0 615 100.0 997 100.0 333 100.0 436 100.0

[実数] [1,697] 110 154 240 284 294 [615]

健康のために積極的に行っていること
や、特に注意を払っていることがある

288 17.0 <16.1> 13 11.8 13 8.4 38 15.8 64 22.5 65 22.1 95 15.4 192 19.3 54 16.2 70 16.1

健康のために生活習慣には気をつける
ようにしている

611 36.0 <35.0> 40 36.4 63 40.9 78 32.5 66 23.2 111 37.8 253 41.1 331 33.2 140 42.0 177 40.6

病気にならないように気をつけている
が、特に何かをやっているわけではない

663 39.1 <40.1> 43 39.1 65 42.2 103 42.9 131 46.1 98 33.3 223 36.3 400 40.1 122 36.6 155 35.6

特に意識しておらず、具体的に何も行っ
ていない

135 8.0 <8.7> 14 12.7 13 8.4 21 8.8 23 8.1 20 6.8 44 7.2 74 7.4 17 5.1 34 7.8

男性 総数 721 100.0 <100.0> 50 100.0 73 100.0 92 100.0 123 100.0 134 100.0 249 100.0 418 100.0 142 100.0 180 100.0

[実数] [721] [50] [73] [92] [123] [134] [249]

健康のために積極的に行っていること
や、特に注意を払っていることがある

113 15.7 <15.5> 8 16.0 6 8.2 16 17.4 20 16.3 32 23.9 31 12.4 75 17.9 22 15.5 24 13.3

健康のために生活習慣には気をつける
ようにしている

226 31.3 <31.2> 20 40.0 27 37.0 20 21.7 26 21.1 41 30.6 92 36.9 111 26.6 49 34.5 68 37.8

病気にならないように気をつけている
が、特に何かをやっているわけではない

302 41.9 <42.0> 16 32.0 32 43.8 44 47.8 61 49.6 46 34.3 103 41.4 183 43.8 58 40.8 71 39.4

特に意識しておらず、具体的に何も行っ
ていない

80 11.1 <11.3> 6 12.0 8 11.0 12 13.0 16 13.0 15 11.2 23 9.2 49 11.7 13 9.2 17 9.4

女性 総数 976 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 161 100.0 160 100.0 366 100.0 579 100.0 191 100.0 256 100.0

[実数] [976] [60] [81] [148] [161] [160] [366]

健康のために積極的に行っていること
や、特に注意を払っていることがある

175 17.9 <16.8> 5 8.3 7 8.6 22 14.9 44 27.3 33 20.6 64 17.5 117 20.2 32 16.8 46 18.0

健康のために生活習慣には気をつける
ようにしている

385 39.4 <38.9> 20 33.3 36 44.4 58 39.2 40 24.8 70 43.8 161 44.0 220 38.0 91 47.6 109 42.6

病気にならないように気をつけている
が、特に何かをやっているわけではない

361 37.0 <38.2> 27 45.0 33 40.7 59 39.9 70 43.5 52 32.5 120 32.8 217 37.5 64 33.5 84 32.8

特に意識しておらず、具体的に何も行っ
ていない

55 5.6 <6.1> 8 13.3 5 6.2 9 6.1 7 4.3 5 3.1 21 5.7 25 4.3 4 2.1 17 6.6

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,706 100.0 <100.0> 110 100.0 154 100.0 240 100.0 285 100.0 294 100.0 623 100.0 1,000 100.0 335 100.0 442 100.0

[実数] [1,706] 110 154 240 285 294 [623]

知っている 127 7.4 <6.5> 2 1.8 5 3.2 8 3.3 20 7.0 32 10.9 60 9.6 74 7.4 33 9.9 46 10.4

聞いたことはある 390 22.9 <21.0> 16 14.5 24 15.6 29 12.1 52 18.2 76 25.9 193 31.0 209 20.9 93 27.8 141 31.9

知らない 1,189 69.7 <72.5> 92 83.6 125 81.2 203 84.6 213 74.7 186 63.3 370 59.4 717 71.7 209 62.4 255 57.7

男性 総数 724 100.0 <100.0> 50 100.0 73 100.0 92 100.0 123 100.0 134 100.0 252 100.0 418 100.0 142 100.0 183 100.0

[実数] [724] [50] [73] [92] [123] [134] [252]

知っている 53 7.3 <6.6> 1 2.0 3 4.1 4 4.3 8 6.5 16 11.9 21 8.3 32 7.7 12 8.5 17 9.3

聞いたことはある 167 23.1 <21.7> 11 22.0 11 15.1 13 14.1 21 17.1 34 25.4 77 30.6 88 21.1 39 27.5 57 31.1

知らない 504 69.6 <71.7> 38 76.0 59 80.8 75 81.5 94 76.4 84 62.7 154 61.1 298 71.3 91 64.1 109 59.6

女性 総数 982 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 162 100.0 160 100.0 371 100.0 582 100.0 193 100.0 259 100.0

[実数] [982] [60] [81] [148] [162] [160] [371]

知っている 74 7.5 <6.5> 1 1.7 2 2.5 4 2.7 12 7.4 16 10.0 39 10.5 42 7.2 21 10.9 29 11.2

聞いたことはある 223 22.7 <20.3> 5 8.3 13 16.0 16 10.8 31 19.1 42 26.3 116 31.3 121 20.8 54 28.0 84 32.4

知らない 685 69.8 <73.2> 54 90.0 66 81.5 128 86.5 119 73.5 102 63.8 216 58.2 419 72.0 118 61.1 146 56.4

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問１　あなたは普段から健康に気をつけるよう意識していますか。（１つだけ○印）

◆第２表◆　健康立県の認知度　　（性・年齢階級別）
年齢

◆第１表◆　健康維持に向けた意識・行動　　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問２　新潟県では「住んでよし、訪れてよしの新潟県」を実現するため、健康寿命の延伸に向けて「健康立県にいがた」を令和元年度から進めています。あなたは、新潟県が「健康立県」の実現を目指
       していることはご存じでしたか。（１つだけ○印）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,706 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 240 100.0 285 100.0 294 100.0 624 100.0 1,000 100.0 335 100.0 443 100.0

[実数] [1,706] [110] [153] [240] [285] [294] [624]

知っている 94 5.5 <5.2> 7 6.4 5 3.3 13 5.4 20 7.0 22 7.5 27 4.3 63 6.3 19 5.7 19 4.3

見た・聞いたことはある 280 16.4 <15.9> 15 13.6 27 17.6 33 13.8 47 16.5 55 18.7 103 16.5 168 16.8 59 17.6 70 15.8

知らない 1,332 78.1 <78.9> 88 80.0 121 79.1 194 80.8 218 76.5 217 73.8 494 79.2 769 76.9 257 76.7 354 79.9

男性 総数 723 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 92 100.0 123 100.0 134 100.0 252 100.0 418 100.0 142 100.0 183 100.0

[実数] [723] [50] [72] [92] [123] [134] [252]

知っている 22 3.0 <3.1> 4 8.0 2 2.8 0 0.0 3 2.4 5 3.7 8 3.2 11 2.6 5 3.5 5 2.7

見た・聞いたことはある 106 14.7 <14.4> 6 12.0 13 18.1 10 10.9 17 13.8 23 17.2 37 14.7 58 13.9 18 12.7 29 15.8

知らない 595 82.3 <82.5> 40 80.0 57 79.2 82 89.1 103 83.7 106 79.1 207 82.1 349 83.5 119 83.8 149 81.4

女性 総数 983 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 162 100.0 160 100.0 372 100.0 582 100.0 193 100.0 260 100.0

[実数] [983] [60] [81] [148] [162] [160] [372]

知っている 72 7.3 <7.2> 3 5.0 3 3.7 13 8.8 17 10.5 17 10.6 19 5.1 52 8.9 14 7.3 14 5.4

見た・聞いたことはある 174 17.7 <17.4> 9 15.0 14 17.3 23 15.5 30 18.5 32 20.0 66 17.7 110 18.9 41 21.2 41 15.8

知らない 737 75.0 <75.3> 48 80.0 64 79.0 112 75.7 115 71.0 111 69.4 287 77.2 420 72.2 138 71.5 205 78.8

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,709 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 240 100.0 285 100.0 294 100.0 627 100.0 1,000 100.0 335 100.0 446 100.0

[実数] [1,709] [110] [153] [240] [285] [294] [627]

ほとんど毎日食べる 1,426 83.4 <79.4> 59 53.6 102 66.7 179 74.6 232 81.4 256 87.1 598 95.4 836 83.6 307 91.6 429 96.2

週４～５日食べる 71 4.2 <5.6> 22 20.0 14 9.2 12 5.0 10 3.5 7 2.4 6 1.0 33 3.3 8 2.4 2 0.4

週２～３日食べる 60 3.5 <4.2> 8 7.3 10 6.5 16 6.7 11 3.9 11 3.7 4 0.6 39 3.9 7 2.1 3 0.7

ほとんど食べない 152 8.9 <10.8> 21 19.1 27 17.6 33 13.8 32 11.2 20 6.8 19 3.0 92 9.2 13 3.9 12 2.7

男性 総数 723 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 92 100.0 123 100.0 134 100.0 252 100.0 418 100.0 142 100.0 183 100.0

[実数] [723] [50] [72] [92] [123] [134] [252]

ほとんど毎日食べる 587 81.2 <78.1> 28 56.0 45 62.5 71 77.2 95 77.2 115 85.8 233 92.5 342 81.8 124 87.3 172 94.0

週４～５日食べる 33 4.6 <5.7> 8 16.0 8 11.1 5 5.4 3 2.4 5 3.7 4 1.6 16 3.8 7 4.9 1 0.5

週２～３日食べる 26 3.6 <4.2> 6 12.0 5 6.9 2 2.2 5 4.1 5 3.7 3 1.2 13 3.1 4 2.8 2 1.1

ほとんど食べない 77 10.7 <12.0> 8 16.0 14 19.4 14 15.2 20 16.3 9 6.7 12 4.8 47 11.2 7 4.9 8 4.4

女性 総数 986 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 162 100.0 160 100.0 375 100.0 582 100.0 193 100.0 263 100.0

[実数] [986] [60] [81] [148] [162] [160] [375]

ほとんど毎日食べる 839 85.1 <80.7> 31 51.7 57 70.4 108 73.0 137 84.6 141 88.1 365 97.3 494 84.9 183 94.8 257 97.7

週４～５日食べる 38 3.9 <5.6> 14 23.3 6 7.4 7 4.7 7 4.3 2 1.3 2 0.5 17 2.9 1 0.5 1 0.4

週２～３日食べる 34 3.4 <4.1> 2 3.3 5 6.2 14 9.5 6 3.7 6 3.8 1 0.3 26 4.5 3 1.6 1 0.4

ほとんど食べない 75 7.6 <9.6> 13 21.7 13 16.0 19 12.8 12 7.4 11 6.9 7 1.9 45 7.7 6 3.1 4 1.5

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問３　新潟県では、誰もが自然に健康になれることを目指し、食環境づくりを進めています。
       その取組としてスーパーマーケットでは健康に配慮した持ち帰りの弁当や惣菜を「からだがよろこぶデリ」としてマークをつけて販売しています。
       「からだがよろこぶデリ」をご存知でしたか？（１つだけ○印）

◆第４表◆　朝食の摂取状況　（性・年齢階級別）
年齢

◆第３表◆　「からだがよろこぶデリ」の認知度　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問４　あなたは、ふだん朝食を食べますか。（１つだけ○印）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,709 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 240 100.0 285 100.0 295 100.0 626 100.0 1,001 100.0 335 100.0 445 100.0

[実数] [1,709] [110] [153] [240] [285] [295] [626]

ほとんど毎日食べる 849 49.7 <47.3> 43 39.1 58 37.9 114 47.5 136 47.7 145 49.2 353 56.4 486 48.6 165 49.3 262 58.9

週４～５日食べる 333 19.5 <20.4> 26 23.6 35 22.9 53 22.1 58 20.4 61 20.7 100 16.0 208 20.8 76 22.7 64 14.4

週２～３日食べる 388 22.7 <23.3> 26 23.6 43 28.1 53 22.1 56 19.6 69 23.4 141 22.5 218 21.8 71 21.2 101 22.7

ほとんど食べない 139 8.1 <9.0> 15 13.6 17 11.1 20 8.3 35 12.3 20 6.8 32 5.1 89 8.9 23 6.9 18 4.0

男性 総数 723 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 92 100.0 123 100.0 134 100.0 252 100.0 418 100.0 142 100.0 183 100.0

[実数] [723] [50] [72] [92] [123] [134] [252]

ほとんど毎日食べる 331 45.8 <44.0> 21 42.0 23 31.9 34 37.0 53 43.1 65 48.5 135 53.6 182 43.5 63 44.4 105 57.4

週４～５日食べる 144 19.9 <21.1> 13 26.0 18 25.0 24 26.1 26 21.1 24 17.9 39 15.5 88 21.1 34 23.9 25 13.7

週２～３日食べる 181 25.0 <25.0> 9 18.0 23 31.9 23 25.0 29 23.6 35 26.1 62 24.6 102 24.4 30 21.1 47 25.7

ほとんど食べない 67 9.3 <10.0> 7 14.0 8 11.1 11 12.0 15 12.2 10 7.5 16 6.3 46 11.0 15 10.6 6 3.3

女性 総数 986 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 162 100.0 161 100.0 374 100.0 583 100.0 193 100.0 262 100.0

[実数] [986] [60] [81] [148] [162] [161] [374]

ほとんど毎日食べる 518 52.5 <50.6> 22 36.7 35 43.2 80 54.1 83 51.2 80 49.7 218 58.3 304 52.2 102 52.8 157 59.9

週４～５日食べる 189 19.2 <19.7> 13 21.7 17 21.0 29 19.6 32 19.8 37 23.0 61 16.3 120 20.6 42 21.8 39 14.9

週２～３日食べる 207 21.0 <21.6> 17 28.3 20 24.7 30 20.3 27 16.7 34 21.1 79 21.1 116 19.9 41 21.2 54 20.6

ほとんど食べない 72 7.3 <8.1> 8 13.3 9 11.1 9 6.1 20 12.3 10 6.2 16 4.3 43 7.4 8 4.1 12 4.6

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,710 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 240 100.0 285 100.0 295 100.0 627 100.0 1,001 100.0 335 100.0 446 100.0

[実数] [1,710] [110] [153] [240] [285] [295] [627]

心がけている 651 38.1 <34.4> 21 19.1 42 27.5 81 33.8 105 36.8 122 41.4 280 44.7 381 38.1 136 40.6 207 46.4

どちらかといえば
心がけている

690 40.4 <40.8> 50 45.5 66 43.1 105 43.8 109 38.2 112 38.0 248 39.6 406 40.6 139 41.5 168 37.7

どちらかといえば
心がけていない

256 15.0 <16.6> 17 15.5 33 21.6 36 15.0 51 17.9 48 16.3 71 11.3 156 15.6 47 14.0 50 11.2

心がけていない 113 6.6 <8.1> 22 20.0 12 7.8 18 7.5 20 7.0 13 4.4 28 4.5 58 5.8 13 3.9 21 4.7

男性 総数 722 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 92 100.0 123 100.0 134 100.0 251 100.0 418 100.0 142 100.0 182 100.0

[実数] [722] [50] [72] [92] [123] [134] [251]

心がけている 201 27.8 <26.4> 11 22.0 14 19.4 21 22.8 26 21.1 44 32.8 85 33.9 109 26.1 39 27.5 67 36.8

どちらかといえば
心がけている

284 39.3 <39.2> 21 42.0 28 38.9 34 37.0 47 38.2 45 33.6 109 43.4 157 37.6 59 41.5 78 42.9

どちらかといえば
心がけていない

164 22.7 <23.2> 8 16.0 22 30.6 24 26.1 35 28.5 34 25.4 41 16.3 107 25.6 32 22.5 27 14.8

心がけていない 73 10.1 <11.2> 10 20.0 8 11.1 13 14.1 15 12.2 11 8.2 16 6.4 45 10.8 12 8.5 10 5.5

女性 総数 988 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 162 100.0 161 100.0 376 100.0 583 100.0 193 100.0 264 100.0

[実数] [988] [60] [81] [148] [162] [161] [376]

心がけている 450 45.5 <42.5> 10 16.7 28 34.6 60 40.5 79 48.8 78 48.4 195 51.9 272 46.7 97 50.3 140 53.0

どちらかといえば
心がけている

406 41.1 <42.5> 29 48.3 38 46.9 71 48.0 62 38.3 67 41.6 139 37.0 249 42.7 80 41.5 90 34.1

どちらかといえば
心がけていない

92 9.3 <10.0> 9 15.0 11 13.6 12 8.1 16 9.9 14 8.7 30 8.0 49 8.4 15 7.8 23 8.7

心がけていない 40 4.0 <5.1> 12 20.0 4 4.9 5 3.4 5 3.1 2 1.2 12 3.2 13 2.2 1 0.5 11 4.2

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問５　あなたは、主食（ごはん、パン、めん類などの料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にした料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類
       を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日ありますか。（１つだけ○印）

◆第６表◆　主食、主菜、副菜のそろった食事の意識　（性・年齢階級別）
年齢

◆第５表◆　主食、主菜、副菜のそろった食事の頻度　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問６　あなたは普段の食生活で、主食・主菜・副菜をそろえることを心がけて（意識して）いますか。（１つだけ○印）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,710 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 240 100.0 285 100.0 295 100.0 627 100.0 1,001 100.0 335 100.0 446 100.0

[実数] [1,710] [110] [153] [240] [285] [295] [627]

積極的に
取り組んでいる

286 16.7 <14.3> 7 6.4 12 7.8 21 8.8 28 9.8 59 20.0 159 25.4 153 15.3 82 24.5 114 25.6

少し取り組んでいる 754 44.1 <41.1> 32 29.1 48 31.4 91 37.9 118 41.4 146 49.5 319 50.9 454 45.4 178 53.1 220 49.3

あまり取り組んでいない 527 30.8 <34.1> 47 42.7 68 44.4 102 42.5 105 36.8 80 27.1 125 19.9 319 31.9 66 19.7 93 20.9

まったく
取り組んでいない

143 8.4 <10.5> 24 21.8 25 16.3 26 10.8 34 11.9 10 3.4 24 3.8 75 7.5 9 2.7 19 4.3

男性 総数 723 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 92 100.0 123 100.0 134 100.0 252 100.0 418 100.0 142 100.0 183 100.0

[実数] [723] [50] [72] [92] [123] [134] [252]

積極的に
取り組んでいる

101 14.0 <12.0> 3 6.0 2 2.8 6 6.5 7 5.7 23 17.2 60 23.8 54 12.9 32 22.5 42 23.0

少し取り組んでいる 281 38.9 <36.6> 14 28.0 16 22.2 29 31.5 44 35.8 60 44.8 118 46.8 162 38.8 63 44.4 89 48.6

あまり取り組んでいない 257 35.5 <38.1> 24 48.0 37 51.4 41 44.6 49 39.8 43 32.1 63 25.0 152 36.4 40 28.2 44 24.0

まったく
取り組んでいない

84 11.6 <13.3> 9 18.0 17 23.6 16 17.4 23 18.7 8 6.0 11 4.4 50 12.0 7 4.9 8 4.4

女性 総数 987 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 162 100.0 161 100.0 375 100.0 583 100.0 193 100.0 263 100.0

[実数] [987] [60] [81] [148] [162] [161] [375]

積極的に
取り組んでいる

185 18.7 <16.6> 4 6.7 10 12.3 15 10.1 21 13.0 36 22.4 99 26.4 99 17.0 50 25.9 72 27.4

少し取り組んでいる 473 47.9 <45.6> 18 30.0 32 39.5 62 41.9 74 45.7 86 53.4 201 53.6 292 50.1 115 59.6 131 49.8

あまり取り組んでいない 270 27.4 <30.1> 23 38.3 31 38.3 61 41.2 56 34.6 37 23.0 62 16.5 167 28.6 26 13.5 49 18.6

まったく
取り組んでいない

59 6.0 <7.6> 15 25.0 8 9.9 10 6.8 11 6.8 2 1.2 13 3.5 25 4.3 2 1.0 11 4.2

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,708 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 240 100.0 285 100.0 295 100.0 625 100.0 1,001 100.0 335 100.0 444 100.0

[実数] [1,708] [110] [153] [240] [285] [295] [625]

はい 627 36.7 <40.8> 61 55.5 77 50.3 106 44.2 119 41.8 90 30.5 174 27.8 358 35.8 85 25.4 131 29.5

いいえ 1,081 63.3 <59.2> 49 44.5 76 49.7 134 55.8 166 58.2 205 69.5 451 72.2 643 64.2 250 74.6 313 70.5

男性 総数 722 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 92 100.0 123 100.0 134 100.0 251 100.0 418 100.0 142 100.0 182 100.0

[実数] [722] [50] [72] [92] [123] [134] [251]

はい 339 47.0 <49.0> 31 62.0 40 55.6 47 51.1 70 56.9 54 40.3 97 38.6 195 46.7 50 35.2 73 40.1

いいえ 383 53.0 <51.0> 19 38.0 32 44.4 45 48.9 53 43.1 80 59.7 154 61.4 223 53.3 92 64.8 109 59.9

女性 総数 986 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 162 100.0 161 100.0 374 100.0 583 100.0 193 100.0 262 100.0

[実数] [986] [60] [81] [148] [162] [161] [374]

はい 288 29.2 <32.6> 30 50.0 37 45.7 59 39.9 49 30.2 36 22.4 77 20.6 163 28.0 35 18.1 58 22.1

いいえ 698 70.8 <67.4> 30 50.0 44 54.3 89 60.1 113 69.8 125 77.6 297 79.4 420 72.0 158 81.9 204 77.9

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第７表◆　減塩の取組状況　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問７　あなたは、普段の食事において、減塩に取り組んでいますか。（１つだけ○印）

◆第８表◆　濃い味付けを好んで食べるか　（性・年齢階級別）
年齢

問８　濃い味付けを好んで食べますか。（１つだけ○印）

%

60-69歳50-59歳40-49歳30-39歳20-29歳総数
（再掲）

75歳以上
（再掲）
65-74歳

（再掲）
40-74歳

70歳
以上



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,705 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 240 100.0 284 100.0 295 100.0 623 100.0 1,000 100.0 335 100.0 442 100.0

[実数] [1,705] [110] [153] [240] [284] [295] [623]

いつも 111 6.5 <7.3> 16 14.5 19 12.4 17 7.1 17 6.0 12 4.1 30 4.8 49 4.9 9 2.7 27 6.1

たいてい 532 31.2 <34.6> 58 52.7 63 41.2 118 49.2 96 33.8 79 26.8 118 18.9 325 32.5 72 21.5 86 19.5

ときどき 775 45.5 <43.7> 30 27.3 61 39.9 87 36.3 143 50.4 166 56.3 288 46.2 485 48.5 177 52.8 199 45.0

ほとんどない 287 16.8 <14.5> 6 5.5 10 6.5 18 7.5 28 9.9 38 12.9 187 30.0 141 14.1 77 23.0 130 29.4

男性 総数 721 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 92 100.0 122 100.0 134 100.0 251 100.0 417 100.0 142 100.0 182 100.0

[実数] [721] [50] [72] [92] [122] [134] [251]

いつも 36 5.0 <5.7> 4 8.0 8 11.1 6 6.5 9 7.4 1 0.7 8 3.2 16 3.8 1 0.7 8 4.4

たいてい 218 30.2 <34.7> 31 62.0 35 48.6 45 48.9 35 28.7 32 23.9 40 15.9 121 29.0 26 18.3 31 17.0

ときどき 339 47.0 <44.9> 13 26.0 28 38.9 36 39.1 62 50.8 87 64.9 113 45.0 216 51.8 76 53.5 82 45.1

ほとんどない 128 17.8 <14.8> 2 4.0 1 1.4 5 5.4 16 13.1 14 10.4 90 35.9 64 15.3 39 27.5 61 33.5

女性 総数 984 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 162 100.0 161 100.0 372 100.0 583 100.0 193 100.0 260 100.0

[実数] [984] [60] [81] [148] [162] [161] [372]

いつも 75 7.6 <8.8> 12 20.0 11 13.6 11 7.4 8 4.9 11 6.8 22 5.9 33 5.7 8 4.1 19 7.3

たいてい 314 31.9 <34.4> 27 45.0 28 34.6 73 49.3 61 37.7 47 29.2 78 21.0 204 35.0 46 23.8 55 21.2

ときどき 436 44.3 <42.6> 17 28.3 33 40.7 51 34.5 81 50.0 79 49.1 175 47.0 269 46.1 101 52.3 117 45.0

ほとんどない 159 16.2 <14.1> 4 6.7 9 11.1 13 8.8 12 7.4 24 14.9 97 26.1 77 13.2 38 19.7 69 26.5

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,711 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 240 100.0 285 100.0 295 100.0 628 100.0 1,001 100.0 335 100.0 447 100.0

[実数] [1,711] [110] [153] [240] [285] [295] [628]

週に５回以上 75 4.4 <4.7> 7 6.4 5 3.3 11 4.6 11 3.9 15 5.1 26 4.1 44 4.4 13 3.9 19 4.3

週に３～４回 120 7.0 <8.0> 7 6.4 19 12.4 17 7.1 29 10.2 18 6.1 30 4.8 69 6.9 15 4.5 25 5.6

週に１～２回 500 29.2 <30.8> 38 34.5 45 29.4 93 38.8 87 30.5 90 30.5 147 23.4 310 31.0 89 26.6 107 23.9

ほとんどない 1,016 59.4 <56.5> 58 52.7 84 54.9 119 49.6 158 55.4 172 58.3 425 67.7 578 57.7 218 65.1 296 66.2

男性 総数 723 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 92 100.0 123 100.0 134 100.0 252 100.0 418 100.0 142 100.0 183 100.0

[実数] [723] [50] [72] [92] [123] [134] [252]

週に５回以上 42 5.8 <5.9> 2 4.0 3 4.2 9 9.8 6 4.9 10 7.5 12 4.8 27 6.5 6 4.2 10 5.5

週に３～４回 84 11.6 <12.2> 5 10.0 15 20.8 11 12.0 22 17.9 13 9.7 18 7.1 48 11.5 7 4.9 16 8.7

週に１～２回 239 33.1 <33.9> 19 38.0 25 34.7 34 37.0 47 38.2 44 32.8 70 27.8 143 34.2 42 29.6 52 28.4

ほとんどない 358 49.5 <47.9> 24 48.0 29 40.3 38 41.3 48 39.0 67 50.0 152 60.3 200 47.8 87 61.3 105 57.4

女性 総数 988 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 162 100.0 161 100.0 376 100.0 583 100.0 193 100.0 264 100.0

[実数] [988] [60] [81] [148] [162] [161] [376]

週に５回以上 33 3.3 <3.5> 5 8.3 2 2.5 2 1.4 5 3.1 5 3.1 14 3.7 17 2.9 7 3.6 9 3.4

週に３～４回 36 3.6 <3.8> 2 3.3 4 4.9 6 4.1 7 4.3 5 3.1 12 3.2 21 3.6 8 4.1 9 3.4

週に１～２回 261 26.4 <27.6> 19 31.7 20 24.7 59 39.9 40 24.7 46 28.6 77 20.5 167 28.6 47 24.4 55 20.8

ほとんどない 658 66.6 <65.1> 34 56.7 55 67.9 81 54.7 110 67.9 105 65.2 273 72.6 378 64.8 131 67.9 191 72.3

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問９　食事は満腹になるまで食べますか。（１つだけ○印）

◆第10表◆　主食の重ね食べ　（性・年齢階級別）
年齢

◆第９表◆　満腹になるまで食べるか　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問10　１回の食事で主食（ごはん、パン、めん類等）を組み合わせて食べることがありますか。（１つだけ○印）※例：おにぎり＋カップめん、うどん＋いなりずし

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,709 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 240 100.0 285 100.0 295 100.0 626 100.0 1,001 100.0 335 100.0 445 100.0

[実数] [1,709] [110] [153] [240] [285] [295] [626]

週に５回以上 2 0.1 <0.2> 1 0.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0 1 0.1 0 0.0 0 0.0

週に３～４回 59 3.5 <4.2> 6 5.5 12 7.8 11 4.6 7 2.5 8 2.7 15 2.4 30 3.0 8 2.4 11 2.5

週に１～２回 970 56.8 <59.1> 69 62.7 108 70.6 159 66.3 149 52.3 168 56.9 317 50.6 576 57.5 193 57.6 217 48.8

ほとんど食べない 678 39.7 <36.4> 34 30.9 33 21.6 70 29.2 129 45.3 118 40.0 294 47.0 394 39.4 134 40.0 217 48.8

男性 総数 723 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 92 100.0 123 100.0 134 100.0 252 100.0 418 100.0 142 100.0 183 100.0

[実数] [723] [50] [72] [92] [123] [134] [252]

週に５回以上 2 0.3 <0.3> 1 2.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 0 0.0 1 0.2 0 0.0 0 0.0

週に３～４回 40 5.5 <6.1> 5 10.0 5 6.9 8 8.7 5 4.1 6 4.5 11 4.4 22 5.3 6 4.2 8 4.4

週に１～２回 443 61.3 <62.7> 29 58.0 58 80.6 64 69.6 71 57.7 83 61.9 138 54.8 261 62.4 91 64.1 95 51.9

ほとんど食べない 238 32.9 <30.8> 15 30.0 9 12.5 20 21.7 47 38.2 44 32.8 103 40.9 134 32.1 45 31.7 80 43.7

女性 総数 986 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 162 100.0 161 100.0 374 100.0 583 100.0 193 100.0 262 100.0

[実数] [986] [60] [81] [148] [162] [161] [374]

週に５回以上 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に３～４回 19 1.9 <2.4> 1 1.7 7 8.6 3 2.0 2 1.2 2 1.2 4 1.1 8 1.4 2 1.0 3 1.1

週に１～２回 527 53.4 <55.6> 40 66.7 50 61.7 95 64.2 78 48.1 85 52.8 179 47.9 315 54.0 102 52.8 122 46.6

ほとんど食べない 440 44.6 <42.1> 19 31.7 24 29.6 50 33.8 82 50.6 74 46.0 191 51.1 260 44.6 89 46.1 137 52.3

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,708 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 239 100.0 285 100.0 295 100.0 624 100.0 999 100.0 334 100.0 444 100.0

[実数] [1,708] [111] [154] [239] [285] [295] [624]

週に５回以上 75 4.4 <4.8> 6 5.4 5 3.2 9 3.8 9 3.2 14 4.7 32 5.1 42 4.2 16 4.8 22 5.0

週に３～４回 240 14.1 <15.7> 23 20.7 27 17.5 37 15.5 43 15.1 47 15.9 63 10.1 151 15.1 51 15.3 39 8.8

週に１～２回 1,027 60.1 <60.3> 64 57.7 100 64.9 156 65.3 173 60.7 185 62.7 349 55.9 619 62.0 204 61.1 244 55.0

ほとんど食べない 366 21.4 <19.2> 18 16.2 22 14.3 37 15.5 60 21.1 49 16.6 180 28.8 187 18.7 63 18.9 139 31.3

男性 総数 721 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 90 100.0 122 100.0 133 100.0 252 100.0 414 100.0 141 100.0 183 100.0

[実数] [721] [51] [73] [90] [122] [133] [252]

週に５回以上 55 7.6 <7.6> 4 7.8 4 5.5 9 10.0 7 5.7 8 6.0 23 9.1 31 7.5 10 7.1 16 8.7

週に３～４回 142 19.7 <20.4> 12 23.5 15 20.5 21 23.3 28 23.0 29 21.8 37 14.7 90 21.7 28 19.9 25 13.7

週に１～２回 417 57.8 <57.8> 26 51.0 48 65.8 50 55.6 73 59.8 79 59.4 141 56.0 241 58.2 85 60.3 102 55.7

ほとんど食べない 107 14.8 <14.2> 9 17.6 6 8.2 10 11.1 14 11.5 17 12.8 51 20.2 52 12.6 18 12.8 40 21.9

女性 総数 987 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 149 100.0 163 100.0 162 100.0 372 100.0 585 100.0 193 100.0 261 100.0

[実数] [987] [60] [81] [149] [163] [162] [372]

週に５回以上 20 2.0 <1.9> 2 3.3 1 1.2 0 0.0 2 1.2 6 3.7 9 2.4 11 1.9 6 3.1 6 2.3

週に３～４回 98 9.9 <11.0> 11 18.3 12 14.8 16 10.7 15 9.2 18 11.1 26 7.0 61 10.4 23 11.9 14 5.4

週に１～２回 610 61.8 <62.8> 38 63.3 52 64.2 106 71.1 100 61.3 106 65.4 208 55.9 378 64.6 119 61.7 142 54.4

ほとんど食べない 259 26.2 <24.2> 9 15.0 16 19.8 27 18.1 46 28.2 32 19.8 129 34.7 135 23.1 45 23.3 99 37.9

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問11　丼物やカレーライスを食べる頻度はどのくらいですか。（１つだけ○印）

◆第12表◆　麺類の頻度　（性・年齢階級別）
年齢

◆第11表◆　丼物やカレーの頻度　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問12　ラーメン、うどん、そばなどのめん類（袋めんやカップめんを含む）を食べる頻度はどのくらいですか。（１つだけ○印）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,710 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 239 100.0 285 100.0 295 100.0 626 100.0 999 100.0 334 100.0 446 100.0

[実数] [1,710] [111] [154] [239] [285] [295] [626]

全部飲む 256 15.0 <16.0> 14 12.6 26 16.9 32 13.4 62 21.8 43 14.6 79 12.6 160 16.0 36 10.8 56 12.6

半分くらい飲む 452 26.4 <27.1> 23 20.7 36 23.4 68 28.5 91 31.9 85 28.8 149 23.8 293 29.3 100 29.9 100 22.4

１／３くらい飲む 525 30.7 <30.5> 39 35.1 49 31.8 77 32.2 74 26.0 93 31.5 193 30.8 300 30.0 110 32.9 137 30.7

ほとんど飲まない 477 27.9 <26.4> 35 31.5 43 27.9 62 25.9 58 20.4 74 25.1 205 32.7 246 24.6 88 26.3 153 34.3

男性 総数 720 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 90 100.0 122 100.0 133 100.0 251 100.0 414 100.0 141 100.0 182 100.0

[実数] [720] [51] [73] [90] [122] [133] [251]

全部飲む 168 23.3 <23.2> 9 17.6 22 30.1 16 17.8 39 32.0 32 24.1 50 19.9 99 23.9 23 16.3 38 20.9

半分くらい飲む 229 31.8 <32.1> 13 25.5 17 23.3 39 43.3 50 41.0 44 33.1 66 26.3 155 37.4 53 37.6 44 24.2

１／３くらい飲む 196 27.2 <27.6> 18 35.3 24 32.9 22 24.4 23 18.9 36 27.1 73 29.1 102 24.6 40 28.4 52 28.6

ほとんど飲まない 127 17.6 <17.1> 11 21.6 10 13.7 13 14.4 10 8.2 21 15.8 62 24.7 58 14.0 25 17.7 48 26.4

女性 総数 990 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 149 100.0 163 100.0 162 100.0 375 100.0 585 100.0 193 100.0 264 100.0

[実数] [990] [60] [81] [149] [163] [162] [375]

全部飲む 88 8.9 <8.8> 5 8.3 4 4.9 16 10.7 23 14.1 11 6.8 29 7.7 61 10.4 13 6.7 18 6.8

半分くらい飲む 223 22.5 <22.2> 10 16.7 19 23.5 29 19.5 41 25.2 41 25.3 83 22.1 138 23.6 47 24.4 56 21.2

１／３くらい飲む 329 33.2 <33.4> 21 35.0 25 30.9 55 36.9 51 31.3 57 35.2 120 32.0 198 33.8 70 36.3 85 32.2

ほとんど飲まない 350 35.4 <35.6> 24 40.0 33 40.7 49 32.9 48 29.4 53 32.7 143 38.1 188 32.1 63 32.6 105 39.8

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,704 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 238 100.0 285 100.0 293 100.0 623 100.0 995 100.0 332 100.0 444 100.0

[実数] [1,704] [111] [154] [238] [285] [293] [623]

３種類以上 28 1.6 <1.3> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 4 1.4 23 3.7 9 0.9 6 1.8 19 4.3

２種類 210 12.3 <10.3> 2 1.8 4 2.6 7 2.9 18 6.3 49 16.7 130 20.9 96 9.6 55 16.6 108 24.3

１種類 765 44.9 <42.0> 31 27.9 48 31.2 90 37.8 115 40.4 135 46.1 346 55.5 446 44.8 181 54.5 240 54.1

ほとんど食べない 701 41.1 <46.4> 78 70.3 102 66.2 141 59.2 151 53.0 105 35.8 124 19.9 444 44.6 90 27.1 77 17.3

男性 総数 719 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 90 100.0 122 100.0 133 100.0 250 100.0 413 100.0 140 100.0 182 100.0

[実数] [719] [51] [73] [90] [122] [133] [250]

３種類以上 16 2.2 <1.7> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 2 1.5 13 5.2 7 1.7 5 3.6 9 4.9

２種類 95 13.2 <11.0> 2 3.9 1 1.4 2 2.2 11 9.0 21 15.8 58 23.2 40 9.7 21 15.0 52 28.6

１種類 312 43.4 <41.6> 11 21.6 28 38.4 40 44.4 44 36.1 62 46.6 127 50.8 181 43.8 70 50.0 92 50.5

ほとんど食べない 296 41.2 <45.6> 38 74.5 44 60.3 48 53.3 66 54.1 48 36.1 52 20.8 185 44.8 44 31.4 29 15.9

女性 総数 985 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 163 100.0 160 100.0 373 100.0 582 100.0 192 100.0 262 100.0

[実数] [985] [60] [81] [148] [163] [160] [373]

３種類以上 12 1.2 <0.9> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.3 10 2.7 2 0.3 1 0.5 10 3.8

２種類 115 11.7 <9.5> 0 0.0 3 3.7 5 3.4 7 4.3 28 17.5 72 19.3 56 9.6 34 17.7 56 21.4

１種類 453 46.0 <42.5> 20 33.3 20 24.7 50 33.8 71 43.6 73 45.6 219 58.7 265 45.5 111 57.8 148 56.5

ほとんど食べない 405 41.1 <47.1> 40 66.7 58 71.6 93 62.8 85 52.1 57 35.6 72 19.3 259 44.5 46 24.0 48 18.3

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問13　ラーメン、うどん、そばなどのめん類（袋めんやカップめんを含む）の汁を飲みますか。（１つだけ○印）

◆第14表◆　漬物の種類　（性・年齢階級別）
年齢

◆第13表◆　麺類の汁を飲むか（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問14　１日の食事で、漬物（浅漬けや昆布の佃煮、酢漬けなども含む）を何種類食べますか。（１つだけ○印）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,705 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 239 100.0 285 100.0 295 100.0 621 100.0 998 100.0 333 100.0 442 100.0

[実数] [1,705] [111] [154] [239] [285] [295] [621]

１日２回以上 8 0.5 <0.4> 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 1 0.3 6 1.0 2 0.2 1 0.3 6 1.4

１日１回 54 3.2 <2.7> 2 1.8 3 1.9 2 0.8 2 0.7 6 2.0 39 6.3 15 1.5 7 2.1 34 7.7

２日に１回 268 15.7 <15.6> 16 14.4 20 13.0 26 10.9 33 11.6 55 18.6 118 19.0 144 14.4 65 19.5 88 19.9

ほとんど食べない 1,375 80.6 <81.3> 93 83.8 131 85.1 210 87.9 250 87.7 233 79.0 458 73.8 837 83.9 260 78.1 314 71.0

男性 総数 719 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 90 100.0 122 100.0 133 100.0 250 100.0 414 100.0 141 100.0 181 100.0

[実数] [719] [51] [73] [90] [122] [133] [250]

１日２回以上 3 0.4 <0.4> 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 0.8 1 0.4 2 0.5 1 0.7 1 0.6

１日１回 22 3.1 <2.6> 1 2.0 0 0.0 1 1.1 2 1.6 3 2.3 15 6.0 10 2.4 5 3.5 11 6.1

２日に１回 145 20.2 <19.4> 8 15.7 13 17.8 15 16.7 18 14.8 33 24.8 58 23.2 77 18.6 31 22.0 47 26.0

ほとんど食べない 549 76.4 <77.6> 42 82.4 60 82.2 73 81.1 102 83.6 96 72.2 176 70.4 325 78.5 104 73.8 122 67.4

女性 総数 986 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 149 100.0 163 100.0 162 100.0 371 100.0 584 100.0 192 100.0 261 100.0

[実数] [986] [60] [81] [149] [163] [162] [371]

１日２回以上 5 0.5 <0.4> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 1.3 0 0.0 0 0.0 5 1.9

１日１回 32 3.2 <2.8> 1 1.7 3 3.7 1 0.7 0 0.0 3 1.9 24 6.5 5 0.9 2 1.0 23 8.8

２日に１回 123 12.5 <11.8> 8 13.3 7 8.6 11 7.4 15 9.2 22 13.6 60 16.2 67 11.5 34 17.7 41 15.7

ほとんど食べない 826 83.8 <85.0> 51 85.0 71 87.7 137 91.9 148 90.8 137 84.6 282 76.0 512 87.7 156 81.3 192 73.6

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,701 100.0 <100.0> 111 100.0 153 100.0 239 100.0 284 100.0 294 100.0 620 100.0 996 100.0 333 100.0 441 100.0

[実数] [1,701] [111] [153] [239] [284] [294] [620]

１日２回以上 16 0.9 <0.7> 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 2 0.7 13 2.1 3 0.3 2 0.6 13 2.9

１日１回 99 5.8 <5.3> 5 4.5 6 3.9 8 3.3 11 3.9 11 3.7 58 9.4 43 4.3 17 5.1 45 10.2

２日に１回 642 37.7 <34.8> 22 19.8 40 26.1 66 27.6 82 28.9 134 45.6 298 48.1 370 37.1 164 49.2 210 47.6

ほとんど食べない 944 55.5 <59.1> 84 75.7 107 69.9 164 68.6 191 67.3 147 50.0 251 40.5 580 58.2 150 45.0 173 39.2

男性 総数 716 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 90 100.0 121 100.0 133 100.0 248 100.0 412 100.0 140 100.0 180 100.0

[実数] [716] [51] [73] [90] [121] [133] [248]

１日２回以上 7 1.0 <0.8> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 6 2.4 1 0.2 1 0.7 6 3.3

１日１回 39 5.4 <5.3> 4 7.8 1 1.4 5 5.6 5 4.1 3 2.3 21 8.5 17 4.1 4 2.9 17 9.4

２日に１回 267 37.3 <35.3> 14 27.5 20 27.4 26 28.9 34 28.1 64 48.1 109 44.0 156 37.9 68 48.6 77 42.8

ほとんど食べない 403 56.3 <58.7> 33 64.7 52 71.2 59 65.6 82 67.8 65 48.9 112 45.2 238 57.8 67 47.9 80 44.4

女性 総数 985 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 149 100.0 163 100.0 161 100.0 372 100.0 584 100.0 193 100.0 261 100.0

[実数] [985] [60] [80] [149] [163] [161] [372]

１日２回以上 9 0.9 <0.7> 0 0.0 0 0.0 1 0.7 0 0.0 1 0.6 7 1.9 2 0.3 1 0.5 7 2.7

１日１回 60 6.1 <5.4> 1 1.7 5 6.3 3 2.0 6 3.7 8 5.0 37 9.9 26 4.5 13 6.7 28 10.7

２日に１回 375 38.1 <34.3> 8 13.3 20 25.0 40 26.8 48 29.4 70 43.5 189 50.8 214 36.6 96 49.7 133 51.0

ほとんど食べない 541 54.9 <59.6> 51 85.0 55 68.8 105 70.5 109 66.9 82 50.9 139 37.4 342 58.6 83 43.0 93 35.6

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問15　魚介塩蔵品（たらこ・すじこ・いくらなど）を食べる頻度はどのくらいですか。（１つだけ○印）

◆第16表◆　塩魚の頻度　（性・年齢階級別）
年齢

◆第15表◆　魚介塩蔵品の頻度（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問16　塩魚（塩しゃけ、甘塩しゃけ、塩さば、干物などの塩を加えるなど加工してある魚）を食べる頻度はどのくらいですか。（１つだけ○印）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,707 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 239 100.0 285 100.0 295 100.0 623 100.0 999 100.0 334 100.0 443 100.0

[実数] [1,707] [111] [154] [239] [285] [295] [623]

１日４品以上 50 2.9 <2.5> 0 0.0 0 0.0 7 2.9 5 1.8 7 2.4 31 5.0 23 2.3 8 2.4 27 6.1

１日２～３品 369 21.6 <18.5> 14 12.6 17 11.0 28 11.7 34 11.9 48 16.3 228 36.6 166 16.6 85 25.4 172 38.8

１日１品 918 53.8 <53.8> 53 47.7 90 58.4 133 55.6 156 54.7 183 62.0 303 48.6 570 57.1 191 57.2 205 46.3

ほとんど食べない 370 21.7 <25.2> 44 39.6 47 30.5 71 29.7 90 31.6 57 19.3 61 9.8 240 24.0 50 15.0 39 8.8

男性 総数 719 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 90 100.0 122 100.0 133 100.0 250 100.0 414 100.0 141 100.0 181 100.0

[実数] [719] [51] [73] [90] [122] [133] [250]

１日４品以上 22 3.1 <2.7> 0 0.0 0 0.0 4 4.4 1 0.8 4 3.0 13 5.2 10 2.4 4 2.8 12 6.6

１日２～３品 120 16.7 <15.4> 8 15.7 8 11.0 8 8.9 9 7.4 16 12.0 71 28.4 45 10.9 20 14.2 59 32.6

１日１品 372 51.7 <50.8> 23 45.1 33 45.2 44 48.9 65 53.3 75 56.4 132 52.8 226 54.6 83 58.9 90 49.7

ほとんど食べない 205 28.5 <31.1> 20 39.2 32 43.8 34 37.8 47 38.5 38 28.6 34 13.6 133 32.1 34 24.1 20 11.0

女性 総数 988 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 149 100.0 163 100.0 162 100.0 373 100.0 585 100.0 193 100.0 262 100.0

[実数] [988] [60] [81] [149] [163] [162] [373]

１日４品以上 28 2.8 <2.3> 0 0.0 0 0.0 3 2.0 4 2.5 3 1.9 18 4.8 13 2.2 4 2.1 15 5.7

１日２～３品 249 25.2 <21.6> 6 10.0 9 11.1 20 13.4 25 15.3 32 19.8 157 42.1 121 20.7 65 33.7 113 43.1

１日１品 546 55.3 <56.8> 30 50.0 57 70.4 89 59.7 91 55.8 108 66.7 171 45.8 344 58.8 108 56.0 115 43.9

ほとんど食べない 165 16.7 <19.4> 24 40.0 15 18.5 37 24.8 43 26.4 19 11.7 27 7.2 107 18.3 16 8.3 19 7.3

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,694 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 238 100.0 284 100.0 295 100.0 612 100.0 996 100.0 333 100.0 433 100.0

[実数] [1,694] [111] [154] [238] [284] [295] [612]

関心がある 302 17.8 <16.5> 14 12.6 30 19.5 33 13.9 44 15.5 48 16.3 133 21.7 160 16.1 58 17.4 98 22.6

どちらかといえば
関心がある

771 45.5 <44.5> 41 36.9 69 44.8 120 50.4 146 51.4 138 46.8 257 42.0 490 49.2 162 48.6 171 39.5

どちらかといえば
関心がない

412 24.3 <25.7> 31 27.9 35 22.7 55 23.1 73 25.7 78 26.4 140 22.9 247 24.8 78 23.4 99 22.9

関心がない・わからない 209 12.3 <13.4> 25 22.5 20 13.0 30 12.6 21 7.4 31 10.5 82 13.4 99 9.9 35 10.5 65 15.0

男性 総数 715 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 90 100.0 122 100.0 133 100.0 246 100.0 414 100.0 141 100.0 177 100.0

[実数] [715] [51] [73] [90] [122] [133] [246]

関心がある 85 11.9 <12.0> 6 11.8 13 17.8 9 10.0 11 9.0 13 9.8 33 13.4 41 9.9 15 10.6 25 14.1

どちらかといえば
関心がある

274 38.3 <37.4> 15 29.4 23 31.5 33 36.7 52 42.6 50 37.6 101 41.1 164 39.6 58 41.1 72 40.7

どちらかといえば
関心がない

240 33.6 <33.9> 18 35.3 24 32.9 32 35.6 44 36.1 46 34.6 76 30.9 144 34.8 45 31.9 54 30.5

関心がない・わからない 116 16.2 <16.8> 12 23.5 13 17.8 16 17.8 15 12.3 24 18.0 36 14.6 65 15.7 23 16.3 26 14.7

女性 総数 979 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 162 100.0 162 100.0 366 100.0 582 100.0 192 100.0 256 100.0

[実数] [979] [60] [81] [148] [162] [162] [366]

関心がある 217 22.2 <20.9> 8 13.3 17 21.0 24 16.2 33 20.4 35 21.6 100 27.3 119 20.4 43 22.4 73 28.5

どちらかといえば
関心がある

497 50.8 <51.6> 26 43.3 46 56.8 87 58.8 94 58.0 88 54.3 156 42.6 326 56.0 104 54.2 99 38.7

どちらかといえば
関心がない

172 17.6 <17.5> 13 21.7 11 13.6 23 15.5 29 17.9 32 19.8 64 17.5 103 17.7 33 17.2 45 17.6

関心がない・わからない 93 9.5 <9.9> 13 21.7 7 8.6 14 9.5 6 3.7 7 4.3 46 12.6 34 5.8 12 6.3 39 15.2

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問17　煮物（野菜の煮物、肉や魚の煮物、鍋物、おでん、シチューなど）を食べる品数はどのくらいですか。（１つだけ○印）
          ※煮物は、汁で煮たものをさします。

◆第18表◆　食育への関心　　（性・年齢階級別）
年齢

◆第17表◆　煮物の品数（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問18　あなたは、「食育※」に関心がありますか。（１つだけ○印）
          ※「食育」は、心身の健康の増進と豊かな人間形成のために、食に関する知識や食を選択する力を身に付け、健全な食生活を実践することができる人間を育てることです。その中には、規則正しい食生活
や栄
          養バランスのとれた食事を実践したり、食を通じたコミュニケーションやマナー、あいさつなどの食に関する基礎知識を身につけたり、自然の恵みへの感謝や伝統的な食文化などへの理解を深めたりするこ
とが

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,627 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 237 100.0 282 100.0 285 100.0 558 100.0 972 100.0 315 100.0 390 100.0

[実数] [1,627] [111] [154] [237] [282] [285] [558]

ほとんど毎日 1,135 69.8 <68.4> 59 53.2 106 68.8 174 73.4 205 72.7 201 70.5 390 69.9 698 71.8 223 70.8 272 69.7

週に４～５日 97 6.0 <6.6> 10 9.0 20 13.0 16 6.8 11 3.9 18 6.3 22 3.9 51 5.2 18 5.7 16 4.1

週に２～３日 97 6.0 <6.7> 14 12.6 8 5.2 21 8.9 16 5.7 14 4.9 24 4.3 64 6.6 21 6.7 11 2.8

週に１日程度 47 2.9 <2.9> 3 2.7 4 2.6 5 2.1 15 5.3 7 2.5 13 2.3 30 3.1 6 1.9 10 2.6

月に１～２回程度 69 4.2 <4.2> 10 9.0 4 2.6 5 2.1 5 1.8 10 3.5 35 6.3 26 2.7 10 3.2 29 7.4

ほとんどない 182 11.2 <11.2> 15 13.5 12 7.8 16 6.8 30 10.6 35 12.3 74 13.3 103 10.6 37 11.7 52 13.3

男性 総数 687 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 89 100.0 120 100.0 128 100.0 226 100.0 397 100.0 129 100.0 166 100.0

[実数] [687] [51] [73] [89] [120] [128] [226]

ほとんど毎日 452 65.8 <64.8> 32 62.7 43 58.9 53 59.6 78 65.0 82 64.1 164 72.6 250 63.0 81 62.8 127 76.5

週に４～５日 45 6.6 <6.8> 1 2.0 12 16.4 7 7.9 6 5.0 8 6.3 11 4.9 24 6.0 11 8.5 8 4.8

週に２～３日 49 7.1 <7.8> 5 9.8 7 9.6 12 13.5 8 6.7 6 4.7 11 4.9 32 8.1 10 7.8 5 3.0

週に１日程度 20 2.9 <2.9> 0 0.0 4 5.5 3 3.4 6 5.0 4 3.1 3 1.3 14 3.5 3 2.3 2 1.2

月に１～２回程度 25 3.6 <3.9> 6 11.8 1 1.4 3 3.4 2 1.7 3 2.3 10 4.4 10 2.5 3 2.3 8 4.8

ほとんどない 96 14.0 <13.6> 7 13.7 6 8.2 11 12.4 20 16.7 25 19.5 27 11.9 67 16.9 21 16.3 16 9.6

女性 総数 940 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 162 100.0 157 100.0 332 100.0 575 100.0 186 100.0 224 100.0

[実数] [940] [60] [81] [148] [162] [157] [332]

ほとんど毎日 683 72.7 <71.9> 27 45.0 63 77.8 121 81.8 127 78.4 119 75.8 226 68.1 448 77.9 142 76.3 145 64.7

週に４～５日 52 5.5 <6.5> 9 15.0 8 9.9 9 6.1 5 3.1 10 6.4 11 3.3 27 4.7 7 3.8 8 3.6

週に２～３日 48 5.1 <5.6> 9 15.0 1 1.2 9 6.1 8 4.9 8 5.1 13 3.9 32 5.6 11 5.9 6 2.7

週に１日程度 27 2.9 <2.8> 3 5.0 0 0.0 2 1.4 9 5.6 3 1.9 10 3.0 16 2.8 3 1.6 8 3.6

月に１～２回程度 44 4.7 <4.5> 4 6.7 3 3.7 2 1.4 3 1.9 7 4.5 25 7.5 16 2.8 7 3.8 21 9.4

ほとんどない 86 9.1 <8.8> 8 13.3 6 7.4 5 3.4 10 6.2 10 6.4 47 14.2 36 6.3 16 8.6 36 16.1

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問19　あなたの食事の様子についておたずねします。
           ア　ここ１か月間で家庭（同居家族を含む）や職場・学校において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありますか。（項目毎に１つだけ○印）
           ①　家族

◆第19表の1◆　共食の状況・家族　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,329 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 235 100.0 272 100.0 245 100.0 314 100.0 857 100.0 227 100.0 209 100.0

[実数] [1,329] [110] [153] [235] [272] [245] [314]

ほとんど毎日 183 13.8 <13.6> 28 25.5 25 16.3 35 14.9 53 19.5 26 10.6 16 5.1 120 14.0 17 7.5 10 4.8

週に４～５日 165 12.4 <12.2> 19 17.3 28 18.3 34 14.5 52 19.1 25 10.2 7 2.2 114 13.3 8 3.5 4 1.9

週に２～３日 81 6.1 <6.0> 9 8.2 10 6.5 20 8.5 16 5.9 18 7.3 8 2.5 55 6.4 8 3.5 7 3.3

週に１日程度 52 3.9 <4.1> 3 2.7 9 5.9 16 6.8 11 4.0 6 2.4 7 2.2 35 4.1 6 2.6 5 2.4

月に１～２回程度 116 8.7 <9.0> 13 11.8 12 7.8 21 8.9 16 5.9 24 9.8 30 9.6 70 8.2 21 9.3 21 10.0

ほとんどない 732 55.1 <55.2> 38 34.5 69 45.1 109 46.4 124 45.6 146 59.6 246 78.3 463 54.0 167 73.6 162 77.5

男性 総数 579 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 88 100.0 118 100.0 117 100.0 132 100.0 371 100.0 108 100.0 84 100.0

[実数] [579] [51] [73] [88] [118] [117] [132]

ほとんど毎日 71 12.3 <12.2> 12 23.5 9 12.3 10 11.4 20 16.9 13 11.1 7 5.3 47 12.7 8 7.4 3 3.6

週に４～５日 70 12.1 <12.4> 12 23.5 15 20.5 11 12.5 20 16.9 6 5.1 6 4.5 40 10.8 4 3.7 3 3.6

週に２～３日 31 5.4 <5.4> 3 5.9 4 5.5 6 6.8 6 5.1 6 5.1 6 4.5 19 5.1 3 2.8 5 6.0

週に１日程度 30 5.2 <5.1> 1 2.0 5 6.8 10 11.4 7 5.9 5 4.3 2 1.5 23 6.2 5 4.6 1 1.2

月に１～２回程度 53 9.2 <9.3> 6 11.8 8 11.0 11 12.5 8 6.8 12 10.3 8 6.1 35 9.4 11 10.2 4 4.8

ほとんどない 324 56.0 <55.7> 17 33.3 32 43.8 40 45.5 57 48.3 75 64.1 103 78.0 207 55.8 77 71.3 68 81.0

女性 総数 750 100.0 <100.0> 59 100.0 80 100.0 147 100.0 154 100.0 128 100.0 182 100.0 486 100.0 119 100.0 125 100.0

[実数] [750] [59] [80] [147] [154] [128] [182]

ほとんど毎日 112 14.9 <15.1> 16 27.1 16 20.0 25 17.0 33 21.4 13 10.2 9 4.9 73 15.0 9 7.6 7 5.6

週に４～５日 95 12.7 <12.0> 7 11.9 13 16.3 23 15.6 32 20.8 19 14.8 1 0.5 74 15.2 4 3.4 1 0.8

週に２～３日 50 6.7 <6.6> 6 10.2 6 7.5 14 9.5 10 6.5 12 9.4 2 1.1 36 7.4 5 4.2 2 1.6

週に１日程度 22 2.9 <3.0> 2 3.4 4 5.0 6 4.1 4 2.6 1 0.8 5 2.7 12 2.5 1 0.8 4 3.2

月に１～２回程度 63 8.4 <8.7> 7 11.9 4 5.0 10 6.8 8 5.2 12 9.4 22 12.1 35 7.2 10 8.4 17 13.6

ほとんどない 408 54.4 <54.7> 21 35.6 37 46.3 69 46.9 67 43.5 71 55.5 143 78.6 256 52.7 90 75.6 94 75.2

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第19表の2◆　共食の状況・職場.学校の人　（性・年齢階級別）
年齢

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問19　あなたの食事の様子についておたずねします。
            ア　ここ１か月間で家庭（同居家族を含む）や職場・学校において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありますか。（項目毎に１つだけ○印）
            ②　職場・学校の人

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,496 100.0 <100.0> 110 100.0 151 100.0 235 100.0 278 100.0 275 100.0 447 100.0 927 100.0 280 100.0 308 100.0

[実数] [1,496] [110] [151] [235] [278] [275] [447]

ほとんど毎日 32 2.1 <2.1> 3 2.7 2 1.3 2 0.9 4 1.4 5 1.8 16 3.6 14 1.5 5 1.8 13 4.2

週に４～５日 6 0.4 <0.4> 1 0.9 1 0.7 0 0.0 1 0.4 1 0.4 2 0.4 2 0.2 1 0.4 2 0.6

週に２～３日 13 0.9 <1.0> 2 1.8 3 2.0 1 0.4 0 0.0 1 0.4 6 1.3 2 0.2 1 0.4 6 1.9

週に１日程度 14 0.9 <0.9> 0 0.0 0 0.0 2 0.9 3 1.1 2 0.7 7 1.6 9 1.0 3 1.1 5 1.6

月に１～２回程度 130 8.7 <8.7> 5 4.5 9 6.0 14 6.0 18 6.5 27 9.8 57 12.8 75 8.1 32 11.4 41 13.3

ほとんどない 1,301 87.0 <86.9> 99 90.0 136 90.1 216 91.9 252 90.6 239 86.9 359 80.3 825 89.0 238 85.0 241 78.2

男性 総数 640 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 88 100.0 118 100.0 126 100.0 186 100.0 389 100.0 123 100.0 129 100.0

[実数] [640] [50] [72] [88] [118] [126] [186]

ほとんど毎日 15 2.3 <2.4> 3 6.0 0 0.0 1 1.1 1 0.8 4 3.2 6 3.2 9 2.3 5 4.1 3 2.3

週に４～５日 2 0.3 <0.4> 1 2.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0 0 0.0

週に２～３日 6 0.9 <1.0> 0 0.0 2 2.8 1 1.1 0 0.0 0 0.0 3 1.6 1 0.3 0 0.0 3 2.3

週に１日程度 7 1.1 <1.0> 0 0.0 0 0.0 1 1.1 2 1.7 1 0.8 3 1.6 5 1.3 2 1.6 2 1.6

月に１～２回程度 73 11.4 <11.2> 2 4.0 8 11.1 12 13.6 12 10.2 15 11.9 24 12.9 48 12.3 18 14.6 15 11.6

ほとんどない 537 83.9 <84.1> 44 88.0 62 86.1 73 83.0 102 86.4 106 84.1 150 80.6 325 83.5 98 79.7 106 82.2

女性 総数 856 100.0 <100.0> 60 100.0 79 100.0 147 100.0 160 100.0 149 100.0 261 100.0 538 100.0 157 100.0 179 100.0

[実数] [856] [60] [79] [147] [160] [149] [261]

ほとんど毎日 17 2.0 <1.9> 0 0.0 2 2.5 1 0.7 3 1.9 1 0.7 10 3.8 5 0.9 0 0.0 10 5.6

週に４～５日 4 0.5 <0.5> 0 0.0 1 1.3 0 0.0 0 0.0 1 0.7 2 0.8 1 0.2 1 0.6 2 1.1

週に２～３日 7 0.8 <1.0> 2 3.3 1 1.3 0 0.0 0 0.0 1 0.7 3 1.1 1 0.2 1 0.6 3 1.7

週に１日程度 7 0.8 <0.7> 0 0.0 0 0.0 1 0.7 1 0.6 1 0.7 4 1.5 4 0.7 1 0.6 3 1.7

月に１～２回程度 57 6.7 <6.2> 3 5.0 1 1.3 2 1.4 6 3.8 12 8.1 33 12.6 27 5.0 14 8.9 26 14.5

ほとんどない 764 89.3 <89.8> 55 91.7 74 93.7 143 97.3 150 93.8 133 89.3 209 80.1 500 92.9 140 89.2 135 75.4

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,530 100.0 <100.0> 109 100.0 152 100.0 235 100.0 281 100.0 275 100.0 478 100.0 938 100.0 288 100.0 331 100.0

[実数] [1,530] [109] [152] [235] [281] [275] [478]

ほとんど毎日 29 1.9 <2.0> 7 6.4 4 2.6 1 0.4 2 0.7 1 0.4 14 2.9 5 0.5 1 0.3 13 3.9

週に４～５日 17 1.1 <1.2> 5 4.6 0 0.0 0 0.0 3 1.1 4 1.5 5 1.0 9 1.0 4 1.4 3 0.9

週に２～３日 29 1.9 <2.3> 11 10.1 3 2.0 2 0.9 2 0.7 5 1.8 6 1.3 13 1.4 8 2.8 2 0.6

週に１日程度 69 4.5 <4.6> 6 5.5 10 6.6 11 4.7 9 3.2 10 3.6 23 4.8 36 3.8 13 4.5 17 5.1

月に１～２回程度 634 41.4 <40.2> 45 41.3 71 46.7 96 40.9 116 41.3 111 40.4 195 40.8 386 41.2 126 43.8 132 39.9

ほとんどない 752 49.2 <49.6> 35 32.1 64 42.1 125 53.2 149 53.0 144 52.4 235 49.2 489 52.1 136 47.2 164 49.5

男性 総数 635 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 88 100.0 120 100.0 123 100.0 182 100.0 387 100.0 121 100.0 126 100.0

[実数] [635] [50] [72] [88] [120] [123] [182]

ほとんど毎日 8 1.3 <1.4> 2 4.0 2 2.8 0 0.0 1 0.8 0 0.0 3 1.6 2 0.5 1 0.8 2 1.6

週に４～５日 8 1.3 <1.4> 3 6.0 0 0.0 0 0.0 2 1.7 1 0.8 2 1.1 4 1.0 1 0.8 1 0.8

週に２～３日 14 2.2 <2.7> 6 12.0 2 2.8 2 2.3 1 0.8 2 1.6 1 0.5 6 1.6 3 2.5 0 0.0

週に１日程度 30 4.7 <5.1> 6 12.0 6 8.3 3 3.4 4 3.3 5 4.1 6 3.3 14 3.6 6 5.0 4 3.2

月に１～２回程度 195 30.7 <31.1> 14 28.0 28 38.9 31 35.2 38 31.7 36 29.3 48 26.4 117 30.2 34 28.1 36 28.6

ほとんどない 380 59.8 <58.3> 19 38.0 34 47.2 52 59.1 74 61.7 79 64.2 122 67.0 244 63.0 76 62.8 83 65.9

女性 総数 895 100.0 <100.0> 59 100.0 80 100.0 147 100.0 161 100.0 152 100.0 296 100.0 551 100.0 167 100.0 205 100.0

[実数] [895] [59] [80] [147] [161] [152] [296]

ほとんど毎日 21 2.3 <2.6> 5 8.5 2 2.5 1 0.7 1 0.6 1 0.7 11 3.7 3 0.5 0 0.0 11 5.4

週に４～５日 9 1.0 <1.1> 2 3.4 0 0.0 0 0.0 1 0.6 3 2.0 3 1.0 5 0.9 3 1.8 2 1.0

週に２～３日 15 1.7 <2.0> 5 8.5 1 1.3 0 0.0 1 0.6 3 2.0 5 1.7 7 1.3 5 3.0 2 1.0

週に１日程度 39 4.4 <4.1> 0 0.0 4 5.0 8 5.4 5 3.1 5 3.3 17 5.7 22 4.0 7 4.2 13 6.3

月に１～２回程度 439 49.1 <49.4> 31 52.5 43 53.8 65 44.2 78 48.4 75 49.3 147 49.7 269 48.8 92 55.1 96 46.8

ほとんどない 372 41.6 <40.8> 16 27.1 30 37.5 73 49.7 75 46.6 65 42.8 113 38.2 245 44.5 60 35.9 81 39.5

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問19　あなたの食事の様子についておたずねします。
           イ　ここ1年間で地域（職場・学校を除く）において、誰かと食事をすることはどのくらいありますか。（項目毎に１つだけ○印）
           ①　地域の人

◆第19表の4◆　共食の状況・友人.知人　（性・年齢階級別）
年齢

◆第19表の3◆　共食の状況・地域の人　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問19　あなたの食事の様子についておたずねします。
           イ　ここ1年間で地域（職場・学校を除く）において、誰かと食事をすることはどのくらいありますか。（項目毎に１つだけ○印）
           ②　友人・知人

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,702 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 239 100.0 285 100.0 295 100.0 618 100.0 999 100.0 334 100.0 438 100.0

[実数] [1,702] [111] [154] [239] [285] [295] [618]

意識している 315 18.5 <15.8> 6 5.4 19 12.3 30 12.6 49 17.2 53 18.0 158 25.6 177 17.7 74 22.2 113 25.8

どちらかといえば意識している 671 39.4 <37.9> 23 20.7 49 31.8 110 46.0 123 43.2 134 45.4 232 37.5 440 44.0 145 43.4 159 36.3

どちらかといえば意識していない 385 22.6 <23.8> 37 33.3 41 26.6 44 18.4 73 25.6 70 23.7 120 19.4 226 22.6 74 22.2 81 18.5

意識していない 331 19.4 <22.5> 45 40.5 45 29.2 55 23.0 40 14.0 38 12.9 108 17.5 156 15.6 41 12.3 85 19.4

男性 総数 719 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 90 100.0 122 100.0 133 100.0 250 100.0 414 100.0 141 100.0 181 100.0

[実数] [719] [51] [73] [90] [122] [133] [250]

意識している 84 11.7 <10.5> 3 5.9 7 9.6 4 4.4 9 7.4 16 12.0 45 18.0 37 8.9 16 11.3 37 20.4

どちらかといえば意識している 248 34.5 <33.8> 9 17.6 18 24.7 40 44.4 47 38.5 51 38.3 83 33.2 159 38.4 53 37.6 62 34.3

どちらかといえば意識していない 193 26.8 <26.8> 18 35.3 22 30.1 13 14.4 41 33.6 37 27.8 62 24.8 114 27.5 40 28.4 39 21.5

意識していない 194 27.0 <28.9> 21 41.2 26 35.6 33 36.7 25 20.5 29 21.8 60 24.0 104 25.1 32 22.7 43 23.8

女性 総数 983 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 149 100.0 163 100.0 162 100.0 368 100.0 585 100.0 193 100.0 257 100.0

[実数] [983] [60] [81] [149] [163] [162] [368]

意識している 231 23.5 <21.1> 3 5.0 12 14.8 26 17.4 40 24.5 37 22.8 113 30.7 140 23.9 58 30.1 76 29.6

どちらかといえば意識している 423 43.0 <41.9> 14 23.3 31 38.3 70 47.0 76 46.6 83 51.2 149 40.5 281 48.0 92 47.7 97 37.7

どちらかといえば意識していない 192 19.5 <20.8> 19 31.7 19 23.5 31 20.8 32 19.6 33 20.4 58 15.8 112 19.1 34 17.6 42 16.3

意識していない 137 13.9 <16.2> 24 40.0 19 23.5 22 14.8 15 9.2 9 5.6 48 13.0 52 8.9 9 4.7 42 16.3

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,170 100.0 <100.0> 56 100.0 112 100.0 185 100.0 217 100.0 217 100.0 383 100.0 742 100.0 236 100.0 260 100.0

[実数] [1,170] [56] [112] [185] [217] [217] [383]

備えていない 215 18.4 <21.6> 25 44.6 31 27.7 34 18.4 47 21.7 22 10.1 56 14.6 121 16.3 27 11.4 38 14.6

１～２日分 320 27.4 <28.0> 15 26.8 40 35.7 76 41.1 65 30.0 63 29.0 61 15.9 228 30.7 59 25.0 37 14.2

３日分 219 18.7 <18.6> 8 14.3 23 20.5 38 20.5 42 19.4 45 20.7 63 16.4 144 19.4 41 17.4 44 16.9

４～６日分 98 8.4 <7.6> 4 7.1 6 5.4 10 5.4 16 7.4 24 11.1 38 9.9 62 8.4 22 9.3 26 10.0

７日分 318 27.2 <24.2> 4 7.1 12 10.7 27 14.6 47 21.7 63 29.0 165 43.1 187 25.2 87 36.9 115 44.2

男性 総数 459 100.0 <100.0> 27 100.0 48 100.0 65 100.0 85 100.0 90 100.0 144 100.0 285 100.0 90 100.0 99 100.0

[実数] [459] [27] [48] [65] [85] [90] [144]

備えていない 101 22.0 <24.0> 11 40.7 15 31.3 16 24.6 23 27.1 11 12.2 25 17.4 58 20.4 12 13.3 17 17.2

１～２日分 115 25.1 <25.9> 7 25.9 13 27.1 25 38.5 26 30.6 27 30.0 17 11.8 86 30.2 23 25.6 9 9.1

３日分 90 19.6 <19.8> 6 22.2 11 22.9 11 16.9 15 17.6 19 21.1 28 19.4 53 18.6 17 18.9 20 20.2

４～６日分 28 6.1 <5.8> 1 3.7 3 6.3 2 3.1 8 9.4 6 6.7 8 5.6 18 6.3 4 4.4 6 6.1

７日分 125 27.2 <24.6> 2 7.4 6 12.5 11 16.9 13 15.3 27 30.0 66 45.8 70 24.6 34 37.8 47 47.5

女性 総数 711 100.0 <100.0> 29 100.0 64 100.0 120 100.0 132 100.0 127 100.0 239 100.0 457 100.0 146 100.0 161 100.0

[実数] [711] [29] [64] [120] [132] [127] [239]

備えていない 114 16.0 <19.2> 14 48.3 16 25.0 18 15.0 24 18.2 11 8.7 31 13.0 63 13.8 15 10.3 21 13.0

１～２日分 205 28.8 <30.1> 8 27.6 27 42.2 51 42.5 39 29.5 36 28.3 44 18.4 142 31.1 36 24.7 28 17.4

３日分 129 18.1 <17.5> 2 6.9 12 18.8 27 22.5 27 20.5 26 20.5 35 14.6 91 19.9 24 16.4 24 14.9

４～６日分 70 9.8 <9.4> 3 10.3 3 4.7 8 6.7 8 6.1 18 14.2 30 12.6 44 9.6 18 12.3 20 12.4

７日分 193 27.1 <23.7> 2 6.9 6 9.4 16 13.3 34 25.8 36 28.3 99 41.4 117 25.6 53 36.3 68 42.2

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問20　あなたは農林水産物・食品を選ぶ際、産地や生産者、生産方法等を意識していますか。
         （地元や思いを寄せる地域で生産された農林水産物、環境に配慮した農業を行っている生産者、過剰包装ではない商品　など）
        （１つだけ○印）

◆第21表の1◆　非常用食料「主食」の備蓄状況　（性・年齢階級別）
年齢

◆第20表◆　農林水産物・食品を選ぶ際の意識　　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問21　あなたの世帯は食品を世帯人数分として何日分備蓄していますか。（日常的に保存している食品を含む）（項目毎に１つだけ○印）
           ア 主食	
            　米又はパックご飯、乾めん、即席めん、パスタ等を組み合わせて

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,166 100.0 <100.0> 56 100.0 110 100.0 185 100.0 216 100.0 216 100.0 383 100.0 740 100.0 235 100.0 260 100.0

[実数] [1,166] [56] [110] [185] [216] [216] [383]

備えていない 246 21.1 <25.0> 29 51.8 34 30.9 47 25.4 51 23.6 25 11.6 60 15.7 145 19.6 29 12.3 38 14.6

１～２日分 400 34.3 <34.1> 15 26.8 46 41.8 81 43.8 92 42.6 85 39.4 81 21.1 288 38.9 75 31.9 51 19.6

３日分 246 21.1 <20.1> 7 12.5 18 16.4 37 20.0 45 20.8 50 23.1 89 23.2 159 21.5 54 23.0 62 23.8

４～６日分 104 8.9 <7.6> 1 1.8 5 4.5 7 3.8 9 4.2 13 6.0 69 18.0 43 5.8 23 9.8 55 21.2

７日分 170 14.6 <13.3> 4 7.1 7 6.4 13 7.0 19 8.8 43 19.9 84 21.9 105 14.2 54 23.0 54 20.8

男性 総数 460 100.0 <100.0> 27 100.0 47 100.0 65 100.0 85 100.0 90 100.0 146 100.0 285 100.0 90 100.0 101 100.0

[実数] [460] [27] [47] [65] [85] [90] [146]

備えていない 115 25.0 <27.4> 12 44.4 17 36.2 20 30.8 26 30.6 10 11.1 30 20.5 68 23.9 14 15.6 18 17.8

１～２日分 145 31.5 <31.6> 8 29.6 14 29.8 26 40.0 30 35.3 40 44.4 27 18.5 105 36.8 29 32.2 18 17.8

３日分 99 21.5 <20.8> 5 18.5 9 19.1 10 15.4 19 22.4 21 23.3 35 24.0 59 20.7 20 22.2 26 25.7

４～６日分 32 7.0 <6.3> 0 0.0 2 4.3 3 4.6 2 2.4 3 3.3 22 15.1 11 3.9 5 5.6 19 18.8

７日分 69 15.0 <13.9> 2 7.4 5 10.6 6 9.2 8 9.4 16 17.8 32 21.9 42 14.7 22 24.4 20 19.8

女性 総数 706 100.0 <100.0> 29 100.0 63 100.0 120 100.0 131 100.0 126 100.0 237 100.0 455 100.0 145 100.0 159 100.0

[実数] [706] [29] [63] [120] [131] [126] [237]

備えていない 131 18.6 <22.6> 17 58.6 17 27.0 27 22.5 25 19.1 15 11.9 30 12.7 77 16.9 15 10.3 20 12.6

１～２日分 255 36.1 <36.6> 7 24.1 32 50.8 55 45.8 62 47.3 45 35.7 54 22.8 183 40.2 46 31.7 33 20.8

３日分 147 20.8 <19.3> 2 6.9 9 14.3 27 22.5 26 19.8 29 23.0 54 22.8 100 22.0 34 23.4 36 22.6

４～６日分 72 10.2 <8.9> 1 3.4 3 4.8 4 3.3 7 5.3 10 7.9 47 19.8 32 7.0 18 12.4 36 22.6

７日分 101 14.3 <12.6> 2 6.9 2 3.2 7 5.8 11 8.4 27 21.4 52 21.9 63 13.8 32 22.1 34 21.4

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,171 100.0 <100.0> 56 100.0 110 100.0 186 100.0 217 100.0 216 100.0 386 100.0 742 100.0 235 100.0 263 100.0

[実数] [1,171] [56] [110] [186] [217] [216] [386]

備えていない 296 25.3 <30.6> 33 58.9 40 36.4 70 37.6 60 27.6 30 13.9 63 16.3 181 24.4 28 11.9 42 16.0

１～２日分 322 27.5 <26.7> 10 17.9 36 32.7 61 32.8 82 37.8 68 31.5 65 16.8 236 31.8 57 24.3 40 15.2

３日分 232 19.8 <18.6> 6 10.7 19 17.3 30 16.1 39 18.0 58 26.9 80 20.7 158 21.3 67 28.5 49 18.6

４～６日分 107 9.1 <8.1> 2 3.6 7 6.4 9 4.8 12 5.5 16 7.4 61 15.8 51 6.9 24 10.2 47 17.9

７日分 214 18.3 <16.1> 5 8.9 8 7.3 16 8.6 24 11.1 44 20.4 117 30.3 116 15.6 59 25.1 85 32.3

男性 総数 463 100.0 <100.0> 27 100.0 47 100.0 66 100.0 85 100.0 90 100.0 148 100.0 286 100.0 90 100.0 103 100.0

[実数] [463] [27] [47] [66] [85] [90] [148]

備えていない 153 33.0 <37.1> 18 66.7 18 38.3 37 56.1 30 35.3 16 17.8 34 23.0 95 33.2 15 16.7 22 21.4

１～２日分 111 24.0 <23.6> 4 14.8 15 31.9 14 21.2 26 30.6 26 28.9 26 17.6 76 26.6 22 24.4 16 15.5

３日分 89 19.2 <17.4> 2 7.4 5 10.6 8 12.1 16 18.8 29 32.2 29 19.6 64 22.4 29 32.2 18 17.5

４～６日分 35 7.6 <7.1> 1 3.7 4 8.5 2 3.0 6 7.1 4 4.4 18 12.2 14 4.9 5 5.6 16 15.5

７日分 75 16.2 <14.8> 2 7.4 5 10.6 5 7.6 7 8.2 15 16.7 41 27.7 37 12.9 19 21.1 31 30.1

女性 総数 708 100.0 <100.0> 29 100.0 63 100.0 120 100.0 132 100.0 126 100.0 238 100.0 456 100.0 145 100.0 160 100.0

[実数] [708] [29] [63] [120] [132] [126] [238]

備えていない 143 20.2 <24.0> 15 51.7 22 34.9 33 27.5 30 22.7 14 11.1 29 12.2 86 18.9 13 9.0 20 12.5

１～２日分 211 29.8 <29.8> 6 20.7 21 33.3 47 39.2 56 42.4 42 33.3 39 16.4 160 35.1 35 24.1 24 15.0

３日分 143 20.2 <19.7> 4 13.8 14 22.2 22 18.3 23 17.4 29 23.0 51 21.4 94 20.6 38 26.2 31 19.4

４～６日分 72 10.2 <9.0> 1 3.4 3 4.8 7 5.8 6 4.5 12 9.5 43 18.1 37 8.1 19 13.1 31 19.4

７日分 139 19.6 <17.4> 3 10.3 3 4.8 11 9.2 17 12.9 29 23.0 76 31.9 79 17.3 40 27.6 54 33.8

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問21　あなたの世帯は食品を世帯人数分として何日分備蓄していますか。（日常的に保存している食品を含む）（項目毎に１つだけ○印）
           イ 主菜	
               魚の缶詰(サバ缶、ツナ缶等)、肉の缶詰(焼鳥缶、カレー缶等)、レトルト食品(丼やカレー、パスタソース等)、大豆・大豆加工品(缶詰、高野豆腐等)等を組み合わせて

◆第21表の3◆　非常用食料「副菜」の備蓄状況　（性・年齢階級別）
年齢

◆第21表の2◆　非常用食料「主菜」の備蓄状況　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問21　あなたの世帯は食品を世帯人数分として何日分備蓄していますか。（日常的に保存している食品を含む）（項目毎に１つだけ○印）
          ウ 副菜	
              フリーズドライ食品(みそ汁、スープ等)、日持ちする野菜(じゃがいも、玉ねぎ、人参等)、乾物(ひじき、わかめ、切干大根等)等を組み合わせて

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,174 100.0 <100.0> 56 100.0 110 100.0 186 100.0 217 100.0 218 100.0 387 100.0 744 100.0 237 100.0 264 100.0

[実数] [1,174] [56] [110] [186] [217] [218] [387]

備えていない 387 33.0 <35.8> 32 57.1 40 36.4 64 34.4 79 36.4 53 24.3 119 30.7 236 31.7 60 25.3 79 29.9

１～２日分 310 26.4 <25.2> 8 14.3 30 27.3 54 29.0 60 27.6 69 31.7 89 23.0 210 28.2 64 27.0 62 23.5

３日分 219 18.7 <18.0> 7 12.5 24 21.8 36 19.4 38 17.5 41 18.8 73 18.9 140 18.8 51 21.5 48 18.2

４～６日分 83 7.1 <6.9> 4 7.1 3 2.7 11 5.9 15 6.9 17 7.8 33 8.5 53 7.1 21 8.9 23 8.7

７日分 175 14.9 <14.0> 5 8.9 13 11.8 21 11.3 25 11.5 38 17.4 73 18.9 105 14.1 41 17.3 52 19.7

男性 総数 463 100.0 <100.0> 27 100.0 47 100.0 66 100.0 85 100.0 92 100.0 146 100.0 288 100.0 92 100.0 101 100.0

[実数] [463] [27] [47] [66] [85] [92] [146]

備えていない 170 36.7 <38.3> 14 51.9 20 42.6 25 37.9 35 41.2 24 26.1 52 35.6 101 35.1 27 29.3 35 34.7

１～２日分 111 24.0 <23.3> 3 11.1 14 29.8 16 24.2 20 23.5 26 28.3 32 21.9 71 24.7 24 26.1 23 22.8

３日分 77 16.6 <16.4> 5 18.5 3 6.4 13 19.7 12 14.1 18 19.6 26 17.8 54 18.8 20 21.7 15 14.9

４～６日分 37 8.0 <7.7> 2 7.4 2 4.3 5 7.6 9 10.6 10 10.9 9 6.2 25 8.7 7 7.6 8 7.9

７日分 68 14.7 <14.3> 3 11.1 8 17.0 7 10.6 9 10.6 14 15.2 27 18.5 37 12.8 14 15.2 20 19.8

女性 総数 711 100.0 <100.0> 29 100.0 63 100.0 120 100.0 132 100.0 126 100.0 241 100.0 456 100.0 145 100.0 163 100.0

[実数] [711] [29] [63] [120] [132] [126] [241]

備えていない 217 30.5 <33.3> 18 62.1 20 31.7 39 32.5 44 33.3 29 23.0 67 27.8 135 29.6 33 22.8 44 27.0

１～２日分 199 28.0 <27.2> 5 17.2 16 25.4 38 31.7 40 30.3 43 34.1 57 23.7 139 30.5 40 27.6 39 23.9

３日分 142 20.0 <19.7> 2 6.9 21 33.3 23 19.2 26 19.7 23 18.3 47 19.5 86 18.9 31 21.4 33 20.2

４～６日分 46 6.5 <6.1> 2 6.9 1 1.6 6 5.0 6 4.5 7 5.6 24 10.0 28 6.1 14 9.7 15 9.2

７日分 107 15.0 <13.8> 2 6.9 5 7.9 14 11.7 16 12.1 24 19.0 46 19.1 68 14.9 27 18.6 32 19.6

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問21　あなたの世帯は食品を世帯人数分として何日分備蓄していますか。（日常的に保存している食品を含む）（項目毎に１つだけ○印）
           エ 水	
                水(１人１日３Ｌ程度)

◆第21表の4◆　非常用食料「水」の備蓄状況（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,177 100.0 <100.0> 56 100.0 110 100.0 185 100.0 217 100.0 219 100.0 390 100.0 744 100.0 238 100.0 267 100.0

[実数] [1177] [56] [110] [185] [217] [219] [390]

備えていない 128 10.9 <13.5> 17 30.4 19 17.3 18 9.7 30 13.8 12 5.5 32 8.2 73 9.8 15 6.3 19 7.1

いずれかの項目を１日分以上備蓄（ただ
し１日分以上ではない項目あり）

428 36.4 <37.9> 26 46.4 41 37.3 92 49.7 81 37.3 62 28.3 126 32.3 272 36.6 67 28.2 89 33.3

全ての項目を１日分以上備蓄（ただし３
日分以上ではない項目あり）

346 29.4 <27.4> 7 12.5 34 30.9 47 25.4 72 33.2 87 39.7 99 25.4 238 32.0 81 34.0 67 25.1

全ての項目を３日分以上備蓄（ただし４
日分以上ではない項目あり）

161 13.7 <12.8> 5 8.9 11 10.0 20 10.8 24 11.1 30 13.7 71 18.2 99 13.3 42 17.6 46 17.2

全ての項目を４日分以上備蓄（ただし７
日分ではない項目あり）

50 4.2 <3.8> 1 1.8 2 1.8 5 2.7 4 1.8 7 3.2 31 7.9 21 2.8 10 4.2 26 9.7

全ての項目を７日分備蓄 64 5.4 <4.6> 0 0.0 3 2.7 3 1.6 6 2.8 21 9.6 31 7.9 41 5.5 23 9.7 20 7.5

男性 総数 464 100.0 <100.0> 27 100.0 47 100.0 65 100.0 85 100.0 92 100.0 148 100.0 287 100.0 92 100.0 103 100.0

[実数] [464] [27] [47] [65] [85] [92] [148]

備えていない 70 15.1 <16.8> 8 29.6 11 23.4 11 16.9 17 20.0 4 4.3 19 12.8 38 13.2 6 6.5 13 12.6

いずれかの項目を１日分以上備蓄（ただ
し１日分以上ではない項目あり）

170 36.6 <37.9> 12 44.4 15 31.9 34 52.3 31 36.5 32 34.8 46 31.1 112 39.0 32 34.8 31 30.1

全ての項目を１日分以上備蓄（ただし３
日分以上ではない項目あり）

120 25.9 <24.3> 3 11.1 13 27.7 12 18.5 21 24.7 34 37.0 37 25.0 78 27.2 28 30.4 26 25.2

全ての項目を３日分以上備蓄（ただし４
日分以上ではない項目あり）

62 13.4 <12.9> 4 14.8 4 8.5 5 7.7 14 16.5 13 14.1 22 14.9 39 13.6 14 15.2 15 14.6

全ての項目を４日分以上備蓄（ただし７
日分ではない項目あり）

18 3.9 <3.5> 0 0.0 1 2.1 2 3.1 2 2.4 2 2.2 11 7.4 7 2.4 2 2.2 10 9.7

全ての項目を７日分備蓄 24 5.2 <4.6> 0 0.0 3 6.4 1 1.5 0 0.0 7 7.6 13 8.8 13 4.5 10 10.9 8 7.8

女性 総数 713 100.0 <100.0> 29 100.0 63 100.0 120 100.0 132 100.0 127 100.0 242 100.0 457 100.0 146 100.0 164 100.0

[実数] [713] [29] [63] [120] [132] [127] [242]

備えていない 58 8.1 <10.3> 9 31.0 8 12.7 7 5.8 13 9.8 8 6.3 13 5.4 35 7.7 9 6.2 6 3.7

いずれかの項目を１日分以上備蓄（ただ
し１日分以上ではない項目あり）

258 36.2 <38.0> 14 48.3 26 41.3 58 48.3 50 37.9 30 23.6 80 33.1 160 35.0 35 24.0 58 35.4

全ての項目を１日分以上備蓄（ただし３
日分以上ではない項目あり）

226 31.7 <30.4> 4 13.8 21 33.3 35 29.2 51 38.6 53 41.7 62 25.6 160 35.0 53 36.3 41 25.0

全ての項目を３日分以上備蓄（ただし４
日分以上ではない項目あり）

99 13.9 <12.7> 1 3.4 7 11.1 15 12.5 10 7.6 17 13.4 49 20.2 60 13.1 28 19.2 31 18.9

全ての項目を４日分以上備蓄（ただし７
日分ではない項目あり）

32 4.5 <4.1> 1 3.4 1 1.6 3 2.5 2 1.5 5 3.9 20 8.3 14 3.1 8 5.5 16 9.8

全ての項目を７日分備蓄 40 5.6 <4.6> 0 0.0 0 0.0 2 1.7 6 4.5 14 11.0 18 7.4 28 6.1 13 8.9 12 7.3

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第21表の５◆　非常用食料「主食・主菜・副菜・水」の備蓄状況　（性・年齢階級別）
年齢

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

 【ご家庭で災害時に備えた食品の用意を担当している方が、問11にお答えください】
　問11　あなたの世帯は食品を世帯人数分として何日分備蓄していますか。（日常的に保存している食品を含む） （項目毎に１つだけ○印）
　          ア　主食：米又はパックご飯、乾めん、即席めん、パスタ等を組み合わせて
　          イ　主菜：魚の缶詰（サバ缶、ツナ缶等）、肉の缶詰（焼鳥缶、カレー缶等）、レトルト食品（丼やカレー、パスタソース等）、大豆・大豆加工品（缶詰、高野豆腐等）等を組み合わせて
　          ウ　副菜：フリーズドライ食品（みそ汁、スープ等）、日持ちする野菜（じゃがいも、玉ねぎ、人参等）、乾物（ひじき、わかめ、切干大根等）等を組み合わせて
          　エ　水：水（１人１日３L程度）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,665 100.0 <100.0> 109 100.0 152 100.0 239 100.0 282 100.0 285 100.0 598 100.0 977 100.0 319 100.0 427 100.0

[実数] [1,665] [109] [152] [239] [282] [285] [598]

毎日 286 17.2 <17.1> 5 4.6 11 7.2 41 17.2 67 23.8 54 18.9 108 18.1 194 19.9 63 19.7 76 17.8

週５～６日 100 6.0 <5.9> 1 0.9 4 2.6 14 5.9 26 9.2 26 9.1 29 4.8 74 7.6 21 6.6 21 4.9

週３～４日 92 5.5 <5.8> 3 2.8 11 7.2 14 5.9 18 6.4 27 9.5 19 3.2 66 6.8 20 6.3 12 2.8

週１～２日 146 8.8 <9.5> 15 13.8 16 10.5 22 9.2 32 11.3 33 11.6 28 4.7 102 10.4 31 9.7 13 3.0

月に１～３日 131 7.9 <9.1> 24 22.0 21 13.8 20 8.4 24 8.5 14 4.9 28 4.7 63 6.4 12 3.8 23 5.4

ほとんど飲まない 313 18.8 <19.4> 34 31.2 36 23.7 48 20.1 37 13.1 45 15.8 113 18.9 160 16.4 51 16.0 83 19.4

やめた 63 3.8 <3.7> 1 0.9 7 4.6 5 2.1 8 2.8 10 3.5 32 5.4 36 3.7 20 6.3 19 4.4

飲まない（飲めない） 534 32.1 <29.5> 26 23.9 46 30.3 75 31.4 70 24.8 76 26.7 241 40.3 282 28.9 101 31.7 180 42.2

男性 総数 714 100.0 <100.0> 49 100.0 72 100.0 91 100.0 123 100.0 132 100.0 247 100.0 415 100.0 140 100.0 178 100.0

[実数] [714] [49] [72] [91] [123] [132] [247]

毎日 194 27.2 <24.7> 2 4.1 7 9.7 25 27.5 32 26.0 40 30.3 88 35.6 122 29.4 47 33.6 63 35.4

週５～６日 62 8.7 <8.0> 0 0.0 2 2.8 8 8.8 16 13.0 18 13.6 18 7.3 45 10.8 12 8.6 15 8.4

週３～４日 50 7.0 <7.1> 2 4.1 8 11.1 7 7.7 8 6.5 14 10.6 11 4.5 32 7.7 11 7.9 8 4.5

週１～２日 73 10.2 <10.5> 6 12.2 8 11.1 9 9.9 17 13.8 19 14.4 14 5.7 50 12.0 15 10.7 9 5.1

月に１～３日 50 7.0 <8.0> 8 16.3 8 11.1 8 8.8 12 9.8 4 3.0 10 4.0 24 5.8 2 1.4 10 5.6

ほとんど飲まない 115 16.1 <17.1> 16 32.7 17 23.6 11 12.1 13 10.6 16 12.1 42 17.0 54 13.0 20 14.3 28 15.7

やめた 39 5.5 <4.6> 0 0.0 2 2.8 2 2.2 4 3.3 6 4.5 25 10.1 20 4.8 14 10.0 17 9.6

飲まない（飲めない） 131 18.3 <19.9> 15 30.6 20 27.8 21 23.1 21 17.1 15 11.4 39 15.8 68 16.4 19 13.6 28 15.7

女性 総数 951 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 148 100.0 159 100.0 153 100.0 351 100.0 562 100.0 179 100.0 249 100.0

[実数] [951] [60] [80] [148] [159] [153] [351]

毎日 92 9.7 <9.5> 3 5.0 4 5.0 16 10.8 35 22.0 14 9.2 20 5.7 72 12.8 16 8.9 13 5.2

週５～６日 38 4.0 <3.9> 1 1.7 2 2.5 6 4.1 10 6.3 8 5.2 11 3.1 29 5.2 9 5.0 6 2.4

週３～４日 42 4.4 <4.4> 1 1.7 3 3.8 7 4.7 10 6.3 13 8.5 8 2.3 34 6.0 9 5.0 4 1.6

週１～２日 73 7.7 <8.6> 9 15.0 8 10.0 13 8.8 15 9.4 14 9.2 14 4.0 52 9.3 16 8.9 4 1.6

月に１～３日 81 8.5 <10.2> 16 26.7 13 16.3 12 8.1 12 7.5 10 6.5 18 5.1 39 6.9 10 5.6 13 5.2

ほとんど飲まない 198 20.8 <21.7> 18 30.0 19 23.8 37 25.0 24 15.1 29 19.0 71 20.2 106 18.9 31 17.3 55 22.1

やめた 24 2.5 <2.7> 1 1.7 5 6.3 3 2.0 4 2.5 4 2.6 7 2.0 16 2.8 6 3.4 2 0.8

飲まない（飲めない） 403 42.4 <39.0> 11 18.3 26 32.5 54 36.5 49 30.8 61 39.9 202 57.5 214 38.1 82 45.8 152 61.0

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問22　あなたは週に何日位お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。（１つだけ○印）

◆第22表の１◆　飲酒の頻度　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 750 100.0 <100.0> 48 100.0 63 100.0 111 100.0 167 100.0 153 100.0 208 100.0 496 100.0 144 100.0 143 100.0

[実数] [750] [48] [63] [111] [167] [153] [208]

１合（180ml）未満 260 34.7 <35.3> 6 12.5 18 28.6 22 19.8 50 29.9 55 35.9 109 52.4 156 31.5 52 36.1 80 55.9

１合以上２合（360ml）未満 268 35.7 <34.7> 21 43.8 18 28.6 39 35.1 58 34.7 60 39.2 72 34.6 180 36.3 60 41.7 49 34.3

２合以上３合（540ml）未満 139 18.5 <18.4> 14 29.2 16 25.4 28 25.2 31 18.6 30 19.6 20 9.6 99 20.0 24 16.7 10 7.0

３合以上４合（720ml）未満 47 6.3 <6.4> 3 6.3 5 7.9 14 12.6 15 9.0 6 3.9 4 1.9 37 7.5 5 3.5 2 1.4

４合以上５合（900ml）未満 21 2.8 <2.9> 2 4.2 4 6.3 4 3.6 9 5.4 1 0.7 1 0.5 14 2.8 1 0.7 1 0.7

５合（900ml）以上 15 2.0 <2.4> 2 4.2 2 3.2 4 3.6 4 2.4 1 0.7 2 1.0 10 2.0 2 1.4 1 0.7

男性 総数 427 100.0 <100.0> 18 100.0 33 100.0 57 100.0 85 100.0 94 100.0 140 100.0 272 100.0 86 100.0 104 100.0

[実数] [427] [18] [33] [57] [85] [94] [140]

１合（180ml）未満 115 26.9 <24.7> 3 16.7 7 21.2 6 10.5 21 24.7 22 23.4 56 40.0 57 21.0 17 19.8 48 46.2

１合以上２合（360ml）未満 158 37.0 <36.7> 8 44.4 9 27.3 20 35.1 25 29.4 38 40.4 58 41.4 99 36.4 41 47.7 42 40.4

２合以上３合（540ml）未満 94 22.0 <22.5> 3 16.7 10 30.3 17 29.8 19 22.4 26 27.7 19 13.6 71 26.1 20 23.3 10 9.6

３合以上４合（720ml）未満 35 8.2 <9.2> 2 11.1 3 9.1 10 17.5 10 11.8 6 6.4 4 2.9 28 10.3 5 5.8 2 1.9

４合以上５合（900ml）未満 14 3.3 <3.5> 0 0.0 3 9.1 2 3.5 7 8.2 1 1.1 1 0.7 10 3.7 1 1.2 1 1.0

５合（900ml）以上 11 2.6 <3.4> 2 11.1 1 3.0 2 3.5 3 3.5 1 1.1 2 1.4 7 2.6 2 2.3 1 1.0

女性 総数 323 100.0 <100.0> 30 100.0 30 100.0 54 100.0 82 100.0 59 100.0 68 100.0 224 100.0 58 100.0 39 100.0

[実数] [323] [30] [30] [54] [82] [59] [68]

１合（180ml）未満 145 44.9 <46.0> 3 10.0 11 36.7 16 29.6 29 35.4 33 55.9 53 77.9 99 44.2 35 60.3 32 82.1

１合以上２合（360ml）未満 110 34.1 <32.7> 13 43.3 9 30.0 19 35.2 33 40.2 22 37.3 14 20.6 81 36.2 19 32.8 7 17.9

２合以上３合（540ml）未満 45 13.9 <14.3> 11 36.7 6 20.0 11 20.4 12 14.6 4 6.8 1 1.5 28 12.5 4 6.9 0 0.0

３合以上４合（720ml）未満 12 3.7 <3.5> 1 3.3 2 6.7 4 7.4 5 6.1 0 0.0 0 0.0 9 4.0 0 0.0 0 0.0

４合以上５合（900ml）未満 7 2.2 <2.3> 2 6.7 1 3.3 2 3.7 2 2.4 0 0.0 0 0.0 4 1.8 0 0.0 0 0.0

５合（900ml）以上 4 1.2 <1.3> 0 0.0 1 3.3 2 3.7 1 1.2 0 0.0 0 0.0 3 1.3 0 0.0 0 0.0

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,661 100.0 <100.0> 109 100.0 152 100.0 239 100.0 282 100.0 284 100.0 597 100.0 975 100.0 317 100.0 427 100.0

[実数] [1661] [109] [152] [239] [282] [284] [597]

飲酒習慣無 1,328 80.0 <79.0> 102 93.6 130 85.5 179 74.9 196 69.5 207 72.9 516 86.4 722 74.1 242 76.3 376 88.1

飲酒習慣有 333 20.0 <21.0> 7 6.4 22 14.5 60 25.1 86 30.5 77 27.1 81 13.6 253 25.9 75 23.7 51 11.9

多量飲酒者（再掲） 47 2.8 <3.1> 1 0.9 3 2.0 14 5.9 17 6.0 5 1.8 7 1.2 39 4.0 6 1.9 4 0.9

男性 総数 713 100.0 <100.0> 49 100.0 72 100.0 91 100.0 123 100.0 131 100.0 247 100.0 414 100.0 139 100.0 178 100.0

[実数] [713] [49] [72] [91] [123] [131] [247]

飲酒習慣無 484 67.9 <69.3> 46 93.9 58 80.6 54 59.3 76 61.8 73 55.7 177 71.7 248 59.9 82 59.0 132 74.2

飲酒習慣有 229 32.1 <30.7> 3 6.1 14 19.4 37 40.7 47 38.2 58 44.3 70 28.3 166 40.1 57 41.0 46 25.8

多量飲酒者（再掲） 33 4.6 <4.6> 0 0.0 2 2.8 7 7.7 12 9.8 5 3.8 7 2.8 27 6.5 6 4.3 4 2.2

女性 総数 948 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 148 100.0 159 100.0 153 100.0 350 100.0 561 100.0 178 100.0 249 100.0

[実数] [948] [60] [80] [148] [159] [153] [350]

飲酒習慣無 844 89.0 <88.6> 56 93.3 72 90.0 125 84.5 120 75.5 134 87.6 339 96.9 474 84.5 160 89.9 244 98.0

飲酒習慣有 104 11.0 <11.4> 4 6.7 8 10.0 23 15.5 39 24.5 19 12.4 11 3.1 87 15.5 18 10.1 5 2.0

多量飲酒者（再掲） 14 1.5 <1.7> 1 1.7 1 1.3 7 4.7 5 3.1 0 0.0 0 0.0 12 2.1 0 0.0 0 0.0

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第22表の2◆　飲酒の量　（性・年齢階級別）
年齢

◆第22表の３◆　飲酒習慣　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問22-2 (問22で1，2，3，4，5を選んだ方にお聞きします。）
            お酒を飲む日は１日あたり、どれくらいの量を飲みますか。清酒に換算し、あてはまる番号に○印をつけてください。（１つだけ○印）
　          ※清酒１合（180ml）は、次の量にほぼ相当します。
　　　　　　　ビール・発泡酒中瓶１本（約500ml）、焼酎20度（135ml）、焼酎25度（110ml）、焼酎35度（80ml）、
　　　　　　　チュウハイ７度（350ml）、ウィスキーダブル１杯（60ml）、ワイン２杯（240ml）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

　　【飲酒習慣有】　週に３日以上で１日当たり１合以上（清酒で換算）飲酒する者
　　【多量飲酒者】　１日当たり３合以上飲酒する者（毎日かつ１日当たり３合以上、又は週５～６日かつ１日当たり４合以上、
　　　　　　　　　　　　または週１～４日かつ１日当たり５合以上飲酒する者）



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,661 100.0 <100.0> 109 100.0 152 100.0 239 100.0 282 100.0 285 100.0 594 100.0 1,076 100.0 204 100.0 313 100.0 919 100.0 742 100.0

[実数] [1,661] [109] [152] [239] [282] [285] [594]

していない 1,380 83.1 <83.7> 101 92.7 134 88.2 187 78.2 199 70.6 223 78.2 536 90.2 738 68.6 204 100.0 313 100 727 79.4 653 88.4

している 281 16.9 <16.3> 8 7.3 18 11.8 52 21.8 83 29.4 62 21.8 58 9.8 338 31.4 0 0.0 0 0 192 20.6 89 11.6

男性 総数 713 100.0 <100.0> 49 100.0 72 100.0 91 100.0 123 100.0 132 100.0 246 100.0 500 100.0 83 100.0 121 100.0 396 100.0 317 100.0

[実数] [713] [49] [72] [91] [123] [132] [246]

していない 606 85.0 <85.2> 47 95.9 65 90.3 68 74.7 95 77.2 105 79.5 226 91.9 296 59.2 83 100.0 121 100.0 322 81.3 284 89.6

している 107 15.0 <14.8> 2 4.1 7 9.7 23 25.3 28 22.8 27 20.5 20 8.1 204 40.8 0 0.0 0 0 74 18.7 33 10.4

女性 総数 948 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 148 100.0 159 100.0 153 100.0 348 100.0 576 100.0 121 100.0 192 100 523 100.0 425 100.0

[実数] [948] [60] [80] [148] [159] [153] [348]

していない 774 81.6 <82.2> 54 90.0 69 86.3 119 80.4 104 65.4 118 77.1 310 89.1 442 76.7 121 100.0 192 100.0 405 77.4 369 86.824

している 174 18.4 <17.8> 6 10.0 11 13.8 29 19.6 55 34.6 35 22.9 38 10.9 134 23.3 0 0.0 0 0.0 118 22.6 56 13.176

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第22表の４◆　生活習慣病のリスクを高める量の飲酒　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

（再掲）
20-64歳

（再掲）
65歳以上

%

　　【生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者】１日当たりの純アルコール摂取量が男性で40ｇ以上、女性20ｇ以上の者
　　　　　男性：「毎日×２合以上」＋「週５～６日×２合以上」＋「週３～４日×３合以上」＋「週１～２日×５合以上」＋「月１～３日×５合以上」
　　　　　女性：「毎日×１合以上」＋「週５～６日×１合以上」＋「週３～４日×１合以上」＋「週１～２日×３合以上」＋「月１～３日×５合以上」



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,636 100.0 <100.0> 108 100.0 152 100.0 240 100.0 281 100.0 288 100.0 567 100.0 980 100.0 366 100.0 396 100.0 918 100.0 718 100.0

[実数] [1,636] [108] [152] [240] [281] [288] [567]

はい 414 25.3 <26.2> 34 31.5 45 29.6 58 24.2 61 21.7 74 25.7 142 25.0 240 24.5 100 27.3 95 24.0 233 25.4 181 25.2

いいえ 1,222 74.7 <73.7> 74 68.5 107 70.4 182 75.8 220 78.3 214 74.3 425 75.0 740 75.5 266 72.7 301 76.0 685 74.6 537 74.8

男性 総数 704 100.0 <100.0> 48 100.0 72 100.0 91 100.0 122 100.0 132 100.0 239 100.0 413 100.0 183 100.0 171 100 394 100.0 310 100.0

[実数] [704] [48] [72] [91] [122] [132] [239]

はい 209 29.7 <29.1> 11 22.9 23 31.9 25 27.5 29 23.8 43 32.6 78 32.6 114 27.6 50 27.3 61 27.1 112 28.4 97 31.3

いいえ 495 70.3 <70.9> 37 77.1 49 68.1 66 72.5 93 76.2 89 67.4 161 67.4 299 72.4 133 72.7 110 48.9 282 71.6 213 68.7

女性 総数 932 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 149 100.0 159 100.0 156 100.0 328 100.0 567 100.0 183 100.0 225 100.0 524 100.0 408 100.0

[実数] [932] [60] [80] [149] [159] [156] [328]

はい 205 22.0 <23.4> 23 38.3 22 27.5 33 22.1 32 20.1 31 19.9 64 19.5 126 22.2 50 27.3 34 15.1 121 23.1 84 20.6

いいえ 727 78.0 <76.5> 37 61.7 58 72.5 116 77.9 127 79.9 125 80.1 264 80.5 441 77.8 133 72.7 191 84.9 403 76.9 324 79.4

注：<  >内の数値は年齢調整値

%

◆第23表の１◆　生活習慣病のリスクを高める飲酒量の知識　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

（再掲）
20-64歳

（再掲）
65歳以上

問23　あなたは、「生活習慣病のリスクを高める飲酒量（１日当たりの純アルコール摂取量が男性40g以上、女性20g以上）」を知っていますか。（１つだけ○印）
※純アルコール量で20g程度は、日本酒で１合（180ml）、ビールで中ビン１本500ml）です。
※なお、これらの量は個々人の許容量を示したものではありません。



人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 283 100.0 8 100.0 18 100.0 52 100.0 82 100.0 62 100.0 61 100.0 223 100.0 58 100.0 34 100.0 167 100.0 92 100.0

[実数] [283] [8] [18] [052] [82] [62] [061] [223] [58] [034] [167] [92]

知っている 95 33.6 1 12.5 7 38.9 16 30.8 26 31.7 21 33.9 24 39.3 74 33.2 25 43.1 13 38.2 81 48.5 38 41.3

知らない 188 66.4 7 87.5 11 61.1 36 69.2 56 68.3 41 66.1 37 60.7 149 66.8 33 56.9 21 61.8 86 51.5 54 58.7

男性 総数 106 100.0 2 33.3 7 63.6 23 79.3 27 49.1 27 77.1 20 48.8 87 100.0 23 100.0 10 100.0 49 100.0 33 100.0

[実数] [106] [2] [7] [023] [27] [27] [020] [49] [49] [049] [49] [33]

知っている 37 34.9 0 0.0 2 18.2 7 24.1 10 18.2 11 31.4 7 17.1 30 34.5 9 39.1 5 50.0 47 95.9 14 42.4

知らない 69 65.1 2 33.3 5 45.5 16 55.2 17 30.9 16 45.7 13 31.7 57 65.5 14 60.9 5 50.0 2 4.1 19 57.6

女性 総数 177 100.0 6 100.0 11 100.0 29 100.0 55 100.0 35 100.0 41 100.0 136 100.0 35 100.0 24 100.0 118 100.0 59 100.0

[実数] [177] [6] [11] [029] [55] [35] [041] [136] [35] [024] [118] [59]

知っている 58 32.8 1 16.7 5 45.5 9 31.0 16 29.1 10 28.6 17 41.5 44 32.4 16 45.7 8 33.3 34 28.8 24 40.7

知らない 119 67.2 5 83.3 6 54.5 20 69.0 39 70.9 25 71.4 24 58.5 92 67.6 19 54.3 16 66.7 84 71.2 35 59.3

（参考）生活習慣病のリスクを高める飲酒をしている人のうち、「生活習慣病のリスクを高める飲酒量（１日当たりの純アルコール摂取量が男性40g以上、女性20g以上）」　の知識の有無について
　【生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者】１日当たりの純アルコール摂取量が男性で40ｇ以上、女性20ｇ以上の者
　　　　　男性：「毎日×２合以上」＋「週５～６日×２合以上」＋「週３～４日×３合以上」＋「週１～２日×５合以上」＋「月１～３日×５合以上」
　　　　　女性：「毎日×１合以上」＋「週５～６日×１合以上」＋「週３～４日×１合以上」＋「週１～２日×３合以上」＋「月１～３日×５合以上」

◆第23表の２◆　生活習慣病のリスクを高める飲酒をしている人の飲酒量に関する知識　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳 以上
（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

（再掲）
20-64歳

（再掲）
65歳以上



人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 244 86.2 100 100.0 144 100.0 232 100.0 273 100.0 280 100.0 559 100.0 757 100.0 299 100.0 362 100.0 727 100.0 626 100.0

[実数] [244] [100] [144] [232] [273] [280] [559] [757] [299] [362] [727] [626]

知っている 77 27.2 33 33.0 44 30.6 57 24.6 60 22.0 73 26.1 141 25.2 166 21.9 77 25.8 82 22.7 176 24.2 143 22.8

知らない 167 59.0 67 67.0 100 69.4 175 75.4 213 78.0 207 73.9 418 74.8 591 78.1 222 74.2 280 77.3 551 75.8 483 77.2

男性 総数 116 109.4 46 100.0 70 100.0 89 100.0 120 100.0 130 100.0 237 100.0 326 100.0 116 100.0 161 100.0 321 100.0 277 100.0

[実数] [116] [46] [70] [89] [120] [130] [237] [326] [116] [161] [321] [277]

知っている 34 32.1 11 550.0 23 32.9 25 28.1 29 24.2 43 33.1 78 32.9 84 25.8 27 23.3 56 34.8 89 27.7 83 30.0

知らない 82 77.4 35 1750.0 47 67.1 64 71.9 91 75.8 87 66.9 159 67.1 242 74.2 89 76.7 105 65.2 232 72.3 194 70.0

女性 総数 128 72.3 54 100.0 74 100.0 143 100.0 153 100.0 150 100.0 322 100.0 431 100.0 183 100.0 201 100.0 406 100.0 349 100.0

[実数] [128] [54] [74] [143] [153] [150] [322] [431] [183] [201] [406] [349]

知っている 43 24.3 22 40.7 21 28.4 32 22.4 31 20.3 30 20.0 63 19.6 82 19.0 50 27.3 26 12.9 87 21.4 60 17.2

知らない 85 48.0 32 59.3 53 71.6 111 77.6 122 79.7 120 80.0 259 80.4 349 81.0 133 72.7 175 87.1 319 78.6 289 82.8

◆第23表の３◆　生活習慣病のリスクを高める飲酒をしていない人の飲酒量に関する知識　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳 以上
（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

（再掲）
20-64歳

（再掲）
65歳以上

（参考）生活習慣病のリスクを高める飲酒をしていない人のうち、「生活習慣病のリスクを高める飲酒量（１日当たりの純アルコール摂取量が男性40g以上、女性20g以上）」　の知識の有無について
　【生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者】１日当たりの純アルコール摂取量が男性で40ｇ以上、女性20ｇ以上の者
　　　　　男性：「毎日×２合以上」＋「週５～６日×２合以上」＋「週３～４日×３合以上」＋「週１～２日×５合以上」＋「月１～３日×５合以上」
　　　　　女性：「毎日×１合以上」＋「週５～６日×１合以上」＋「週３～４日×１合以上」＋「週１～２日×３合以上」＋「月１～３日×５合以上」



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,675 100.0 <100.0> 109 100.0 152 100.0 240 100.0 282 100.0 288 100.0 604 100.0 985 100.0 326 100.0 429 100.0

[実数] [1,675] [109] [152] [240] [282] [288] [604]

ゆっくりよく噛んで食べている 176 10.5 <10.3> 17 15.6 12 7.9 17 7.1 24 8.5 15 5.2 91 15.1 69 7.0 23 7.1 78 18.2

どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べ
ている

619 37.0 <35.2> 40 36.7 48 31.6 66 27.5 82 29.1 106 36.8 277 45.9 338 34.3 141 43.3 193 45.0

どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べ
ていない

669 39.9 <40.7> 41 37.6 64 42.1 114 47.5 138 48.9 126 43.8 186 30.8 442 44.9 128 39.3 122 28.4

ゆっくりよく噛んで食べていない 211 12.6 <13.8> 11 10.1 28 18.4 43 17.9 38 13.5 41 14.2 50 8.3 136 13.8 34 10.4 36 8.4

男性 総数 714 100.0 <100.0> 49 100.0 72 100.0 91 100.0 123 100.0 132 100.0 247 100.0 415 100.0 140 100.0 178 100.0

[実数] [714] [49] [72] [91] [123] [132] [247]

ゆっくりよく噛んで食べている 76 10.6 <10.3> 7 14.3 3 4.2 8 8.8 10 8.1 11 8.3 37 15.0 35 8.4 12 8.6 31 17.4

どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べ
ている

237 33.2 <31.8> 16 32.7 18 25.0 22 24.2 30 24.4 43 32.6 108 43.7 128 30.8 55 39.3 75 42.1

どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べ
ていない

285 39.9 <40.9> 21 42.9 35 48.6 37 40.7 60 48.8 58 43.9 74 30.0 177 42.7 55 39.3 52 29.2

ゆっくりよく噛んで食べていない 116 16.2 <17.0> 5 10.2 16 22.2 24 26.4 23 18.7 20 15.2 28 11.3 75 18.1 18 12.9 20 11.2

女性 総数 961 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 149 100.0 159 100.0 156 100.0 357 100.0 570 100.0 186 100.0 251 100.0

[実数] [961] [60] [80] [149] [159] [156] [357]

ゆっくりよく噛んで食べている 100 10.4 <10.3> 10 16.7 9 11.3 9 6.0 14 8.8 4 2.6 54 15.1 34 6.0 11 5.9 47 18.7

どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べ
ている

382 39.8 <38.7> 24 40.0 30 37.5 44 29.5 52 32.7 63 40.4 169 47.3 210 36.8 86 46.2 118 47.0

どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べ
ていない

384 40.0 <40.4> 20 33.3 29 36.3 77 51.7 78 49.1 68 43.6 112 31.4 265 46.5 73 39.2 70 27.9

ゆっくりよく噛んで食べていない 95 9.9 <10.6> 6 10.0 12 15.0 19 12.8 15 9.4 21 13.5 22 6.2 61 10.7 16 8.6 16 6.4

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,671 100.0 <100.0> 110 100.0 154 100.0 237 100.0 286 100.0 292 100.0 592 100.0 992 100.0 331 100.0 415 100.0

[実数] [1,671] [110] [154] [237] [286] [292] [592]

受けた 852 51.0 <62.5> 43 39.1 68 44.2 115 48.5 138 48.3 150 51.4 338 57.1 494 49.8 160 48.3 247 59.5

市町村の歯周病検診 77 4.6 <4.9> 8 7.3 6 3.9 8 3.4 9 3.1 5 1.7 41 6.9 28 2.8 8 2.4 35 8.4

市町村の妊産婦健診 8 0.5 <1.9> 1 0.9 6 3.9 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.1 0 0.0 0 0.0

歯科診療所で歯科健診を受けた 688 41.2 <21.7> 31 28.2 51 33.1 94 39.7 119 41.6 135 46.2 258 43.6 425 42.8 140 42.3 181 43.6

職場で実施している歯科健診を受けた 21 1.3 <6.5> 3 2.7 5 3.2 6 2.5 3 1.0 3 1.0 1 0.2 13 1.3 2 0.6 0 0.0

その他 56 3.4 <7.0> 0 0.0 2 1.3 6 2.5 8 2.8 6 2.1 34 5.7 28 2.8 10 3.0 26 6.3

受けていない 819 49.0 <34.7> 67 60.9 86 55.8 122 51.5 148 51.7 142 48.6 254 42.9 498 50.2 171 51.7 168 40.5

男性 総数 713 100.0 <100.0> 50 100.0 73 100.0 91 100.0 123 100.0 133 100.0 243 100.0 414 100.0 140 100.0 176 100.0

[実数] [713] [50] [73] [91] [123] [133] [243]

受けた 318 44.6 <43.3> 20 40.0 19 26.0 43 47.3 45 36.6 59 44.4 132 54.3 175 42.3 56 40.0 104 59.1

市町村の歯周病検診 33 4.6 <5.0> 5 10.0 3 4.1 6 6.6 1 0.8 3 2.3 15 6.2 13 3.1 4 2.9 12 6.8

市町村の妊産婦健診 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

歯科診療所で歯科健診を受けた 252 35.3 <33.8> 12 24.0 15 20.5 32 35.2 40 32.5 50 37.6 103 42.4 145 35.0 47 33.6 80 45.5

職場で実施している歯科健診を受けた 13 1.8 <2.2> 3 6.0 1 1.4 4 4.4 1 0.8 3 2.3 1 0.4 9 2.2 2 1.4 0 0.0

その他 19 2.7 <2.3> 0 0.0 0 0.0 2 2.2 3 2.4 3 2.3 11 4.5 9 2.2 3 2.1 10 5.7

受けていない 395 55.4 <56.7> 30 60.0 54 74.0 48 52.7 78 63.4 74 55.6 111 45.7 239 57.7 84 60.0 72 40.9

女性 総数 958 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 146 100.0 163 100.0 159 100.0 349 100.0 578 100.0 191 100.0 239 100.0

[実数] [958] [60] [81] [146] [163] [159] [349]

受けた 534 55.7 <81.7> 23 38.3 49 60.5 72 49.3 93 57.1 91 57.2 206 59.0 319 55.2 104 54.5 143 59.8

市町村の歯周病検診 44 4.6 <4.8> 3 5.0 3 3.7 2 1.4 8 4.9 2 1.3 26 7.4 15 2.6 4 2.1 23 9.6

市町村の妊産婦健診 8 0.8 <3.8> 1 1.7 6 7.4 1 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 0 0.0

歯科診療所で歯科健診を受けた 436 45.5 <9.7> 19 31.7 36 44.4 62 42.5 79 48.5 85 53.5 155 44.4 280 48.4 93 48.7 101 42.3

職場で実施している歯科健診を受けた 8 0.8 <10.7> 0 0.0 4 4.9 2 1.4 2 1.2 0 0.0 0 0.0 4 0.7 0 0.0 0 0.0

その他 37 3.9 <11.7> 0 0.0 2 2.5 4 2.7 5 3.1 3 1.9 23 6.6 19 3.3 7 3.7 16 6.7

受けていない 424 44.3 <12.7> 37 61.7 32 39.5 74 50.7 70 42.9 68 42.8 143 41.0 259 44.8 87 45.5 96 40.2

注：<  >内の数値は年齢調整値

年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

◆第25表◆　歯科健診の受診状況・どこで歯科健診を受けたか　（性・年齢階級別）

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問24　あなたは、ふだんゆっくりよく噛んで食べていますか。（１つだけ○印）

◆第24表◆　ゆっくりよく噛んだ食事　　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問25　    あなたは、この１年間に歯科健診を受けましたか。（１つだけ○印）
問25-2　どこで歯科健診を受けましたか。（あてはまる番号すべてに○印）



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

1,652 59 3.6 91 5.5 190 11.5 629 38.1 683 41.3 1,312 79.4 1,124 68.0 23.7 2.71

<2.8> <4.2> <9.3> <34.9> <48.8> <83.7> <74.3> 

20～24歳 61 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 8.2 56 91.8 61 100.0 59 96.7 28.1 1.36

25～29歳 50 1 2.0 0 0.0 0 0.0 7 14.0 42 84.0 49 98.0 49 98.0 27.5 4.33

30～34歳 64 1 1.6 0 0.0 0 0.0 14 21.9 49 76.6 63 98.4 63 98.4 27.2 3.65

35～39歳 87 1 1.1 0 0.0 1 1.1 19 21.8 66 75.9 85 97.7 83 95.4 26.9 3.76

40～44歳 94 0 0.0 0 0.0 3 3.2 31 33.0 60 63.8 91 96.8 88 93.6 26.9 2.81

45～49歳 137 0 0.0 0 0.0 1 0.7 39 28.5 97 70.8 136 99.3 132 96.4 27.4 1.71

50～54歳 147 0 0.0 0 0.0 7 4.8 47 32.0 93 63.3 140 95.2 130 88.4 26.7 3.16

55～59歳 132 2 1.5 3 2.3 5 3.8 56 42.4 66 50.0 122 92.4 110 83.3 25.3 5.84

60～64歳 138 1 0.7 3 2.2 13 9.4 74 53.6 47 34.1 121 87.7 101 73.2 24.1 5.83

65～69歳 148 4 2.7 8 5.4 15 10.1 84 56.8 37 25.0 121 81.8 96 64.9 22.5 7.07

70～74歳 176 6 3.4 12 6.8 31 17.6 94 53.4 33 18.8 127 72.2 90 51.1 20.7 7.58

75～79歳 179 16 8.9 17 9.5 45 25.1 82 45.8 19 10.6 101 56.4 66 36.9 18.0 8.78

80～84歳 110 6 5.5 16 14.5 33 30.0 44 40.0 11 10.0 55 50.0 35 31.8 17.0 8.78

85歳以上 129 21 16.3 32 24.8 36 27.9 33 25.6 7 5.4 40 31.0 22 17.1 13.1 9.43

697 24 3.4 41 5.9 90 12.9 260 37.3 282 40.5 542 77.8 460 66.0 23.4 3.19

<2.6> <4.8> <10.7> <34.2> <47.7> <81.9> <71.9> 

20～24歳 26 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.8 25 96.2 26 100.0 25 96.2 28.0 1.11

25～29歳 25 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 12.0 22 88.0 25 100.0 25 100.0 27.8 1.49

30～34歳 26 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 19.2 21 80.8 26 100.0 26 100.0 27.7 1.20

35～39歳 44 1 2.3 0 0.0 0 0.0 11 25.0 32 72.7 43 97.7 41 93.2 26.6 4.58

40～44歳 37 0 0.0 0 0.0 3 8.1 11 29.7 23 62.2 34 91.9 33 89.2 26.5 3.86

45～49歳 51 0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 29.4 36 70.6 51 100.0 50 98.0 27.5 1.29

50～54歳 65 0 0.0 0 0.0 5 7.7 28 43.1 32 49.2 60 92.3 52 80.0 25.9 3.89

55～59歳 58 0 0.0 2 3.4 2 3.4 26 44.8 28 48.3 54 93.1 46 79.3 25.1 5.55

60～64歳 60 1 1.7 3 5.0 8 13.3 27 45.0 21 35.0 48 80.0 40 66.7 23.1 7.41

65～69歳 69 2 2.9 5 7.2 8 11.6 37 53.6 17 24.6 54 78.3 41 59.4 21.7 7.59

70～74歳 67 3 4.5 7 10.4 16 23.9 31 46.3 10 14.9 41 61.2 28 41.8 19.1 8.31

75～79歳 80 10 12.5 9 11.3 20 25.0 33 41.3 8 10.0 41 51.3 29 36.3 16.8 9.50

80～84歳 45 2 4.4 6 13.3 13 28.9 20 44.4 4 8.9 24 53.3 15 33.3 17.3 8.65

85歳以上 44 5 11.4 9 20.5 15 34.1 12 27.3 3 6.8 15 34.1 9 20.5 14.3 9.16

955 35 3.7 50 5.2 100 10.5 369 38.6 401 42.0 770 80.6 664 69.5 23.9 2.76

<2.9> <3.7> <7.9> <35.6> <49.9> <85.5> <76.6> 

20～24歳 35 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 11.4 31 88.6 35 100.0 34 97.1 28.2 1.52

25～29歳 25 1 4.0 0 0.0 0 0.0 4 16.0 20 80.0 24 96.0 24 96.0 27.1 5.99

30～34歳 38 1 2.6 0 0.0 0 0.0 9 23.7 28 73.7 37 97.4 37 97.4 26.8 4.64

35～39歳 43 0 0.0 0 0.0 1 2.3 8 18.6 34 79.1 42 97.7 42 97.7 27.3 2.69

40～44歳 57 0 0.0 0 0.0 0 0.0 20 35.1 37 64.9 57 100.0 55 96.5 27.2 1.82

45～49歳 86 0 0.0 0 0.0 1 1.2 24 27.9 61 70.9 85 98.8 82 95.3 27.3 1.92

50～54歳 82 0 0.0 0 0.0 2 2.4 19 23.2 61 74.4 80 97.6 78 95.1 27.4 2.23

55～59歳 74 2 2.7 1 1.4 3 4.1 30 40.5 38 51.4 68 91.9 64 86.5 25.5 6.09

60～64歳 78 0 0.0 0 0.0 5 6.4 47 60.3 26 33.3 73 93.6 61 78.2 25.2 4.05

65～69歳 79 2 2.5 3 3.8 7 8.9 47 59.5 20 25.3 67 84.8 55 69.6 23.3 6.55

70～74歳 109 3 2.8 5 4.6 15 13.8 63 57.8 23 21.1 86 78.9 62 56.9 22.2 6.88

75～79歳 99 6 6.1 8 8.1 25 25.3 49 49.5 11 11.1 60 60.6 37 37.4 19.2 8.04

80～84歳 65 4 6.2 10 15.4 20 30.8 24 36.9 7 10.8 31 47.7 20 30.8 16.7 8.93

85歳以上 85 16 18.8 23 27.1 21 24.7 21 24.7 4 4.7 25 29.4 13 15.3 11.9 9.51

注：<  >内の数値は年齢調整値

標準
偏差

総
計

総数

男
性

総数

10-19本 20-27本 28本以上 20本以上(再掲) 24本以上(再掲) 平均
値

◆第26表◆　歯の本数　（性・年齢階級別、５歳区分）

総数
現在歯数の分布 一人平均

現在歯数

0本 1-9本

女
性

総数

問26　自分の歯※は何本ありますか。
          ※自分の歯には、親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません。さし歯は含みます。親知らずを抜くと全部で28本が正常ですが、28本より多かったり少なかったりすることもありま
す。
          ０本の場合は、０と書いてください。



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,711 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 241 100.0 286 100.0 293 100.0 626 100.0 1,001 100.0 333 100.0 445 100.0

[実数] [1,711] [111] [154] [241] [286] [293] [626]

何でもかんで食べることができる 1,338 78.2 <81.9> 105 94.6 149 96.8 229 95.0 246 86.0 230 78.5 379 60.5 831 83.0 239 71.8 253 56.9

一部かめない食べ物がある 320 18.7 <15.7> 5 4.5 5 3.2 11 4.6 39 13.6 56 19.1 204 32.6 153 15.3 81 24.3 157 35.3

かめない食べ物が多い 50 2.9 <2.2> 1 0.9 0 0.0 1 0.4 1 0.3 7 2.4 40 6.4 16 1.6 12 3.6 33 7.4

かんで食べることはできない 3 0.2 <0.1> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 0.5 1 0.1 1 0.3 2 0.4

男性 総数 723 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 92 100.0 123 100.0 132 100.0 252 100.0 417 100.0 141 100.0 182 100.0

[実数] [723] [51] [73] [92] [123] [132] [252]

何でもかんで食べることができる 555 76.8 <81.0> 51 100.0 71 97.3 87 94.6 105 85.4 100 75.8 141 56.0 335 80.3 94 66.7 98 53.8

一部かめない食べ物がある 149 20.6 <16.8> 0 0.0 2 2.7 4 4.3 17 13.8 30 22.7 96 38.1 74 17.7 42 29.8 73 40.1

かめない食べ物が多い 17 2.4 <1.9> 0 0.0 0 0.0 1 1.1 1 0.8 2 1.5 13 5.2 7 1.7 4 2.8 10 5.5

かんで食べることはできない 2 0.3 <0.2> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.8 1 0.2 1 0.7 1 0.5

女性 総数 988 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 149 100.0 163 100.0 161 100.0 374 100.0 584 100.0 192 100.0 263 100.0

[実数] [988] [60] [81] [149] [163] [161] [374]

何でもかんで食べることができる 783 79.3 <82.8> 54 90.0 78 96.3 142 95.3 141 86.5 130 80.7 238 63.6 496 84.9 145 75.5 155 58.9

一部かめない食べ物がある 171 17.3 <14.5> 5 8.3 3 3.7 7 4.7 22 13.5 26 16.1 108 28.9 79 13.5 39 20.3 84 31.9

かめない食べ物が多い 33 3.3 <2.6> 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 3.1 27 7.2 9 1.5 8 4.2 23 8.7

かんで食べることはできない 1 0.1 <0.1> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0 0 0.0 1 0.4

注：<  >内の数値は年齢調整値

［再掲］　噛んで食べるときの状態　（性・年齢階級別、５歳区分）

% （実数） % （実数） % （実数） % （実数） % （実数）

総数 100.0 (723) 100.0 (555) 100.0 (149) 100.0 (17) 100.0 (2)

20～24歳 100.0 (26) 100.0 (26) 0.0 (0) 0.0 (0) 0.0 (0)

25～29歳 100.0 (25) 100.0 (25) 0.0 (0) 0.0 (0) 0.0 (0)

30～34歳 100.0 (27) 96.3 (26) 3.7 (1) 0.0 (0) 0.0 (0)

35～39歳 100.0 (46) 97.8 (45) 2.2 (1) 0.0 (0) 0.0 (0)

40～44歳 100.0 (39) 89.7 (35) 7.7 (3) 2.6 (1) 0.0 (0)

45～49歳 100.0 (53) 98.1 (52) 1.9 (1) 0.0 (0) 0.0 (0)

50～54歳 100.0 (65) 87.7 (57) 10.8 (7) 1.5 (1) 0.0 (0)

55～59歳 100.0 (58) 82.8 (48) 17.2 (10) 0.0 (0) 0.0 (0)

60～64歳 100.0 (61) 80.3 (49) 18.0 (11) 1.6 (1) 0.0 (0)

65～69歳 100.0 (71) 71.8 (51) 26.8 (19) 1.4 (1) 0.0 (0)

70～74歳 100.0 (70) 61.4 (43) 32.9 (23) 4.3 (3) 1.4 (1)

75～79歳 100.0 (90) 57.8 (52) 37.8 (34) 4.4 (4) 0.0 (0)

80～84歳 100.0 (47) 53.2 (25) 38.3 (18) 8.5 (4) 0.0 (0)

85歳以上 100.0 (45) 46.7 (21) 46.7 (21) 4.4 (2) 2.2 (1)

総数 100.0 (988) 100.0 (783) 100.0 (171) 100.0 (33) 100.0 (1)

20～24歳 100.0 (35) 88.6 (31) 11.4 (4) 0.0 (0) 0.0 (0)

25～29歳 100.0 (25) 92.0 (23) 4.0 (1) 4.0 (1) 0.0 (0)

30～34歳 100.0 (38) 92.1 (35) 7.9 (3) 0.0 (0) 0.0 (0)

35～39歳 100.0 (43) 100.0 (43) 0.0 (0) 0.0 (0) 0.0 (0)

40～44歳 100.0 (61) 96.7 (59) 3.3 (2) 0.0 (0) 0.0 (0)

45～49歳 100.0 (88) 94.3 (83) 5.7 (5) 0.0 (0) 0.0 (0)

50～54歳 100.0 (86) 89.5 (77) 10.5 (9) 0.0 (0) 0.0 (0)

55～59歳 100.0 (77) 83.1 (64) 16.9 (13) 0.0 (0) 0.0 (0)

60～64歳 100.0 (80) 85.0 (68) 13.8 (11) 1.3 (1) 0.0 (0)

65～69歳 100.0 (81) 76.5 (62) 18.5 (15) 4.9 (4) 0.0 (0)

70～74歳 100.0 (111) 74.8 (83) 21.6 (24) 3.6 (4) 0.0 (0)

75～79歳 100.0 (102) 68.6 (70) 28.4 (29) 2.9 (3) 0.0 (0)

80～84歳 100.0 (71) 63.4 (45) 25.4 (18) 11.3 (8) 0.0 (0)

85歳以上 100.0 (90) 44.4 (40) 41.1 (37) 13.3 (12) 1.1 (1)

%

問27　かんで食べるときの状態はどうですか。（１つだけ○印）

年齢階級
総数

何でもかんで食べるこ
とができる

一部かめない食べ物
がある

かめない食べ物が多
い

かんで食べることはで
きない

60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

◆第27表◆　噛んで食べるときの状態　（性・年齢階級別）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

年齢

男
性

女
性



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,712 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 240 100.0 286 100.0 294 100.0 627 100.0 1,000 100.0 333 100.0 447 100.0

[実数] [1,712] [111] [154] [240] [286] [294] [627]

準備している 387 22.6 <23.0> 27 24.3 47 30.5 59 24.6 50 17.5 69 23.5 135 21.5 196 19.6 51 15.3 117 26.2

準備していない 615 35.9 <33.6> 29 26.1 35 22.7 90 37.5 104 36.4 111 37.8 246 39.2 387 38.7 140 42.0 164 36.7

非常用持ち出し袋を用意していない 710 41.5 <42.5> 55 49.5 72 46.8 91 37.9 132 46.2 114 38.8 246 39.2 417 41.7 142 42.6 166 37.1

男性 総数 721 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 91 100.0 123 100.0 133 100.0 250 100.0 415 100.0 140 100.0 182 100.0

[実数] [721] [51] [73] [91] [123] [133] [250]

準備している 148 20.5 <21.3> 15 29.4 16 21.9 20 22.0 24 19.5 29 21.8 44 17.6 78 18.8 19 13.6 39 21.4

準備していない 272 37.7 <34.5> 16 31.4 20 27.4 38 41.8 42 34.1 54 40.6 102 40.8 171 41.2 67 47.9 65 35.7

非常用持ち出し袋を用意していない 301 41.7 <42.2> 20 39.2 37 50.7 33 36.3 57 46.3 50 37.6 104 41.6 166 40.0 54 38.6 78 42.9

女性 総数 991 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 149 100.0 163 100.0 161 100.0 377 100.0 585 100.0 193 100.0 265 100.0

[実数] [991] [60] [81] [149] [163] [161] [377]

準備している 239 24.1 <24.7> 12 20.0 31 38.3 39 26.2 26 16.0 40 24.8 91 24.1 118 20.2 32 16.6 78 29.4

準備していない 343 34.6 <32.6> 13 21.7 15 18.5 52 34.9 62 38.0 57 35.4 144 38.2 216 36.9 73 37.8 99 37.4

非常用持ち出し袋を用意していない 409 41.3 <42.7> 35 58.3 35 43.2 58 38.9 75 46.0 64 39.8 142 37.7 251 42.9 88 45.6 88 33.2

注：<  >内の数値は年齢調整値

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問28　あなたは、非常用持ち出し袋に歯ブラシなどの口腔ケア用品を準備していますか。（１つだけ○印）
          ※口腔ケア用品の例：歯ブラシ、入れ歯用歯ブラシ、入れ歯ケース、洗口液、歯みがきシート　等

◆第28表◆　非常時の口腔ケア用品の準備状況（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,709 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 241 100.0 286 100.0 296 100.0 621 100.0 1,003 100.0 335 100.0 441 100.0 933 100.0 776 100.0

[実数] [1,709] [111] [154] [241] [286] [296] [621]

実施している 473 27.7 <26.8> 27 24.3 35 22.7 50 20.7 64 22.4 94 31.8 203 32.7 260 25.9 98 29.3 151 34.2 224 24.0 249 32.1

１年未満であるが実施している 170 9.9 <10.0> 12 10.8 19 12.3 26 10.8 34 11.9 23 7.8 56 9.0 104 10.4 29 8.7 35 7.9 106 11.4 64 8.2

実施していない 1,066 62.4 <63.2> 72 64.9 100 64.9 165 68.5 188 65.7 179 60.5 362 58.3 639 63.7 208 62.1 255 57.8 603 64.6 463 59.7

男性 総数 719 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 92 100.0 123 100.0 134 100.0 246 100.0 417 100.0 141 100.0 178 100.0 400 100.0 319 100.0

[実数] [719] [51] [73] [92] [123] [134] [246]

実施している 219 30.5 <29.9> 13 25.5 25 34.2 22 23.9 36 29.3 45 33.6 78 31.7 121 29.0 42 29.8 60 33.7 117 29.3 102 32.0

１年未満であるが実施している 59 8.2 <8.7> 7 13.7 8 11.0 7 7.6 11 8.9 8 6.0 18 7.3 32 7.7 7 5.0 12 6.7 40 10.0 19 6.0

実施していない 441 61.3 <61.5> 31 60.8 40 54.8 63 68.5 76 61.8 81 60.4 150 61.0 264 63.3 92 65.2 106 59.6 243 60.8 198 62.1

女性 総数 990 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 149 100.0 163 100.0 162 100.0 375 100.0 586 100.0 194 100.0 263 100.0 533 100.0 457 100.0

[実数] [990] [60] [81] [149] [163] [162] [375]

実施している 254 25.7 <23.8> 14 23.3 10 12.3 28 18.8 28 17.2 49 30.2 125 33.3 139 23.7 56 28.9 91 34.6 107 20.1 147 32.2

１年未満であるが実施している 111 11.2 <11.3> 5 8.3 11 13.6 19 12.8 23 14.1 15 9.3 38 10.1 72 12.3 22 11.3 23 8.7 66 12.4 45 9.8

実施していない 625 63.1 <64.9> 41 68.3 60 74.1 102 68.5 112 68.7 98 60.5 212 56.5 375 64.0 116 59.8 149 56.7 360 67.5 265 58.0

注：<  >内の数値は年齢調整値

年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳

◆第29表◆　運動の実施状況　（性・年齢階級別）

50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

（再掲）
20-64歳

（再掲）
65歳以上

%

問29　あなたは、１回30分以上かつ週２回以上の運動を１年以上続けていますか。（１つだけ○印）



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,717 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 241 100.0 285 100.0 296 100.0 630 100.0 1470 100.0 337 100.0 448 100.0 932 100.0 785 100.0

[実数] [1,717] [111] [154] [241] [285] [296] [630]

意識して体を動かしており、十分に習慣
化している

524 30.5 <29.5> 28 25.2 35 22.7 65 27.0 77 27.0 96 32.4 223 35.4 297 20.2 112 33.2 164 36.6 248 26.6 276 35.2

意識して体を動かしているが、まだ習慣
化していない

277 16.1 <15.6> 18 16.2 17 11.0 38 15.8 46 16.1 50 16.9 108 17.1 169 11.5 61 18.1 73 16.3 143 15.3 134 17.1

意識して体を動かそうと努力している
が、十分に実行できていない

513 29.9 <29.2> 25 22.5 52 33.8 73 30.3 86 30.2 94 31.8 183 29.0 310 21.1 100 29.7 126 28.1 287 30.8 226 28.8

意識して体を動かしていないが、動かそ
うと考えている

293 17.1 <18.7> 24 21.6 44 28.6 49 20.3 58 20.4 39 13.2 79 12.5 169 11.5 48 14.2 56 12.5 189 20.3 104 13.2

意識して体を動かしていないし、動かそ
うとも考えていない

110 6.4 <6.9> 16 14.4 6 3.9 16 6.6 18 6.3 17 5.7 37 5.9 59 4.0 16 4.7 29 6.5 65 7.0 45 5.7

日常生活の中で意識して体を動かす人
計*

801 46.7 <45.1> 46 41.4 52 33.8 103 42.7 123 43.2 146 49.3 331 52.5 466 31.7 173 51.3 237 52.9 391 42.0 410 52.2

男性 総数 726 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 92 100.0 122 100.0 134 100.0 254 100.0 418 100.0 143 100.0 184 100.0 399 100.0 327 100.0

[実数] [726] [51] [73] [92] [122] [134] [254]

意識して体を動かしており、十分に習慣
化している

234 32.2 <31.3> 12 23.5 21 28.8 29 31.5 35 28.7 42 31.3 95 37.4 130 31.1 49 34.3 71 38.6 114 28.6 120 36.7

意識して体を動かしているが、まだ習慣
化していない

103 14.2 <14.5> 13 25.5 5 6.8 13 14.1 18 14.8 20 14.9 34 13.4 61 14.6 20 14.0 24 13.0 59 14.8 44 13.5

意識して体を動かそうと努力している
が、十分に実行できていない

191 26.3 <26.0> 10 19.6 22 30.1 23 25.0 29 23.8 39 29.1 68 26.8 109 26.1 36 25.2 50 27.2 105 26.3 86 26.3

意識して体を動かしていないが、動かそ
うと考えている

145 20.0 <20.4> 8 15.7 22 30.1 19 20.7 29 23.8 23 17.2 44 17.3 84 20.1 28 19.6 31 16.8 86 21.6 59 18.0

意識して体を動かしていないし、動かそ
うとも考えていない

53 7.3 <7.8> 8 15.7 3 4.1 8 8.7 11 9.0 10 7.5 13 5.1 34 8.1 10 7.0 8 4.3 35 8.8 18 5.5

日常生活の中で意識して体を動かす人
計*

337 46.4 <45.8> 25 49.0 26 35.6 42 45.7 53 43.4 62 46.3 129 50.8 191 45.7 69 48.3 95 51.6 173 43.4 164 50.2

女性 総数 991 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 149 100.0 163 100.0 162 100.0 376 100.0 586 100.0 194 100.0 264 100.0 533 100.0 458 100.0

[実数] [991] [60] [81] [149] [163] [162] [376]

意識して体を動かしており、十分に習慣
化している

290 29.3 <27.8> 16 26.7 14 17.3 36 24.2 42 25.8 54 33.3 128 34.0 167 28.5 63 32.5 93 35.2 134 25.1 156 34.1

意識して体を動かしているが、まだ習慣
化していない

174 17.6 <16.6> 5 8.3 12 14.8 25 16.8 28 17.2 30 18.5 74 19.7 108 18.4 41 21.1 49 18.6 84 15.8 90 19.7

意識して体を動かそうと努力している
が、十分に実行できていない

322 32.5 <32.5> 15 25.0 30 37.0 50 33.6 57 35.0 55 34.0 115 30.6 201 34.3 64 33.0 76 28.8 182 34.1 140 30.6

意識して体を動かしていないが、動かそ
うと考えている

148 14.9 <17.1> 16 26.7 22 27.2 30 20.1 29 17.8 16 9.9 35 9.3 85 14.5 20 10.3 25 9.5 103 19.3 45 9.8

意識して体を動かしていないし、動かそ
うとも考えていない

57 5.8 <6.0> 8 13.3 3 3.7 8 5.4 7 4.3 7 4.3 24 6.4 25 4.3 6 3.1 21 8.0 30 5.6 27 5.9

日常生活の中で意識して体を動かす人
計*

464 46.8 <44.4> 21 35.0 26 32.1 61 40.9 70 42.9 84 51.9 202 53.7 275 46.9 104 53.6 142 53.8 218 40.9 246 53.7

注：<  >内の数値は年齢調整値

*:「日常生活の中で意識して体を動かす人」 は ”意識して体を動かしており、十分に習慣化している” と ”意識して体を動かしているが、まだ習慣化していない” を合計したものとする。

問30　あなたは、日常生活で健康維持・増進のために意識して体を動かしていますか。
（「体を動かすこと」とは、歩く、犬の散歩をする、そうじをする、自転車に乗る、早歩きをする、こどもと活発に遊ぶ、農作業をする、階段を早くのぼるなどと同等の動きを指します。）
（１つだけ○印）

◆第30表◆　日常生活での意識した身体活動の実施状況　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

（再掲）
20-64歳

（再掲）
65歳以上

%



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,719 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 240 100.0 286 100.0 296 100.0 632 100.0 1,004 100.0 337 100.0 450 100.0

[実数] [1,719] [111] [154] [240] [286] [296] [632]

十分眠っている 973 56.6 <56.5> 64 57.7 86 55.8 135 56.3 153 53.5 159 53.7 376 59.5 557 55.5 198 58.8 266 59.1

あまりよく眠れない 614 35.7 <35.3> 32 28.8 55 35.7 83 34.6 111 38.8 119 40.2 214 33.9 376 37.5 120 35.6 151 33.6

不眠がちである 132 7.7 <8.2> 15 13.5 13 8.4 22 9.2 22 7.7 18 6.1 42 6.6 71 7.1 19 5.6 33 7.3

男性 総数 727 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 92 100.0 123 100.0 134 100.0 254 100.0 419 100.0 143 100.0 184 100.0

[実数] [727] [51] [73] [92] [123] [134] [254]

十分眠っている 421 57.9 <57.8> 33 64.7 40 54.8 49 53.3 73 59.3 72 53.7 154 60.6 234 55.8 80 55.9 114 62.0

あまりよく眠れない 255 35.1 <34.4> 10 19.6 27 37.0 34 37.0 40 32.5 57 42.5 87 34.3 160 38.2 59 41.3 58 31.5

不眠がちである 51 7.0 <7.9> 8 15.7 6 8.2 9 9.8 10 8.1 5 3.7 13 5.1 25 6.0 4 2.8 12 6.5

女性 総数 992 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 148 100.0 163 100.0 162 100.0 378 100.0 585 100.0 194 100.0 266 100.0

[実数] [992] [60] [81] [148] [163] [162] [378]

十分眠っている 552 55.6 <55.3> 31 51.7 46 56.8 86 58.1 80 49.1 87 53.7 222 58.7 323 55.2 118 60.8 152 57.1

あまりよく眠れない 359 36.2 <36.3> 22 36.7 28 34.6 49 33.1 71 43.6 62 38.3 127 33.6 216 36.9 61 31.4 93 35.0

不眠がちである 81 8.2 <8.5> 7 11.7 7 8.6 13 8.8 12 7.4 13 8.0 29 7.7 46 7.9 15 7.7 21 7.9

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,720 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 241 100.0 286 100.0 296 100.0 632 100.0 1,005 100.0 337 100.0 450 100.0

[実数] [1,720] [111] [154] [241] [286] [296] [632]

５時間未満 150 8.7 <8.6> 8 7.2 9 5.8 25 10.4 32 11.2 30 10.1 46 7.3 101 10.0 28 8.3 32 7.1

５時間以上６時間未満 535 31.1 <31.3> 33 29.7 44 28.6 74 30.7 123 43.0 99 33.4 162 25.6 348 34.6 97 28.8 110 24.4

６時間以上７時間未満 580 33.7 <34.4> 38 34.2 62 40.3 98 40.7 83 29.0 104 35.1 195 30.9 358 35.6 133 39.5 122 27.1

７時間以上８時間未満 318 18.5 <18.5> 25 22.5 28 18.2 40 16.6 41 14.3 47 15.9 137 21.7 162 16.1 61 18.1 103 22.9

８時間以上９時間未満 105 6.1 <5.5> 5 4.5 7 4.5 4 1.7 5 1.7 13 4.4 71 11.2 29 2.9 15 4.5 64 14.2

９時間以上 32 1.9 <1.7> 2 1.8 4 2.6 0 0.0 2 0.7 3 1.0 21 3.3 7 0.7 3 0.9 19 4.2

    睡眠が十分にとれている者* 919 53.4 <54.7> 68 61.3 97 63.0 142 58.9 129 45.1 151 51.0 332 52.5 529 52.6 194 57.6 225 50.0

男性 総数 727 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 92 100.0 123 100.0 134 100.0 254 100.0 419 100.0 143 100.0 184 100.0

[実数] [727] [51] [73] [92] [123] [134] [254]

５時間未満 54 7.4 <7.5> 2 3.9 3 4.1 11 12.0 13 10.6 11 8.2 14 5.5 41 9.8 11 7.7 8 4.3

５時間以上６時間未満 221 30.4 <31.1> 17 33.3 21 28.8 31 33.7 51 41.5 39 29.1 62 24.4 138 32.9 36 25.2 45 24.5

６時間以上７時間未満 243 33.4 <33.7> 16 31.4 28 38.4 33 35.9 37 30.1 50 37.3 79 31.1 148 35.3 58 40.6 51 27.7

７時間以上８時間未満 142 19.5 <19.6> 14 27.5 14 19.2 15 16.3 16 13.0 25 18.7 58 22.8 68 16.2 27 18.9 46 25.0

８時間以上９時間未満 51 7.0 <6.1> 1 2.0 4 5.5 2 2.2 5 4.1 7 5.2 32 12.6 19 4.5 9 6.3 27 14.7

９時間以上 16 2.2 <2.1> 1 2.0 3 4.1 0 0.0 1 0.8 2 1.5 9 3.5 5 1.2 2 1.4 7 3.8

    睡眠が十分にとれている者* 397 54.6 <55.3> 31 60.8 46 63.0 50 54.3 58 47.2 75 56.0 137 53.9 223 53.2 85 59.4 97 52.7

女性 総数 993 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 149 100.0 163 100.0 162 100.0 378 100.0 586 100.0 194 100.0 266 100.0

[実数] [993] [60] [81] [149] [163] [162] [378]

５時間未満 96 9.7 <9.7> 6 10.0 6 7.4 14 9.4 19 11.7 19 11.7 32 8.5 60 10.2 17 8.8 24 9.0

５時間以上６時間未満 314 31.6 <31.6> 16 26.7 23 28.4 43 28.9 72 44.2 60 37.0 100 26.5 210 35.8 61 31.4 65 24.4

６時間以上７時間未満 337 33.9 <35.2> 22 36.7 34 42.0 65 43.6 46 28.2 54 33.3 116 30.7 210 35.8 75 38.7 71 26.7

７時間以上８時間未満 176 17.7 <17.4> 11 18.3 14 17.3 25 16.8 25 15.3 22 13.6 79 20.9 94 16.0 34 17.5 57 21.4

８時間以上９時間未満 54 5.4 <4.8> 4 6.7 3 3.7 2 1.3 0 0.0 6 3.7 39 10.3 10 1.7 6 3.1 37 13.9

９時間以上 16 1.6 <1.4> 1 1.7 1 1.2 0 0.0 1 0.6 1 0.6 12 3.2 2 0.3 1 0.5 12 4.5

     睡眠が十分にとれている者* 522 52.6 <54.1> 37 61.7 51 63.0 92 61.7 71 43.6 76 46.9 195 51.6 306 52.2 109 56.2 128 48.1

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第31表◆　睡眠の状況　（性・年齢階級別）
年齢

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

*：「睡眠が十分にとれている者」の条件は6～9時間と回答したものを対象とする。ただし60歳以上は6～8時間とする。

問32　ここ１ヶ月間、あなたの1日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。あてはまる番号を１つ選んで〇印をつけてください。（１つだけ○印）

◆第32表◆　平均睡眠時間　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問31　睡眠の状況はいかがですか。（１つだけ○印）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,681 100.0 <100.0> 111 100.0 153 100.0 239 100.0 285 100.0 283 100.0 610 100.0 985 100.0 325 100.0 432 100.0

[実数] [1,681] [111] [153] [239] [285] [283] [610]

毎日吸っている 213 12.7 <14.4> 8 7.2 21 13.7 49 20.5 51 17.9 47 16.6 37 6.1 162 16.4 39 12.0 22 5.1

時々吸う日がある 20 1.2 <1.4> 3 2.7 4 2.6 0 0.0 6 2.1 1 0.4 6 1.0 9 0.9 2 0.6 4 0.9

以前は吸っていたが、１ヶ月以上吸っていない 158 9.4 <9.5> 3 2.7 6 3.9 26 10.9 35 12.3 30 10.6 58 9.5 113 11.5 35 10.8 36 8.3

吸わない 1,290 76.7 <74.8> 97 87.4 122 79.7 164 68.6 193 67.7 205 72.4 509 83.4 701 71.2 249 76.6 370 85.6

男性 総数 711 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 91 100.0 122 100.0 129 100.0 245 100.0 411 100.0 139 100.0 176 100.0

[実数] [711] [51] [73] [91] [122] [129] [245]

毎日吸っている 155 21.8 <22.4> 6 11.8 17 23.3 30 33.0 35 28.7 37 28.7 30 12.2 115 28.0 32 23.0 17 9.7

時々吸う日がある 14 2.0 <2.2> 3 5.9 3 4.1 0 0.0 5 4.1 0 0.0 3 1.2 6 1.5 1 0.7 2 1.1

以前は吸っていたが、１ヶ月以上吸っていない 102 14.3 <13.2> 1 2.0 2 2.7 15 16.5 21 17.2 20 15.5 43 17.6 70 17.0 24 17.3 29 16.5

吸わない 440 61.9 <62.2> 41 80.4 51 69.9 46 50.5 61 50.0 72 55.8 169 69.0 220 53.5 82 59.0 128 72.7

女性 総数 970 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 148 100.0 163 100.0 154 100.0 365 100.0 574 100.0 186 100.0 256 100.0

[実数] 970 [60] [80] [148] [163] [154] [365]

毎日吸っている 58 6.0 <6.3> 2 3.3 4 5.0 19 12.8 16 9.8 10 6.5 7 1.9 47 8.2 7 3.8 5 2.0

時々吸う日がある 6 0.6 <0.6> 0 0.0 1 1.3 0 0.0 1 0.6 1 0.6 3 0.8 3 0.5 1 0.5 2 0.8

以前は吸っていたが、１ヶ月以上吸っていない 56 5.8 <5.8> 2 3.3 4 5.0 11 7.4 14 8.6 10 6.5 15 4.1 43 7.5 11 5.9 7 2.7

吸わない 850 87.6 <87.3> 56 93.3 71 88.8 118 79.7 132 81.0 133 86.4 340 93.2 481 83.8 167 89.8 242 94.5

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 254 100.0 <100.0> 11 100.0 32 100.0 56 100.0 60 100.0 52 100.0 43 100.0 185 100.0 43 100.0 26 100.0

[実数] [254] [11] [32] [56] [60] [52] [43]

紙巻きたばこ 136 53.5 <52.9> 4 36.4 10 31.3 21 37.5 29 48.3 34 65.4 38 88.4 100 54.1 35 81.4 22 84.6

加熱式たばこ 91 35.8 <35.0> 5 45.5 15 46.9 24 42.9 29 48.3 13 25.0 5 11.6 67 36.2 5 11.6 4 15.4

電子たばこ 27 10.6 <12.1> 2 18.2 7 21.9 11 19.6 2 3.3 5 9.6 0 0.0 18 9.7 3 7.0 0 0.0

男性 総数 188 100.0 <100.0> 9 100.0 27 100.0 35 100.0 43 100.0 41 100.0 33 100.0 133 100.0 35 100.0 19 100.0

[実数] [188] [9] [27] [35] [43] [41] [33]

紙巻きたばこ 103 54.8 <57.2> 4 44.4 10 37.0 13 37.1 20 46.5 27 65.9 29 87.9 73 54.9 28 80.0 16 84.2

加熱式たばこ 69 36.7 <33.8> 3 33.3 13 48.1 17 48.6 22 51.2 10 24.4 4 12.1 50 37.6 5 14.3 3 15.8

電子たばこ 16 8.5 <8.9> 2 22.2 4 14.8 5 14.3 1 2.3 4 9.8 0 0.0 10 7.5 2 5.7 0 0.0

女性 総数 66 100.0 <100.0> 2 100.0 5 100.0 21 100.0 17 100.0 11 100.0 10 100.0 52 100.0 8 100.0 7 100.0

[実数] [66] [2] [5] [21] [17] [11] [10]

紙巻きたばこ 33 50.0 <48.5> 0 0.0 0 0.0 8 38.1 9 52.9 7 63.6 9 90.0 27 51.9 7 87.5 6 85.7

加熱式たばこ 22 33.3 <36.1> 2 100.0 2 40.0 7 33.3 7 41.2 3 27.3 1 10.0 17 32.7 0 0.0 1 14.3

電子たばこ 11 16.7 <15.4> 0 0.0 3 60.0 6 28.6 1 5.9 1 9.1 0 0.0 8 15.4 1 12.5 0 0.0

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第33表の1◆　喫煙習慣の有無　（性・年齢階級別）

（再掲）
75歳以上

%

問33　あなたはたばこ※を吸いますか。（１つだけ○印）
　　　 　※加熱式たばこ及び電子たばこを含む。
　　     ※１　加熱式たばことは、たばこ葉やたばこ葉を加工したものを、燃焼させずに電気的に加熱し、エアロゾル（霧状）化したニコチンと加熱によって発生した化学物質を吸入するタイプのたばこ製品です。
          ※２　電子たばことは、たばこ葉を使用せず、香料などを含む溶液（リキッド）を電気的に加熱し、発生させたエアロゾルを吸入する製品です。

◆第33表の2◆　使用しているたばこの種類　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

問33-２　現在、あなたが吸っているたばこはどれですか。（あてはまる番号すべてに○印）

60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 229 100.0 <100.0> 11 100.0 25 100.0 48 100.0 56 100.0 47 100.0 42 100.0 168 100.0 41 100.0 25 100.0

[実数] [229] [11] [25] [48] [56] [47] [42]

やめたい 51 22.3 <26.5> 4 36.4 6 24.0 8 16.7 10 17.9 15 31.9 8 19.0 37 22.0 12 29.3 4 16.0

本数を減らしたい 91 39.7 <34.2> 0 0.0 9 36.0 16 33.3 25 44.6 19 40.4 22 52.4 71 42.3 22 53.7 11 44.0

やめたくない 60 26.2 <24.3> 4 36.4 7 28.0 15 31.3 13 23.2 10 21.3 11 26.2 40 23.8 6 14.6 9 36.0

わからない 27 11.8 <15.1> 3 27.3 3 12.0 9 18.8 8 14.3 3 6.4 1 2.4 20 11.9 1 2.4 1 4.0

男性 総数 165 100.0 <100.0> 9 100.0 20 100.0 29 100.0 39 100.0 36 100.0 32 100.0 118 100.0 33 100.0 18 100.0

[実数] [165] [9] [20] [29] [39] [36] [32]

やめたい 32 19.4 <19.6> 3 33.3 5 25.0 4 13.8 6 15.4 10 27.8 4 12.5 22 18.6 8 24.2 2 11.1

本数を減らしたい 69 41.8 <40.6> 0 0.0 8 40.0 9 31.0 18 46.2 14 38.9 20 62.5 51 43.2 18 54.5 10 55.6

やめたくない 48 29.1 <30.1> 4 44.4 6 30.0 10 34.5 11 28.2 9 25.0 8 25.0 32 27.1 6 18.2 6 33.3

わからない 16 9.7 <9.8> 2 22.2 1 5.0 6 20.7 4 10.3 3 8.3 0 0.0 13 11.0 1 3.0 0 0.0

女性 総数 64 100.0 <100.0> 2 100.0 5 100.0 19 100.0 17 100.0 11 100.0 10 100.0 50 100.0 8 100.0 7 100.0

[実数] [64] [2] [5] [19] [17] [11] [10]

やめたい 19 29.7 <33.4> 1 50.0 1 20.0 4 21.1 4 23.5 5 45.5 4 40.0 15 30.0 4 50.0 2 28.6

本数を減らしたい 22 34.4 <27.8> 0 0.0 1 20.0 7 36.8 7 41.2 5 45.5 2 20.0 20 40.0 4 50.0 1 14.3

やめたくない 12 18.8 <18.5> 0 0.0 1 20.0 5 26.3 2 11.8 1 9.1 3 30.0 8 16.0 0 0.0 3 42.9

わからない 11 17.2 <20.4> 1 50.0 2 40.0 3 15.8 4 23.5 0 0.0 1 10.0 7 14.0 0 0.0 1 14.3

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,597 100.0 <100.0> 111 100.0 152 100.0 239 100.0 279 100.0 282 100.0 534 100.0 968 100.0 313 100.0 366 100.0

[実数] [1,597] [111] [152] [239] [279] [282] [534]

たばこを吸うとかかりやすくなる 1,350 84.5 <84.8> 98 88.3 137 90.1 200 83.7 235 84.2 241 85.5 439 82.2 818 84.5 265 84.7 297 81.1

どちらともいえない 195 12.2 <11.8> 9 8.1 8 5.3 33 13.8 38 13.6 36 12.8 71 13.3 132 13.6 46 14.7 46 12.6

たばこと関係ない 29 1.8 <1.9> 2 1.8 3 2.0 4 1.7 3 1.1 4 1.4 13 2.4 11 1.1 0 0.0 13 3.6

病気を知らない 23 1.4 <5.0> 2 1.8 4 2.6 2 0.8 3 1.1 1 0.4 11 2.1 7 0.7 2 0.6 10 2.7

男性 総数 680 100.0 <100.0> 51 100.0 72 100.0 91 100.0 118 100.0 128 100.0 220 100.0 401 100.0 132 100.0 156 100.0

[実数] [680] [51] [72] [91] [118] [128] [220]

たばこを吸うとかかりやすくなる 556 81.8 <82.1> 43 84.3 61 84.7 76 83.5 96 81.4 106 82.8 174 79.1 330 82.3 109 82.6 122 78.2

どちらともいえない 90 13.2 <12.9> 6 11.8 4 5.6 13 14.3 17 14.4 18 14.1 32 14.5 59 14.7 22 16.7 21 13.5

たばこと関係ない 20 2.9 <2.8> 1 2.0 3 4.2 1 1.1 3 2.5 4 3.1 8 3.6 8 2.0 0 0.0 8 5.1

病気を知らない 14 2.1 <2.2> 1 2.0 4 5.6 1 1.1 2 1.7 0 0.0 6 2.7 4 1.0 1 0.8 5 3.2

女性 総数 917 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 148 100.0 161 100.0 154 100.0 314 100.0 567 100.0 181 100.0 210 100.0

[実数] [917] [60] [80] [148] [161] [154] [314]

たばこを吸うとかかりやすくなる 794 86.6 <87.4> 55 91.7 76 95.0 124 83.8 139 86.3 135 87.7 265 84.4 488 86.1 156 86.2 175 83.3

どちらともいえない 105 11.5 <10.7> 3 5.0 4 5.0 20 13.5 21 13.0 18 11.7 39 12.4 73 12.9 24 13.3 25 11.9

たばこと関係ない 9 1.0 <1.0> 1 1.7 0 0.0 3 2.0 0 0.0 0 0.0 5 1.6 3 0.5 0 0.0 5 2.4

病気を知らない 9 1.0 <7.8> 1 1.7 0 0.0 1 0.7 1 0.6 1 0.6 5 1.6 3 0.5 1 0.6 5 2.4

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問33-３　あなたは、たばこをやめたいと思いますか。（１つだけ○印）

◆第34表の1◆　喫煙が及ぼす影響について知っている人の割合　「がん」　　（性・年齢階級別）

◆第33表の3◆　禁煙の意思　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
75歳以上

%

問34　たばこが次の病気などに与える影響について、どのような認識をもっていますか。（項目毎に１つだけ○印）
           ア　がん

年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,493 100.0 <100.0> 110 100.0 149 100.0 237 100.0 277 100.0 273 100.0 447 100.0 938 100.0 291 100.0 296 100.0

[実数] [1,493] [110] [149] [237] [277] [273] [447]

たばこを吸うとかかりやすくなる 674 45.1 <44.9> 55 50.0 73 49.0 111 46.8 129 46.6 144 52.7 162 36.2 448 47.8 136 46.7 98 33.1

どちらともいえない 187 12.5 <12.5> 7 6.4 11 7.4 31 13.1 41 14.8 38 13.9 59 13.2 130 13.9 41 14.1 39 13.2

たばこと関係ない 15 1.0 <1.0> 0 0.0 2 1.3 1 0.4 1 0.4 4 1.5 7 1.6 7 0.7 2 0.7 6 2.0

病気を知らない 617 41.3 <41.6> 48 43.6 63 42.3 94 39.7 106 38.3 87 31.9 219 49.0 353 37.6 112 38.5 153 51.7

男性 総数 636 100.0 <100.0> 50 100.0 71 100.0 89 100.0 118 100.0 124 100.0 184 100.0 387 100.0 122 100.0 128 100.0

[実数] [636] [50] [71] [89] [118] [124] [184]

たばこを吸うとかかりやすくなる 258 40.6 <40.4> 24 48.0 28 39.4 34 38.2 46 39.0 65 52.4 61 33.2 167 43.2 56 45.9 39 30.5

どちらともいえない 108 17.0 <16.3> 4 8.0 8 11.3 14 15.7 27 22.9 21 16.9 34 18.5 72 18.6 22 18.0 24 18.8

たばこと関係ない 10 1.6 <1.5> 0 0.0 2 2.8 0 0.0 1 0.8 2 1.6 5 2.7 4 1.0 1 0.8 4 3.1

病気を知らない 260 40.9 <41.8> 22 44.0 33 46.5 41 46.1 44 37.3 36 29.0 84 45.7 144 37.2 43 35.2 61 47.7

女性 総数 857 100.0 <100.0> 60 100.0 78 100.0 148 100.0 159 100.0 149 100.0 263 100.0 551 100.0 169 100.0 168 100.0

[実数] [857] [60] [78] [148] [159] [149] [263]

たばこを吸うとかかりやすくなる 416 48.5 <49.3> 31 51.7 45 57.7 77 52.0 83 52.2 79 53.0 101 38.4 281 51.0 80 47.3 59 35.1

どちらともいえない 79 9.2 <8.7> 3 5.0 3 3.8 17 11.5 14 8.8 17 11.4 25 9.5 58 10.5 19 11.2 15 8.9

たばこと関係ない 5 0.6 <0.5> 0 0.0 0 0.0 1 0.7 0 0.0 2 1.3 2 0.8 3 0.5 1 0.6 2 1.2

病気を知らない 357 41.7 <41.4> 26 43.3 30 38.5 53 35.8 62 39.0 51 34.2 135 51.3 209 37.9 69 40.8 92 54.8

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,543 100.0 <100.0> 110 100.0 151 100.0 238 100.0 279 100.0 279 100.0 486 100.0 959 100.0 307 100.0 323 100.0

[実数] [1,543] [110] [151] [238] [279] [279] [486]

たばこを吸うとかかりやすくなる 1,015 65.8 <66.2> 78 70.9 107 70.9 161 67.6 175 62.7 194 69.5 300 61.7 636 66.3 202 65.8 194 60.1

どちらともいえない 418 27.1 <26.6> 25 22.7 30 19.9 61 25.6 90 32.3 72 25.8 140 28.8 266 27.7 84 27.4 97 30.0

たばこと関係ない 74 4.8 <4.8> 4 3.6 11 7.3 10 4.2 8 2.9 11 3.9 30 6.2 41 4.3 18 5.9 18 5.6

病気を知らない 36 2.3 <2.5> 3 2.7 3 2.0 6 2.5 6 2.2 2 0.7 16 3.3 16 1.7 3 1.0 14 4.3

男性 総数 655 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 90 100.0 118 100.0 128 100.0 197 100.0 397 100.0 129 100.0 136 100.0

[実数] [655] [50] [72] [90] [118] [128] [197]

たばこを吸うとかかりやすくなる 418 63.8 <64.0> 36 72.0 43 59.7 59 65.6 70 59.3 91 71.1 119 60.4 260 65.5 88 68.2 79 58.1

どちらともいえない 182 27.8 <27.4> 10 20.0 17 23.6 26 28.9 41 34.7 32 25.0 56 28.4 113 28.5 32 24.8 42 30.9

たばこと関係ない 33 5.0 <5.1> 2 4.0 9 12.5 1 1.1 4 3.4 4 3.1 13 6.6 15 3.8 8 6.2 7 5.1

病気を知らない 22 3.4 <3.5> 2 4.0 3 4.2 4 4.4 3 2.5 1 0.8 9 4.6 9 2.3 1 0.8 8 5.9

女性 総数 888 100.0 <100.0> 60 100.0 79 100.0 148 100.0 161 100.0 151 100.0 289 100.0 562 100.0 178 100.0 187 100.0

[実数] [888] [60] [79] [148] [161] [151] [289]

たばこを吸うとかかりやすくなる 597 67.2 <68.3> 42 70.0 64 81.0 102 68.9 105 65.2 103 68.2 181 62.6 376 66.9 114 64.0 115 61.5

どちらともいえない 236 26.6 <25.8> 15 25.0 13 16.5 35 23.6 49 30.4 40 26.5 84 29.1 153 27.2 52 29.2 55 29.4

たばこと関係ない 41 4.6 <4.4> 2 3.3 2 2.5 9 6.1 4 2.5 7 4.6 17 5.9 26 4.6 10 5.6 11 5.9

病気を知らない 14 1.6 <1.5> 1 1.7 0 0.0 2 1.4 3 1.9 1 0.7 7 2.4 7 1.2 2 1.1 6 3.2

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第34表の2◆　喫煙が及ぼす影響について知っている人の割合　「COPD」　　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問34　たばこが次の病気などに与える影響について、どのような認識をもっていますか。（項目毎に１つだけ○印）
ウ　心臓病

問34　たばこが次の病気などに与える影響について、どのような認識をもっていますか。（項目毎に１つだけ○印）
          イ　COPD

◆第34表の3◆　喫煙が及ぼす影響について知っている人の割合　「心臓病」　　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,548 100.0 <100.0> 109 100.0 151 100.0 239 100.0 279 100.0 281 100.0 489 100.0 960 100.0 306 100.0 328 100.0

[実数] [1,548] [109] [151] [239] [279] [281] [489]

たばこを吸うとかかりやすくなる 1,068 69.0 <69.5> 82 75.2 114 75.5 174 72.8 194 69.5 200 71.2 304 62.2 680 70.8 213 69.6 192 58.5

どちらともいえない 384 24.8 <24.0> 17 15.6 25 16.6 54 22.6 76 27.2 72 25.6 140 28.6 240 25.0 76 24.8 102 31.1

たばこと関係ない 62 4.0 <4.1> 7 6.4 9 6.0 6 2.5 4 1.4 8 2.8 28 5.7 27 2.8 14 4.6 19 5.8

病気を知らない 34 2.2 <2.3> 3 2.8 3 2.0 5 2.1 5 1.8 1 0.4 17 3.5 13 1.4 3 1.0 15 4.6

男性 総数 658 100.0 <100.0> 49 100.0 72 100.0 91 100.0 118 100.0 128 100.0 200 100.0 397 100.0 128 100.0 140 100.0

[実数] [658] [49] [72] [91] [118] [128] [200]

たばこを吸うとかかりやすくなる 438 66.6 <67.3> 38 77.6 50 69.4 63 69.2 80 67.8 93 72.7 114 57.0 273 68.8 86 67.2 77 55.0

どちらともいえない 171 26.0 <25.1> 6 12.2 12 16.7 25 27.5 34 28.8 30 23.4 64 32.0 106 26.7 33 25.8 47 33.6

たばこと関係ない 29 4.4 <4.5> 3 6.1 7 9.7 0 0.0 1 0.8 5 3.9 13 6.5 11 2.8 8 6.3 8 5.7

病気を知らない 20 3.0 <3.2> 2 4.1 3 4.2 3 3.3 3 2.5 0 0.0 9 4.5 7 1.8 1 0.8 8 5.7

女性 総数 890 100.0 <100.0> 60 100.0 79 100.0 148 100.0 161 100.0 153 100.0 289 100.0 563 100.0 178 100.0 188 100.0

[実数] [890] [60] [79] [148] [161] [153] [289]

たばこを吸うとかかりやすくなる 630 70.8 <71.7> 44 73.3 64 81.0 111 75.0 114 70.8 107 69.9 190 65.7 407 72.3 127 71.3 115 61.2

どちらともいえない 213 23.9 <23.0> 11 18.3 13 16.5 29 19.6 42 26.1 42 27.5 76 26.3 134 23.8 43 24.2 55 29.3

たばこと関係ない 33 3.7 <3.8> 4 6.7 2 2.5 6 4.1 3 1.9 3 2.0 15 5.2 16 2.8 6 3.4 11 5.9

病気を知らない 14 1.6 <1.5> 1 1.7 0 0.0 2 1.4 2 1.2 1 0.7 8 2.8 6 1.1 2 1.1 7 3.7

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,526 100.0 <100.0> 110 100.0 151 100.0 239 100.0 279 100.0 276 100.0 471 100.0 952 100.0 301 100.0 313 100.0

[実数] [1,526] [110] [151] [239] [279] [276] [471]

たばこを吸うとかかりやすくなる 1,350 88.5 <88.3> 106 96.4 141 93.4 213 89.1 249 89.2 245 88.8 396 84.1 845 88.8 264 87.7 258 82.4

どちらともいえない 125 8.2 <8.1> 1 0.9 6 4.0 19 7.9 22 7.9 26 9.4 51 10.8 82 8.6 31 10.3 36 11.5

たばこと関係ない 7 0.5 <0.4> 0 0.0 1 0.7 1 0.4 2 0.7 1 0.4 2 0.4 4 0.4 0 0.0 2 0.6

病気を知らない 44 2.9 <3.2> 3 2.7 3 2.0 6 2.5 6 2.2 4 1.4 22 4.7 21 2.2 6 2.0 17 5.4

男性 総数 636 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 91 100.0 118 100.0 123 100.0 182 100.0 390 100.0 124 100.0 124 100.0

[実数] [636] [50] [72] [91] [118] [123] [182]

たばこを吸うとかかりやすくなる 523 82.2 <82.9> 47 94.0 62 86.1 75 82.4 96 81.4 102 82.9 141 77.5 319 81.8 102 82.3 95 76.6

どちらともいえない 77 12.1 <11.5> 1 2.0 6 8.3 11 12.1 16 13.6 17 13.8 26 14.3 53 13.6 18 14.5 17 13.7

たばこと関係ない 4 0.6 <0.6> 0 0.0 1 1.4 0 0.0 1 0.8 1 0.8 1 0.5 2 0.5 0 0.0 1 0.8

病気を知らない 32 5.0 <5.1> 2 4.0 3 4.2 5 5.5 5 4.2 3 2.4 14 7.7 16 4.1 4 3.2 11 8.9

女性 総数 890 100.0 <100.0> 60 100.0 79 100.0 148 100.0 161 100.0 153 100.0 289 100.0 562 100.0 177 100.0 189 100.0

[実数] [890] [60] [79] [148] [161] [153] [289]

たばこを吸うとかかりやすくなる 827 92.9 <93.7> 59 98.3 79 100.0 138 93.2 153 95.0 143 93.5 255 88.2 526 93.6 162 91.5 163 86.2

どちらともいえない 48 5.4 <4.7> 0 0.0 0 0.0 8 5.4 6 3.7 9 5.9 25 8.7 29 5.2 13 7.3 19 10.1

たばこと関係ない 3 0.3 <0.3> 0 0.0 0 0.0 1 0.7 1 0.6 0 0.0 1 0.3 2 0.4 0 0.0 1 0.5

病気を知らない 12 1.3 <1.2> 1 1.7 0 0.0 1 0.7 1 0.6 1 0.7 8 2.8 5 0.9 2 1.1 6 3.2

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第34表の4◆　喫煙が及ぼす影響について知っている人の割合　「脳卒中」　　（性・年齢階級別）

（再掲）
75歳以上

%

問34　たばこが次の病気などに与える影響について、どのような認識をもっていますか。（項目毎に１つだけ○印）
           エ　脳卒中

◆第34表の5◆　喫煙が及ぼす影響について知っている人の割合　「妊婦への影響」　　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

問34　たばこが次の病気などに与える影響について、どのような認識をもっていますか。（項目毎に１つだけ○印）
          オ　妊婦への影響(未熟児など)

60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,539 100.0 <100.0> 110 100.0 151 100.0 237 100.0 279 100.0 280 100.0 482 100.0 957 100.0 305 100.0 321 100.0

[実数] [1,539] [110] [151] [237] [279] [280] [482]

たばこを吸うとかかりやすくなる 874 56.8 <58.6> 92 83.6 103 68.2 149 62.9 154 55.2 150 53.6 226 46.9 537 56.1 158 51.8 142 44.2

どちらともいえない 484 31.4 <29.7> 11 10.0 35 23.2 64 27.0 98 35.1 111 39.6 165 34.2 332 34.7 119 39.0 106 33.0

たばこと関係ない 137 8.9 <8.7> 4 3.6 10 6.6 18 7.6 22 7.9 15 5.4 68 14.1 69 7.2 22 7.2 54 16.8

病気を知らない 44 2.9 <2.9> 3 2.7 3 2.0 6 2.5 5 1.8 4 1.4 23 4.8 19 2.0 6 2.0 19 5.9

男性 総数 655 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 90 100.0 118 100.0 128 100.0 197 100.0 397 100.0 129 100.0 136 100.0

[実数] [655] [50] [72] [90] [118] [128] [197]

たばこを吸うとかかりやすくなる 343 52.4 <54.3> 41 82.0 40 55.6 52 57.8 55 46.6 65 50.8 90 45.7 200 50.4 60 46.5 62 45.6

どちらともいえない 217 33.1 <31.4> 5 10.0 21 29.2 25 27.8 50 42.4 54 42.2 62 31.5 152 38.3 55 42.6 39 28.7

たばこと関係ない 70 10.7 <10.4> 2 4.0 8 11.1 9 10.0 10 8.5 8 6.3 33 16.8 35 8.8 12 9.3 25 18.4

病気を知らない 25 3.8 <3.9> 2 4.0 3 4.2 4 4.4 3 2.5 1 0.8 12 6.1 10 2.5 2 1.6 10 7.4

女性 総数 884 100.0 <100.0> 60 100.0 79 100.0 147 100.0 161 100.0 152 100.0 285 100.0 560 100.0 176 100.0 185 100.0

[実数] [884] [60] [79] [147] [161] [152] [285]

たばこを吸うとかかりやすくなる 531 60.1 <63.0> 51 85.0 63 79.7 97 66.0 99 61.5 85 55.9 136 47.7 337 60.2 98 55.7 80 43.2

どちらともいえない 267 30.2 <28.1> 6 10.0 14 17.7 39 26.5 48 29.8 57 37.5 103 36.1 180 32.1 64 36.4 67 36.2

たばこと関係ない 67 7.6 <6.9> 2 3.3 2 2.5 9 6.1 12 7.5 7 4.6 35 12.3 34 6.1 10 5.7 29 15.7

病気を知らない 19 2.1 <2.0> 1 1.7 0 0.0 2 1.4 2 1.2 3 2.0 11 3.9 9 1.6 4 2.3 9 4.9

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,557 100.0 <100.0> 110 100.0 151 100.0 239 100.0 279 100.0 279 100.0 499 100.0 958 100.0 305 100.0 338 100.0

[実数] [1,557] [110] [151] [239] [279] [279] [499]

たばこを吸うとかかりやすくなる 1,245 80.0 <79.7> 95 86.4 124 82.1 187 78.2 214 76.7 221 79.2 404 81.0 753 78.6 245 80.3 273 80.8

どちらともいえない 247 15.9 <15.8> 10 9.1 17 11.3 41 17.2 59 21.1 50 17.9 70 14.0 177 18.5 54 17.7 43 12.7

たばこと関係ない 38 2.4 <2.7> 3 2.7 7 4.6 7 2.9 4 1.4 6 2.2 11 2.2 19 2.0 3 1.0 9 2.7

病気を知らない 27 1.7 <1.8> 2 1.8 3 2.0 4 1.7 2 0.7 2 0.7 14 2.8 9 0.9 3 1.0 13 3.8

男性 総数 663 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 91 100.0 118 100.0 128 100.0 204 100.0 399 100.0 130 100.0 142 100.0

[実数] [663] [50] [72] [91] [118] [128] [204]

たばこを吸うとかかりやすくなる 502 75.7 <75.9> 45 90.0 54 75.0 61 67.0 85 72.0 96 75.0 161 78.9 293 73.4 103 79.2 110 77.5

どちらともいえない 126 19.0 <18.3> 3 6.0 9 12.5 22 24.2 31 26.3 30 23.4 31 15.2 93 23.3 26 20.0 21 14.8

たばこと関係ない 19 2.9 <3.2> 1 2.0 6 8.3 5 5.5 2 1.7 2 1.6 3 1.5 9 2.3 0 0.0 3 2.1

病気を知らない 16 2.4 <2.5> 1 2.0 3 4.2 3 3.3 0 0.0 0 0.0 9 4.4 4 1.0 1 0.8 8 5.6

女性 総数 894 100.0 <100.0> 60 100.0 79 100.0 148 100.0 161 100.0 151 100.0 295 100.0 559 100.0 175 100.0 196 100.0

[実数] [894] [60] [79] [148] [161] [151] [295]

たばこを吸うとかかりやすくなる 743 83.1 <83.5> 50 83.3 70 88.6 126 85.1 129 80.1 125 82.8 243 82.4 460 82.3 142 81.1 163 83.2

どちらともいえない 121 13.5 <13.2> 7 11.7 8 10.1 19 12.8 28 17.4 20 13.2 39 13.2 84 15.0 28 16.0 22 11.2

たばこと関係ない 19 2.1 <2.1> 2 3.3 1 1.3 2 1.4 2 1.2 4 2.6 8 2.7 10 1.8 3 1.7 6 3.1

病気を知らない 11 1.2 <1.2> 1 1.7 0 0.0 1 0.7 2 1.2 2 1.3 5 1.7 5 0.9 2 1.1 5 2.6

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問34　たばこが次の病気などに与える影響について、どのような認識をもっていますか。（項目毎に１つだけ○印）
           カ　歯周病(歯槽膿漏など)

◆第34表の7◆　喫煙が及ぼす影響について知っている人の割合　「ぜんそく」　　（性・年齢階級別）

◆第34表の6◆　喫煙が及ぼす影響について知っている人の割合　「歯周病」　　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
75歳以上

%

問34　たばこが次の病気などに与える影響について、どのような認識をもっていますか。（項目毎に１つだけ○印）
           キ ぜんそく

年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,534 100.0 <100.0> 110 100.0 150 100.0 238 100.0 279 100.0 277 100.0 480 100.0 955 100.0 303 100.0 319 100.0

[実数] [1,534] [110] [150] [238] [279] [277] [480]

たばこを吸うとかかりやすくなる 685 44.7 <45.6> 66 60.0 71 47.3 108 45.4 120 43.0 123 44.4 197 41.0 414 43.4 128 42.2 134 42.0

どちらともいえない 625 40.7 <39.1> 26 23.6 50 33.3 96 40.3 132 47.3 125 45.1 196 40.8 432 45.2 140 46.2 117 36.7

たばこと関係ない 172 11.2 <11.4> 11 10.0 25 16.7 25 10.5 23 8.2 24 8.7 64 13.3 88 9.2 29 9.6 48 15.0

病気を知らない 52 3.4 <3.8> 7 6.4 4 2.7 9 3.8 4 1.4 5 1.8 23 4.8 21 2.2 6 2.0 20 6.3

男性 総数 654 100.0 <100.0> 50 100.0 71 100.0 90 100.0 118 100.0 128 100.0 197 100.0 398 100.0 130 100.0 135 100.0

[実数] [654] [50] [71] [90] [118] [128] [197]

たばこを吸うとかかりやすくなる 295 45.1 <45.4> 33 66.0 25 35.2 37 41.1 48 40.7 65 50.8 87 44.2 178 44.7 62 47.7 59 43.7

どちらともいえない 253 38.7 <37.4> 10 20.0 24 33.8 34 37.8 56 47.5 55 43.0 74 37.6 171 43.0 56 43.1 48 35.6

たばこと関係ない 75 11.5 <12.0> 4 8.0 18 25.4 11 12.2 12 10.2 7 5.5 23 11.7 36 9.0 10 7.7 17 12.6

病気を知らない 31 4.7 <5.1> 3 6.0 4 5.6 8 8.9 2 1.7 1 0.8 13 6.6 13 3.3 2 1.5 11 8.1

女性 総数 880 100.0 <100.0> 60 100.0 79 100.0 148 100.0 161 100.0 149 100.0 283 100.0 557 100.0 173 100.0 184 100.0

[実数] [880] [60] [79] [148] [161] [149] [283]

たばこを吸うとかかりやすくなる 390 44.3 <45.9> 33 55.0 46 58.2 71 48.0 72 44.7 58 38.9 110 38.9 236 42.4 66 38.2 75 40.8

どちらともいえない 372 42.3 <40.8> 16 26.7 26 32.9 62 41.9 76 47.2 70 47.0 122 43.1 261 46.9 84 48.6 69 37.5

たばこと関係ない 97 11.0 <10.8> 7 11.7 7 8.9 14 9.5 11 6.8 17 11.4 41 14.5 52 9.3 19 11.0 31 16.8

病気を知らない 21 2.4 <2.4> 4 6.7 0 0.0 1 0.7 2 1.2 4 2.7 10 3.5 8 1.4 4 2.3 9 4.9

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,529 100.0 <100.0> 110 100.0 151 100.0 236 100.0 275 100.0 282 100.0 475 100.0 948 100.0 302 100.0 320 100.0

[実数] [1,529] [110] [151] [236] [275] [282] [475]

ほぼ毎日 113 7.4 <7.1> 9 8.2 6 4.0 22 9.3 25 9.1 26 9.2 25 5.3 86 9.1 25 8.3 12 3.8

週に数回程度 44 2.9 <3.2> 6 5.5 7 4.6 12 5.1 6 2.2 6 2.1 7 1.5 28 3.0 8 2.6 3 0.9

週に１回程度 34 2.2 <2.3> 4 3.6 4 2.6 9 3.8 11 4.0 3 1.1 3 0.6 24 2.5 2 0.7 2 0.6

月に１回程度 69 4.5 <4.9> 12 10.9 8 5.3 12 5.1 11 4.0 9 3.2 17 3.6 38 4.0 10 3.3 11 3.4

全くなかった 1,269 83.0 <82.5> 79 71.8 126 83.4 181 76.7 222 80.7 238 84.4 423 89.1 772 81.4 257 85.1 292 91.3

男性 総数 646 100.0 <100.0> 50 100.0 71 100.0 89 100.0 116 100.0 125 100.0 195 100.0 391 100.0 127 100.0 134 100.0

[実数] [646] [50] [71] [89] [116] [125] [195]

ほぼ毎日 32 5.0 <5.0> 1 2.0 3 4.2 8 9.0 4 3.4 8 6.4 8 4.1 23 5.9 7 5.5 5 3.7

週に数回程度 21 3.3 <3.7> 4 8.0 4 5.6 4 4.5 2 1.7 3 2.4 4 2.1 12 3.1 6 4.7 1 0.7

週に１回程度 11 1.7 <1.9> 1 2.0 3 4.2 2 2.2 3 2.6 1 0.8 1 0.5 6 1.5 0 0.0 1 0.7

月に１回程度 31 4.8 <5.1> 5 10.0 6 8.5 2 2.2 4 3.4 5 4.0 9 4.6 15 3.8 6 4.7 5 3.7

全くなかった 551 85.3 <84.5> 39 78.0 55 77.5 73 82.0 103 88.8 108 86.4 173 88.7 335 85.7 108 85.0 122 91.0

女性 総数 883 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 147 100.0 159 100.0 157 100.0 280 100.0 557 100.0 175 100.0 186 100.0

[実数] [883] [60] [80] [147] [159] [157] [280]

ほぼ毎日 81 9.2 <9.2> 8 13.3 3 3.8 14 9.5 21 13.2 18 11.5 17 6.1 63 11.3 18 10.3 7 3.8

週に数回程度 23 2.6 <2.8> 2 3.3 3 3.8 8 5.4 4 2.5 3 1.9 3 1.1 16 2.9 2 1.1 2 1.1

週に１回程度 23 2.6 <2.8> 3 5.0 1 1.3 7 4.8 8 5.0 2 1.3 2 0.7 18 3.2 2 1.1 1 0.5

月に１回程度 38 4.3 <4.7> 7 11.7 2 2.5 10 6.8 7 4.4 4 2.5 8 2.9 23 4.1 4 2.3 6 3.2

全くなかった 718 81.3 <80.5> 40 66.7 71 88.8 108 73.5 119 74.8 130 82.8 250 89.3 437 78.5 149 85.1 170 91.4

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第34表の8◆　喫煙が及ぼす影響について知っている人の割合　「胃かいよう」　　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問35　あなたはこの１か月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。（項目毎に１つだけ○印）
　　　　ア 	家庭

問34　たばこが次の病気などに与える影響について、どのような認識をもっていますか。（項目毎に１つだけ○印）
          ク　胃かいよう

◆第35表の1◆　受動喫煙の機会　「家庭」　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,465 100.0 <100.0> 111 100.0 153 100.0 239 100.0 276 100.0 273 100.0 413 100.0 931 100.0 283 100.0 270 100.0

[実数] [1,465] [111] [153] [239] [276] [273] [413]

ほぼ毎日 78 5.3 <6.2> 8 7.2 13 8.5 21 8.8 22 8.0 6 2.2 8 1.9 52 5.6 4 1.4 5 1.9

週に数回程度 81 5.5 <6.3> 13 11.7 12 7.8 21 8.8 18 6.5 13 4.8 4 1.0 54 5.8 7 2.5 2 0.7

週に１回程度 41 2.8 <3.1> 8 7.2 5 3.3 11 4.6 10 3.6 5 1.8 2 0.5 28 3.0 3 1.1 0 0.0

月に１回程度 64 4.4 <4.6> 2 1.8 9 5.9 22 9.2 17 6.2 8 2.9 6 1.5 49 5.3 6 2.1 4 1.5

全くなかった 750 51.2 <50.4> 65 58.6 78 51.0 139 58.2 183 66.3 149 54.6 136 32.9 523 56.2 119 42.0 84 31.1

行かなかった 451 30.8 <29.3> 15 13.5 36 23.5 25 10.5 26 9.4 92 33.7 257 62.2 225 24.2 144 50.9 175 64.8

男性 総数 630 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 90 100.0 118 100.0 126 100.0 172 100.0 390 100.0 121 100.0 116 100.0

[実数] [630] [51] [73] [90] [118] [126] [172]

ほぼ毎日 57 9.0 <9.6> 5 9.8 10 13.7 16 17.8 15 12.7 6 4.8 5 2.9 38 9.7 2 1.7 4 3.4

週に数回程度 52 8.3 <8.8> 9 17.6 6 8.2 13 14.4 13 11.0 9 7.1 2 1.2 36 9.2 6 5.0 1 0.9

週に１回程度 22 3.5 <3.8> 4 7.8 3 4.1 5 5.6 5 4.2 3 2.4 2 1.2 15 3.8 3 2.5 0 0.0

月に１回程度 38 6.0 <6.1> 0 0.0 6 8.2 12 13.3 11 9.3 6 4.8 3 1.7 30 7.7 4 3.3 2 1.7

全くなかった 287 45.6 <45.2> 27 52.9 33 45.2 37 41.1 64 54.2 65 51.6 61 35.5 187 47.9 50 41.3 40 34.5

行かなかった 174 27.6 <26.5> 6 11.8 15 20.5 7 7.8 10 8.5 37 29.4 99 57.6 84 21.5 56 46.3 69 59.5

女性 総数 835 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 149 100.0 158 100.0 147 100.0 241 100.0 541 100.0 162 100.0 154 100.0

[実数] [835] [60] [80] [149] [158] [147] [241]

ほぼ毎日 21 2.5 <2.7> 3 5.0 3 3.8 5 3.4 7 4.4 0 0.0 3 1.2 14 2.6 2 1.2 1 0.6

週に数回程度 29 3.5 <3.9> 4 6.7 6 7.5 8 5.4 5 3.2 4 2.7 2 0.8 18 3.3 1 0.6 1 0.6

週に１回程度 19 2.3 <2.5> 4 6.7 2 2.5 6 4.0 5 3.2 2 1.4 0 0.0 13 2.4 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 26 3.1 <3.2> 2 3.3 3 3.8 10 6.7 6 3.8 2 1.4 3 1.2 19 3.5 2 1.2 2 1.3

全くなかった 463 55.4 <55.7> 38 63.3 45 56.3 102 68.5 119 75.3 84 57.1 75 31.1 336 62.1 69 42.6 44 28.6

行かなかった 277 33.2 <32.0> 9 15.0 21 26.3 18 12.1 16 10.1 55 37.4 158 65.6 141 26.1 88 54.3 106 68.8

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,405 100.0 <100.0> 105 100.0 147 100.0 232 100.0 258 100.0 262 100.0 401 100.0 889 100.0 273 100.0 264 100.0

[実数] [1,405] [105] [147] [232] [258] [262] [401]

ほぼ毎日 1 0.1 <0.1> 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 3 0.2 <0.2> 1 1.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 1 0.4 0 0.0 2 0.2 1 0.4 0 0.0

月に１回程度 1 0.1 <0.1> 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 379 27.0 <28.2> 46 43.8 41 27.9 82 35.3 68 26.4 56 21.4 86 21.4 230 25.9 52 19.0 62 23.5

行かなかった 1,021 72.7 <71.4> 56 53.3 106 72.1 150 64.7 189 73.3 205 78.2 315 78.6 657 73.9 220 80.6 202 76.5

男性 総数 599 100.0 <100.0> 46 100.0 70 100.0 87 100.0 108 100.0 122 100.0 166 100.0 370 100.0 117 100.0 113 100.0

[実数] [599] [46] [70] [87] [108] [122] [166]

ほぼ毎日 1 0.2 <0.3> 1 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 162 27.0 <28.3> 18 39.1 19 27.1 35 40.2 22 20.4 29 23.8 39 23.5 96 25.9 24 20.5 29 25.7

行かなかった 436 72.8 <71.5> 27 58.7 51 72.9 52 59.8 86 79.6 93 76.2 127 76.5 274 74.1 93 79.5 84 74.3

女性 総数 806 100.0 <100.0> 59 100.0 77 100.0 145 100.0 150 100.0 140 100.0 235 100.0 519 100.0 156 100.0 151 100.0

[実数] [806] [59] [77] [145] [150] [140] [235]

ほぼ毎日 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 3 0.4 <0.4> 1 1.7 0 0.0 0 0.0 1 0.7 1 0.7 0 0.0 2 0.4 1 0.6 0 0.0

月に１回程度 1 0.1 <0.2> 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 217 26.9 <28.1> 28 47.5 22 28.6 47 32.4 46 30.7 27 19.3 47 20.0 134 25.8 28 17.9 33 21.9

行かなかった 585 72.6 <71.3> 29 49.2 55 71.4 98 67.6 103 68.7 112 80.0 188 80.0 383 73.8 127 81.4 118 78.1

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第35表の2◆　受動喫煙の機会　「職場」　（性・年齢階級別）

（再掲）
75歳以上

%

問35　あなたはこの１か月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。（項目毎に１つだけ○印）
　　　　イ 　	職場

◆第35表の3◆　受動喫煙の機会　「学校」　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

問35　あなたはこの１か月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。（項目毎に１つだけ○印）
　　　　ウ　 学校

60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,489 100.0 <100.0> 110 100.0 151 100.0 238 100.0 273 100.0 273 100.0 444 100.0 937 100.0 295 100.0 291 100.0

[実数] [1,489] [110] [151] [238] [273] [273] [444]

ほぼ毎日 5 0.3 <0.4> 0 0.0 1 0.7 2 0.8 2 0.7 0 0.0 0 0.0 4 0.4 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 7 0.5 <0.6> 1 0.9 0 0.0 4 1.7 0 0.0 1 0.4 1 0.2 5 0.5 1 0.3 1 0.3

週に１回程度 27 1.8 <2.0> 3 2.7 5 3.3 3 1.3 4 1.5 3 1.1 9 2.0 12 1.3 4 1.4 7 2.4

月に１回程度 172 11.6 <12.5> 22 20.0 27 17.9 30 12.6 35 12.8 30 11.0 28 6.3 102 10.9 22 7.5 21 7.2

全くなかった 917 61.6 <61.2> 71 64.5 93 61.6 158 66.4 190 69.6 163 59.7 242 54.5 608 64.9 177 60.0 145 49.8

行かなかった 361 24.2 <23.3> 13 11.8 25 16.6 41 17.2 42 15.4 76 27.8 164 36.9 206 22.0 91 30.8 117 40.2

男性 総数 640 100.0 <100.0> 50 100.0 72 100.0 90 100.0 116 100.0 126 100.0 186 100.0 390 100.0 125 100.0 128 100.0

[実数] [640] [50] [72] [90] [116] [126] [186]

ほぼ毎日 4 0.6 <0.7> 0 0.0 1 1.4 2 2.2 1 0.9 0 0.0 0 0.0 3 0.8 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 6 0.9 <1.1> 1 2.0 0 0.0 3 3.3 0 0.0 1 0.8 1 0.5 4 1.0 1 0.8 1 0.8

週に１回程度 18 2.8 <3.0> 2 4.0 4 5.6 3 3.3 3 2.6 2 1.6 4 2.2 9 2.3 3 2.4 3 2.3

月に１回程度 85 13.3 <13.6> 11 22.0 11 15.3 12 13.3 20 17.2 20 15.9 11 5.9 55 14.1 15 12.0 8 6.3

全くなかった 355 55.5 <56.1> 30 60.0 41 56.9 54 60.0 66 56.9 64 50.8 100 53.8 215 55.1 62 49.6 69 53.9

行かなかった 172 26.9 <25.5> 6 12.0 15 20.8 16 17.8 26 22.4 39 31.0 70 37.6 104 26.7 44 35.2 47 36.7

女性 総数 849 100.0 <100.0> 60 100.0 79 100.0 148 100.0 157 100.0 147 100.0 258 100.0 547 100.0 170 100.0 163 100.0

[実数] [849] [60] [79] [148] [157] [147] [258]

ほぼ毎日 1 0.1 <0.1> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6 0 0.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.1 <0.1> 0 0.0 0 0.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 9 1.1 <1.1> 1 1.7 1 1.3 0 0.0 1 0.6 1 0.7 5 1.9 3 0.5 1 0.6 4 2.5

月に１回程度 87 10.2 <11.3> 11 18.3 16 20.3 18 12.2 15 9.6 10 6.8 17 6.6 47 8.6 7 4.1 13 8.0

全くなかった 562 66.2 <66.3> 41 68.3 52 65.8 104 70.3 124 79.0 99 67.3 142 55.0 393 71.8 115 67.6 76 46.6

行かなかった 189 22.3 <21.1> 7 11.7 10 12.7 25 16.9 16 10.2 37 25.2 94 36.4 102 18.6 47 27.6 70 42.9

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,479 100.0 <100.0> 110 100.0 152 100.0 237 100.0 270 100.0 277 100.0 433 100.0 933 100.0 294 100.0 284 100.0

[実数] [1,479] [110] [152] [237] [270] [277] [433]

ほぼ毎日 6 0.4 <0.5> 2 1.8 1 0.7 0 0.0 1 0.4 1 0.4 1 0.2 2 0.2 1 0.3 1 0.4

週に数回程度 10 0.7 <0.8> 2 1.8 2 1.3 1 0.4 2 0.7 2 0.7 1 0.2 5 0.5 1 0.3 1 0.4

週に１回程度 23 1.6 <1.6> 0 0.0 3 2.0 3 1.3 9 3.3 7 2.5 1 0.2 19 2.0 5 1.7 1 0.4

月に１回程度 46 3.1 <3.5> 1 0.9 12 7.9 13 5.5 9 3.3 4 1.4 7 1.6 27 2.9 2 0.7 6 2.1

全くなかった 358 24.2 <25.9> 41 37.3 54 35.5 74 31.2 50 18.5 49 17.7 90 20.8 196 21.0 46 15.6 67 23.6

行かなかった 1,036 70.0 <67.7> 64 58.2 80 52.6 146 61.6 199 73.7 214 77.3 333 76.9 684 73.3 239 81.3 208 73.2

男性 総数 639 100.0 <100.0> 50 100.0 73 100.0 90 100.0 116 100.0 129 100.0 181 100.0 394 100.0 128 100.0 122 100.0

[実数] [639] [50] [73] [90] [116] [129] [181]

ほぼ毎日 5 0.8 <0.8> 1 2.0 1 1.4 0 0.0 1 0.9 1 0.8 1 0.6 2 0.5 1 0.8 1 0.8

週に数回程度 9 1.4 <1.5> 2 4.0 2 2.7 1 1.1 2 1.7 2 1.6 0 0.0 5 1.3 1 0.8 0 0.0

週に１回程度 19 3.0 <2.8> 0 0.0 2 2.7 3 3.3 7 6.0 6 4.7 1 0.6 16 4.1 4 3.1 1 0.8

月に１回程度 29 4.5 <4.7> 1 2.0 7 9.6 6 6.7 5 4.3 4 3.1 6 3.3 16 4.1 2 1.6 5 4.1

全くなかった 163 25.5 <27.1> 19 38.0 26 35.6 32 35.6 17 14.7 25 19.4 44 24.3 85 21.6 23 18.0 33 27.0

行かなかった 414 64.8 <63.1> 27 54.0 35 47.9 48 53.3 84 72.4 91 70.5 129 71.3 270 68.5 97 75.8 82 67.2

女性 総数 840 100.0 <100.0> 60 100.0 79 100.0 147 100.0 154 100.0 148 100.0 252 100.0 539 100.0 166 100.0 162 100.0

[実数] [840] [60] [79] [147] [154] [148] [252]

ほぼ毎日 1 0.1 <0.2> 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.1 <0.1> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 0 0.0 1 0.6

週に１回程度 4 0.5 <0.5> 0 0.0 1 1.3 0 0.0 2 1.3 1 0.7 0 0.0 3 0.6 1 0.6 0 0.0

月に１回程度 17 2.0 <2.2> 0 0.0 5 6.3 7 4.8 4 2.6 0 0.0 1 0.4 11 2.0 0 0.0 1 0.6

全くなかった 195 23.2 <24.7> 22 36.7 28 35.4 42 28.6 33 21.4 24 16.2 46 18.3 111 20.6 23 13.9 34 21.0

行かなかった 622 74.0 <72.3> 37 61.7 45 57.0 98 66.7 115 74.7 123 83.1 204 81.0 414 76.8 142 85.5 126 77.8

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問35　あなたはこの１か月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。（項目毎に１つだけ○印）
　　　　　エ　 飲食店

◆第35表の5◆　受動喫煙の機会　「遊技場」　（性・年齢階級別）

◆第35表の4◆　受動喫煙の機会　「飲食店」　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
75歳以上

%

問35　あなたはこの１か月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。（項目毎に１つだけ○印）
　　　　オ　 遊技場(ゲームセンター、パチンコ、競馬場など)

年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,487 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 238 100.0 273 100.0 274 100.0 439 100.0 936 100.0 294 100.0 288 100.0

[実数] [1,487] [110] [153] [238] [273] [274] [439]

ほぼ毎日 1 0.1 <0.1> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 0 0.0 1 0.1 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.1 <0.1> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 1 0.1 1 0.3 0 0.0

週に１回程度 3 0.2 <0.2> 0 0.0 0 0.0 1 0.4 1 0.4 0 0.0 1 0.2 2 0.2 0 0.0 1 0.3

月に１回程度 14 0.9 <0.9> 2 1.8 0 0.0 1 0.4 3 1.1 4 1.5 4 0.9 8 0.9 1 0.3 4 1.4

全くなかった 675 45.4 <45.2> 47 42.7 66 43.1 112 47.1 129 47.3 130 47.4 191 43.5 435 46.5 135 45.9 127 44.1

行かなかった 793 53.3 <53.5> 61 55.5 87 56.9 124 52.1 139 50.9 140 51.1 242 55.1 489 52.2 157 53.4 156 54.2

男性 総数 641 100.0 <100.0> 50 100.0 73 100.0 90 100.0 118 100.0 126 100.0 184 100.0 393 100.0 126 100.0 125 100.0

[実数] [641] [50] [73] [90] [118] [126] [184]

ほぼ毎日 1 0.2 <0.1> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.2 <0.1> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 1 0.3 1 0.8 0 0.0

週に１回程度 2 0.3 <0.3> 0 0.0 0 0.0 1 1.1 1 0.8 0 0.0 0 0.0 2 0.5 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 6 0.9 <0.9> 1 2.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 3 2.4 1 0.5 4 1.0 1 0.8 1 0.8

全くなかった 293 45.7 <45.5> 22 44.0 30 41.1 43 47.8 49 41.5 62 49.2 87 47.3 178 45.3 60 47.6 63 50.4

行かなかった 338 52.7 <53.0> 27 54.0 43 58.9 46 51.1 66 55.9 61 48.4 95 51.6 207 52.7 64 50.8 61 48.8

女性 総数 846 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 148 100.0 155 100.0 148 100.0 255 100.0 543 100.0 168 100.0 163 100.0

[実数] [846] [60] [80] [148] [155] [148] [255]

ほぼ毎日 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 0.1 <0.1> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 0 0.0 1 0.6

月に１回程度 8 0.9 <0.9> 1 1.7 0 0.0 1 0.7 2 1.3 1 0.7 3 1.2 4 0.7 0 0.0 3 1.8

全くなかった 382 45.2 <45.0> 25 41.7 36 45.0 69 46.6 80 51.6 68 45.9 104 40.8 257 47.3 75 44.6 64 39.3

行かなかった 455 53.8 <54.0> 34 56.7 44 55.0 78 52.7 73 47.1 79 53.4 147 57.6 282 51.9 93 55.4 95 58.3

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,504 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 238 100.0 274 100.0 275 100.0 454 100.0 939 100.0 297 100.0 302 100.0

[実数] [1,504] [110] [153] [238] [274] [275] [454]

ほぼ毎日 2 0.1 <0.2> 1 0.9 1 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 2 0.1 <0.2> 0 0.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 1 0.1 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 5 0.3 <0.3> 0 0.0 0 0.0 2 0.8 1 0.4 1 0.4 1 0.2 4 0.4 0 0.0 1 0.3

月に１回程度 39 2.6 <2.5> 0 0.0 2 1.3 6 2.5 5 1.8 8 2.9 18 4.0 22 2.3 6 2.0 15 5.0

全くなかった 1,083 72.0 <70.1> 59 53.6 98 64.1 174 73.1 198 72.3 207 75.3 347 76.4 690 73.5 224 75.4 236 78.1

行かなかった 373 24.8 <26.8> 50 45.5 51 33.3 56 23.5 70 25.5 58 21.1 88 19.4 222 23.6 67 22.6 50 16.6

男性 総数 648 100.0 <100.0> 50 100.0 73 100.0 90 100.0 118 100.0 126 100.0 191 100.0 393 100.0 126 100.0 132 100.0

[実数] [648] [50] [73] [90] [118] [126] [191]

ほぼ毎日 1 0.2 <0.2> 1 2.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 2 0.3 <0.3> 0 0.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.3 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 0.2 <0.1> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 0 0.0 0 0.0 1 0.8

月に１回程度 20 3.1 <2.8> 0 0.0 0 0.0 3 3.3 4 3.4 4 3.2 9 4.7 13 3.3 3 2.4 7 5.3

全くなかった 433 66.8 <65.6> 27 54.0 38 52.1 61 67.8 75 63.6 94 74.6 138 72.3 267 67.9 89 70.6 101 76.5

行かなかった 191 29.5 <30.9> 22 44.0 34 46.6 26 28.9 39 33.1 27 21.4 43 22.5 112 28.5 34 27.0 23 17.4

女性 総数 856 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 148 100.0 156 100.0 149 100.0 263 100.0 546 100.0 171 100.0 170 100.0

[実数] [856] [60] [80] [148] [156] [149] [263]

ほぼ毎日 1 0.1 <0.2> 0 0.0 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 4 0.5 <0.4> 0 0.0 0 0.0 2 1.4 1 0.6 1 0.7 0 0.0 4 0.7 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 19 2.2 <2.1> 0 0.0 2 2.5 3 2.0 1 0.6 4 2.7 9 3.4 9 1.6 3 1.8 8 4.7

全くなかった 650 75.9 <74.6> 32 53.3 60 75.0 113 76.4 123 78.8 113 75.8 209 79.5 423 77.5 135 78.9 135 79.4

行かなかった 182 21.3 <22.7> 28 46.7 17 21.3 30 20.3 31 19.9 31 20.8 45 17.1 110 20.1 33 19.3 27 15.9

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第35表の6◆　受動喫煙の機会　「行政機関」　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問35　あなたはこの１か月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。（項目毎に１つだけ○印）
          キ	　医療機関

問35　あなたはこの１か月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。（項目毎に１つだけ○印）
　　　 　カ　行政機関(市役所、町村役場、公民館など)

◆第35表の７◆　受動喫煙の機会　「医療機関」　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,495 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 238 100.0 273 100.0 275 100.0 446 100.0 937 100.0 295 100.0 295 100.0

[実数] [1,495] [110] [153] [238] [273] [275] [446]

ほぼ毎日 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 3 0.2 <0.2> 0 0.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 1 0.4 1 0.2 1 0.1 0 0.0 1 0.3

週に１回程度 1 0.1 <0.1> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 1 0.1 1 0.3 0 0.0

月に１回程度 33 2.2 <2.1> 2 1.8 3 2.0 5 2.1 10 3.7 5 1.8 8 1.8 21 2.2 3 1.0 7 2.4

全くなかった 792 53.0 <53.4> 65 59.1 85 55.6 124 52.1 152 55.7 151 54.9 215 48.2 496 52.9 147 49.8 146 49.5

行かなかった 666 44.5 <44.3> 43 39.1 64 41.8 109 45.8 111 40.7 118 42.9 221 49.6 418 44.6 144 48.8 141 47.8

男性 総数 642 100.0 <100.0> 50 100.0 73 100.0 90 100.0 117 100.0 126 100.0 186 100.0 392 100.0 126 100.0 127 100.0

[実数] [642] [50] [73] [90] [117] [126] [186]

ほぼ毎日 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.2 <0.2> 0 0.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 12 1.9 <1.8> 0 0.0 2 2.7 1 1.1 3 2.6 2 1.6 4 2.2 7 1.8 2 1.6 3 2.4

全くなかった 340 53.0 <53.1> 31 62.0 36 49.3 47 52.2 59 50.4 72 57.1 95 51.1 201 51.3 60 47.6 72 56.7

行かなかった 289 45.0 <44.9> 19 38.0 34 46.6 42 46.7 55 47.0 52 41.3 87 46.8 184 46.9 64 50.8 52 40.9

女性 総数 853 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 148 100.0 156 100.0 149 100.0 260 100.0 545 100.0 169 100.0 168 100.0

[実数] [853] [60] [80] [148] [156] [149] [260]

ほぼ毎日 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 2 0.2 <0.2> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 1 0.4 1 0.2 0 0.0 1 0.6

週に１回程度 1 0.1 <0.1> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 1 0.2 1 0.6 0 0.0

月に１回程度 21 2.5 <2.5> 2 3.3 1 1.3 4 2.7 7 4.5 3 2.0 4 1.5 14 2.6 1 0.6 4 2.4

全くなかった 452 53.0 <53.6> 34 56.7 49 61.3 77 52.0 93 59.6 79 53.0 120 46.2 295 54.1 87 51.5 74 44.0

行かなかった 377 44.2 <43.6> 24 40.0 30 37.5 67 45.3 56 35.9 66 44.3 134 51.5 234 42.9 80 47.3 89 53.0

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,507 100.0 <100.0> 110 100.0 154 100.0 237 100.0 273 100.0 278 100.0 455 100.0 939 100.0 296 100.0 304 100.0

[実数] [1,507] [110] [154] [237] [273] [278] [455]

ほぼ毎日 16 1.1 <1.1> 1 0.9 3 1.9 2 0.8 2 0.7 1 0.4 7 1.5 7 0.7 2 0.7 5 1.6

週に数回程度 38 2.5 <2.9> 3 2.7 10 6.5 11 4.6 6 2.2 2 0.7 6 1.3 20 2.1 1 0.3 5 1.6

週に１回程度 53 3.5 <3.9> 6 5.5 10 6.5 9 3.8 12 4.4 6 2.2 10 2.2 29 3.1 5 1.7 8 2.6

月に１回程度 187 12.4 <13.2> 23 20.9 22 14.3 48 20.3 38 13.9 24 8.6 32 7.0 124 13.2 24 8.1 18 5.9

全くなかった 1,033 68.5 <67.2> 68 61.8 89 57.8 151 63.7 193 70.7 221 79.5 311 68.4 676 72.0 233 78.7 200 65.8

行かなかった 180 11.9 <11.7> 9 8.2 20 13.0 16 6.8 22 8.1 24 8.6 89 19.6 83 8.8 31 10.5 68 22.4

男性 総数 649 100.0 <100.0> 50 100.0 73 100.0 90 100.0 117 100.0 126 100.0 193 100.0 392 100.0 126 100.0 134 100.0

[実数] [649] [50] [73] [90] [117] [126] [193]

ほぼ毎日 8 1.2 <1.2> 0 0.0 2 2.7 0 0.0 1 0.9 0 0.0 5 2.6 2 0.5 1 0.8 4 3.0

週に数回程度 17 2.6 <2.9> 1 2.0 3 4.1 6 6.7 4 3.4 1 0.8 2 1.0 12 3.1 1 0.8 1 0.7

週に１回程度 27 4.2 <4.2> 2 4.0 2 2.7 5 5.6 9 7.7 2 1.6 7 3.6 17 4.3 3 2.4 6 4.5

月に１回程度 76 11.7 <12.6> 9 18.0 10 13.7 19 21.1 12 10.3 12 9.5 14 7.3 48 12.2 10 7.9 9 6.7

全くなかった 438 67.5 <66.7> 34 68.0 43 58.9 56 62.2 80 68.4 100 79.4 125 64.8 275 70.2 96 76.2 86 64.2

行かなかった 83 12.8 <12.4> 4 8.0 13 17.8 4 4.4 11 9.4 11 8.7 40 20.7 38 9.7 15 11.9 28 20.9

女性 総数 858 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 147 100.0 156 100.0 152 100.0 262 100.0 547 100.0 170 100.0 170 100.0

[実数] [858] [60] [81] [147] [156] [152] [262]

ほぼ毎日 8 0.9 <1.0> 1 1.7 1 1.2 2 1.4 1 0.6 1 0.7 2 0.8 5 0.9 1 0.6 1 0.6

週に数回程度 21 2.4 <2.9> 2 3.3 7 8.6 5 3.4 2 1.3 1 0.7 4 1.5 8 1.5 0 0.0 4 2.4

週に１回程度 26 3.0 <3.6> 4 6.7 8 9.9 4 2.7 3 1.9 4 2.6 3 1.1 12 2.2 2 1.2 2 1.2

月に１回程度 111 12.9 <13.8> 14 23.3 12 14.8 29 19.7 26 16.7 12 7.9 18 6.9 76 13.9 14 8.2 9 5.3

全くなかった 595 69.3 <67.8> 34 56.7 46 56.8 95 64.6 113 72.4 121 79.6 186 71.0 401 73.3 137 80.6 114 67.1

行かなかった 97 11.3 <10.9> 5 8.3 7 8.6 12 8.2 11 7.1 13 8.6 49 18.7 45 8.2 16 9.4 40 23.5

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第35表の8◆　受動喫煙の機会　「公共交通機関」　（性・年齢階級別）

（再掲）
75歳以上

%

問35　あなたはこの１か月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。（項目毎に１つだけ○印）
          ク　公共交通機関

◆第35表の9◆　受動喫煙の機会　「路上」　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

問35　あなたはこの１か月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。（項目毎に１つだけ○印）
         ケ 　路上

60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,484 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 238 100.0 273 100.0 272 100.0 438 100.0 932 100.0 292 100.0 289 100.0

[実数] [1,484] [110] [153] [238] [273] [272] [438]

ほぼ毎日 1 0.1 <0.1> 0 0.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 10 0.7 <0.7> 0 0.0 3 2.0 3 1.3 1 0.4 1 0.4 2 0.5 6 0.6 1 0.3 1 0.3

週に１回程度 8 0.5 <0.6> 1 0.9 0 0.0 3 1.3 2 0.7 2 0.7 0 0.0 7 0.8 1 0.3 0 0.0

月に１回程度 25 1.7 <1.8> 2 1.8 1 0.7 8 3.4 5 1.8 2 0.7 7 1.6 19 2.0 5 1.7 3 1.0

全くなかった 744 50.1 <51.4> 60 54.5 94 61.4 143 60.1 128 46.9 132 48.5 187 42.7 465 49.9 130 44.5 125 43.3

行かなかった 696 46.9 <45.4> 47 42.7 54 35.3 81 34.0 137 50.2 135 49.6 242 55.3 435 46.7 155 53.1 160 55.4

男性 総数 640 100.0 <100.0> 50 100.0 73 100.0 90 100.0 117 100.0 126 100.0 184 100.0 392 100.0 126 100.0 125 100.0

[実数] [640] [50] [73] [90] [117] [126] [184]

ほぼ毎日 0 0.0 <0.0> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 3 0.5 <0.5> 0 0.0 0 0.0 2 2.2 1 0.9 0 0.0 0 0.0 3 0.8 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 5 0.8 <0.8> 1 2.0 0 0.0 1 1.1 2 1.7 1 0.8 0 0.0 4 1.0 1 0.8 0 0.0

月に１回程度 15 2.3 <2.4> 2 4.0 0 0.0 3 3.3 4 3.4 1 0.8 5 2.7 11 2.8 4 3.2 2 1.6

全くなかった 333 52.0 <52.6> 27 54.0 41 56.2 55 61.1 51 43.6 70 55.6 89 48.4 203 51.8 64 50.8 62 49.6

行かなかった 284 44.4 <43.6> 20 40.0 32 43.8 29 32.2 59 50.4 54 42.9 90 48.9 171 43.6 57 45.2 61 48.8

女性 総数 844 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 148 100.0 156 100.0 146 100.0 254 100.0 540 100.0 166 100.0 164 100.0

[実数] [844] [60] [80] [148] [156] [146] [254]

ほぼ毎日 1 0.1 <0.2> 0 0.0 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 7 0.8 <0.9> 0 0.0 3 3.8 1 0.7 0 0.0 1 0.7 2 0.8 3 0.6 1 0.6 1 0.6

週に１回程度 3 0.4 <0.3> 0 0.0 0 0.0 2 1.4 0 0.0 1 0.7 0 0.0 3 0.6 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 10 1.2 <1.2> 0 0.0 1 1.3 5 3.4 1 0.6 1 0.7 2 0.8 8 1.5 1 0.6 1 0.6

全くなかった 411 48.7 <50.2> 33 55.0 53 66.3 88 59.5 77 49.4 62 42.5 98 38.6 262 48.5 66 39.8 63 38.4

行かなかった 412 48.8 <47.2> 27 45.0 22 27.5 52 35.1 78 50.0 81 55.5 152 59.8 264 48.9 98 59.0 99 60.4

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,504 100.0 <100.0> 110 100.0 153 100.0 238 100.0 273 100.0 277 100.0 453 100.0 942 100.0 299 100.0 299 100.0

[実数] [1,504] [110] [153] [238] [273] [277] [453]

ほぼ毎日 8 0.5 <0.7> 3 2.7 1 0.7 0 0.0 2 0.7 1 0.4 1 0.2 3 0.3 0 0.0 1 0.3

週に数回程度 54 3.6 <4.1> 4 3.6 11 7.2 15 6.3 11 4.0 6 2.2 7 1.5 37 3.9 7 2.3 2 0.7

週に１回程度 79 5.3 <5.8> 7 6.4 11 7.2 23 9.7 22 8.1 13 4.7 3 0.7 59 6.3 7 2.3 2 0.7

月に１回程度 172 11.4 <12.6> 19 17.3 32 20.9 49 20.6 35 12.8 13 4.7 24 5.3 106 11.3 15 5.0 15 5.0

全くなかった 958 63.7 <62.2> 65 59.1 79 51.6 131 55.0 187 68.5 208 75.1 288 63.6 631 67.0 216 72.2 183 61.2

行かなかった 233 15.5 <14.6> 12 10.9 19 12.4 20 8.4 16 5.9 36 13.0 130 28.7 106 11.3 54 18.1 96 32.1

男性 総数 648 100.0 <100.0> 50 100.0 73 100.0 90 100.0 117 100.0 126 100.0 192 100.0 394 100.0 128 100.0 131 100.0

[実数] [648] [50] [73] [90] [117] [126] [192]

ほぼ毎日 5 0.8 <0.9> 2 4.0 0 0.0 0 0.0 2 1.7 1 0.8 0 0.0 3 0.8 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 35 5.4 <5.5> 1 2.0 6 8.2 8 8.9 9 7.7 5 4.0 6 3.1 26 6.6 6 4.7 2 1.5

週に１回程度 45 6.9 <7.3> 4 8.0 4 5.5 13 14.4 15 12.8 8 6.3 1 0.5 37 9.4 5 3.9 0 0.0

月に１回程度 71 11.0 <11.8> 6 12.0 11 15.1 20 22.2 14 12.0 7 5.6 13 6.8 46 11.7 9 7.0 8 6.1

全くなかった 408 63.0 <61.8> 32 64.0 41 56.2 44 48.9 74 63.2 96 76.2 121 63.0 251 63.7 90 70.3 84 64.1

行かなかった 84 13.0 <12.7> 5 10.0 11 15.1 5 5.6 3 2.6 9 7.1 51 26.6 31 7.9 18 14.1 37 28.2

女性 総数 856 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 148 100.0 156 100.0 151 100.0 261 100.0 548 100.0 171 100.0 168 100.0

[実数] [856] [60] [80] [148] [156] [151] [261]

ほぼ毎日 3 0.4 <0.5> 1 1.7 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 0 0.0 1 0.6

週に数回程度 19 2.2 <2.7> 3 5.0 5 6.3 7 4.7 2 1.3 1 0.7 1 0.4 11 2.0 1 0.6 0 0.0

週に１回程度 34 4.0 <4.4> 3 5.0 7 8.8 10 6.8 7 4.5 5 3.3 2 0.8 22 4.0 2 1.2 2 1.2

月に１回程度 101 11.8 <13.3> 13 21.7 21 26.3 29 19.6 21 13.5 6 4.0 11 4.2 60 10.9 6 3.5 7 4.2

全くなかった 550 64.3 <62.7> 33 55.0 38 47.5 87 58.8 113 72.4 112 74.2 167 64.0 380 69.3 126 73.7 99 58.9

行かなかった 149 17.4 <16.5> 7 11.7 8 10.0 15 10.1 13 8.3 27 17.9 79 30.3 75 13.7 36 21.1 59 35.1

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問35　あなたはこの１か月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。（項目毎に１つだけ○印）
　　　 　コ　子どもが利用する屋外の空間（公園、通学路など）

◆第35表の11◆　受動喫煙の機会　「その他」　（性・年齢階級別）

◆第35表の10◆　受動喫煙の機会　「子どもが利用する屋外の空間」　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
75歳以上

%

問35　あなたはこの１か月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。（項目毎に１つだけ○印）
          サ	　その他（コンビニエンスストアなど）

年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,670 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 239 100.0 284 100.0 292 100.0 590 100.0 988 100.0 325 100.0 417 100.0

[実数] [1,670] [111] [154] [239] [284] [292] [590]

はい 682 40.8 <37.9> 42 37.8 48 31.2 65 27.2 100 35.2 115 39.4 312 52.9 371 37.6 152 46.8 221 53.0

いいえ 988 59.2 <62.1> 69 62.2 106 68.8 174 72.8 184 64.8 177 60.6 278 47.1 617 62.4 173 53.2 196 47.0

男性 総数 710 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 90 100.0 122 100.0 133 100.0 241 100.0 413 100.0 140 100.0 173 100.0

[実数] [710] [51] [73] [90] [122] [133] [241]

はい 236 33.2 <31.3> 15 29.4 19 26.0 17 18.9 31 25.4 43 32.3 111 46.1 119 28.8 51 36.4 83 48.0

いいえ 474 66.8 <68.7> 36 70.6 54 74.0 73 81.1 91 74.6 90 67.7 130 53.9 294 71.2 89 63.6 90 52.0

女性 総数 960 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 149 100.0 162 100.0 159 100.0 349 100.0 575 100.0 185 100.0 244 100.0

[実数] 960 [60] [81] [149] [162] [159] [349]

はい 446 46.5 <44.5> 27 45.0 29 35.8 48 32.2 69 42.6 72 45.3 201 57.6 252 43.8 101 54.6 138 56.6

いいえ 514 53.5 <55.5> 33 55.0 52 64.2 101 67.8 93 57.4 87 54.7 148 42.4 323 56.2 84 45.4 106 43.4

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 675 100.0 <100.0> 42 100.0 48 100.0 65 100.0 100 100.0 115 100.0 305 100.0 369 100.0 150 100.0 216 100.0

[実数] [675] [42] [48] [65] [100] [115] [305]

はい 522 77.3 <77.6> 36 85.7 38 79.2 53 81.5 77 77.0 92 80.0 226 74.1 288 78.0 116 77.3 160 74.1

いいえ 153 22.7 <22.4> 6 14.3 10 20.8 12 18.5 23 23.0 23 20.0 79 25.9 81 22.0 34 22.7 56 25.9

男性 総数 234 100.0 <100.0> 15 100.0 19 100.0 17 100.0 31 100.0 43 100.0 109 100.0 119 100.0 51 100.0 81 100.0

[実数] [234] [15] [19] [17] [31] [43] [109]

はい 178 76.1 <74.7> 12 80.0 14 73.7 11 64.7 23 74.2 35 81.4 83 76.1 91 76.5 41 80.4 61 75.3

いいえ 56 23.9 <25.3> 3 20.0 5 26.3 6 35.3 8 25.8 8 18.6 26 23.9 28 23.5 10 19.6 20 24.7

女性 総数 441 100.0 <100.0> 27 100.0 29 100.0 48 100.0 69 100.0 72 100.0 196 100.0 250 100.0 99 100.0 135 100.0

[実数] [441] [27] [29] [48] [69] [72] [196]

はい 344 78.0 <80.4> 24 88.9 24 82.8 42 87.5 54 78.3 57 79.2 143 73.0 197 78.8 75 75.8 99 73.3

いいえ 97 22.0 <19.6> 3 11.1 5 17.2 6 12.5 15 21.7 15 20.8 53 27.0 53 21.2 24 24.2 36 26.7

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第36表の1◆　CKDの認知度　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問36-2　生活習慣病（高血圧、糖尿病、メタボリックシンドロームなど）が「CKD（慢性腎臓病）」の原因となることを知っていましたか。（１つだけ○印）

問36　「CKD（慢性腎臓病）」という言葉を聞いたことがありますか。（１つだけ○印）

◆第36表の2◆　生活習慣病がCKDの原因となることを認知している人の割合　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,607 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 235 100.0 282 100.0 288 100.0 537 100.0 970 100.0 315 100.0 372 100.0

[実数] [1,607] [111] [154] [235] [282] [288] [537]

はい 1,232 76.7 <76.0> 80 72.1 115 74.7 183 77.9 204 72.3 242 84.0 408 76.0 758 78.1 257 81.6 279 75.0

いいえ 375 23.3 <24.0> 31 27.9 39 25.3 52 22.1 78 27.7 46 16.0 129 24.0 212 21.9 58 18.4 93 25.0

男性 総数 686 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 89 100.0 121 100.0 131 100.0 221 100.0 403 100.0 132 100.0 159 100.0

[実数] [686] [51] [73] [89] [121] [131] [221]

はい 507 73.9 <73.6> 35 68.6 54 74.0 67 75.3 83 68.6 107 81.7 161 72.9 305 75.7 106 80.3 113 71.1

いいえ 179 26.1 <26.4> 16 31.4 19 26.0 22 24.7 38 31.4 24 18.3 60 27.1 98 24.3 26 19.7 46 28.9

女性 総数 921 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 146 100.0 161 100.0 157 100.0 316 100.0 567 100.0 183 100.0 213 100.0

[実数] [921] [60] [81] [146] [161] [157] [316]

はい 725 78.7 <78.3> 45 75.0 61 75.3 116 79.5 121 75.2 135 86.0 247 78.2 453 79.9 151 82.5 166 77.9

いいえ 196 21.3 <21.7> 15 25.0 20 24.7 30 20.5 40 24.8 22 14.0 69 21.8 114 20.1 32 17.5 47 22.1

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,601 100.0 <100.0> 111 100.0 153 100.0 236 100.0 282 100.0 290 100.0 529 100.0 973 100.0 316 100.0 364 100.0

[実数] [1,601] [111] [153] [236] [282] [290] [529]

はい 1,360 84.9 <82.8> 75 67.6 112 73.2 200 84.7 251 89.0 273 94.1 449 84.9 875 89.9 291 92.1 298 81.9

いいえ 241 15.1 <17.2> 36 32.4 41 26.8 36 15.3 31 11.0 17 5.9 80 15.1 98 10.1 25 7.9 66 18.1

男性 総数 680 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 89 100.0 121 100.0 131 100.0 215 100.0 403 100.0 132 100.0 153 100.0

[実数] [680] [51] [73] [89] [121] [131] [215]

はい 555 81.6 <80.4> 35 68.6 54 74.0 71 79.8 104 86.0 119 90.8 172 80.0 347 86.1 115 87.1 119 77.8

いいえ 125 18.4 <19.6> 16 31.4 19 26.0 18 20.2 17 14.0 12 9.2 43 20.0 56 13.9 17 12.9 34 22.2

女性 総数 921 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 147 100.0 161 100.0 159 100.0 314 100.0 570 100.0 184 100.0 211 100.0

[実数] [921] [60] [80] [147] [161] [159] [314]

はい 805 87.4 <85.3> 40 66.7 58 72.5 129 87.8 147 91.3 154 96.9 277 88.2 528 92.6 176 95.7 179 84.8

いいえ 116 12.6 <14.7> 20 33.3 22 27.5 18 12.2 14 8.7 5 3.1 37 11.8 42 7.4 8 4.3 32 15.2

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第37表の1◆　糖尿病の影響　「腎不全（透析導入）など腎臓の障害」　（性・年齢階級別）

（再掲）
75歳以上

%

問37　糖尿病が次の病気などに影響を与えることを知っていましたか。（項目毎に１つだけ〇印）
          ア　腎不全（透析導入）など腎臓の障害

◆第37表の2◆　糖尿病の影響　「失明を含む視力低下」　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

問37　糖尿病が次の病気などに影響を与えることを知っていましたか。（項目毎に１つだけ〇印）
          イ　失明を含む視力低下

60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,585 100.0 <100.0> 111 100.0 153 100.0 235 100.0 282 100.0 288 100.0 516 100.0 970 100.0 315 100.0 351 100.0

[実数] [1,585] [111] [153] [235] [282] [288] [516]

はい 1,192 75.2 <74.3> 79 71.2 110 71.9 175 74.5 211 74.8 237 82.3 380 73.6 754 77.7 259 82.2 249 70.9

いいえ 393 24.8 <25.7> 32 28.8 43 28.1 60 25.5 71 25.2 51 17.7 136 26.4 216 22.3 56 17.8 102 29.1

男性 総数 676 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 89 100.0 121 100.0 131 100.0 211 100.0 404 100.0 133 100.0 148 100.0

[実数] [676] [51] [73] [89] [121] [131] [211]

はい 476 70.4 <70.0> 33 64.7 47 64.4 65 73.0 87 71.9 99 75.6 145 68.7 300 74.3 104 78.2 96 64.9

いいえ 200 29.6 <30.0> 18 35.3 26 35.6 24 27.0 34 28.1 32 24.4 66 31.3 104 25.7 29 21.8 52 35.1

女性 総数 909 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 146 100.0 161 100.0 157 100.0 305 100.0 566 100.0 182 100.0 203 100.0

[実数] [909] [60] [80] [146] [161] [157] [305]

はい 716 78.8 <78.6> 46 76.7 63 78.8 110 75.3 124 77.0 138 87.9 235 77.0 454 80.2 155 85.2 153 75.4

いいえ 193 21.2 <21.4> 14 23.3 17 21.3 36 24.7 37 23.0 19 12.1 70 23.0 112 19.8 27 14.8 50 24.6

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,584 100.0 <100.0> 111 100.0 153 100.0 235 100.0 282 100.0 288 100.0 515 100.0 968 100.0 314 100.0 352 100.0

[実数] [1,584] [111] [153] [235] [282] [288] [515]

はい 1,055 66.6 <66.1> 72 64.9 104 68.0 153 65.1 170 60.3 211 73.3 345 67.0 644 66.5 222 70.7 235 66.8

いいえ 529 33.4 <33.9> 39 35.1 49 32.0 82 34.9 112 39.7 77 26.7 170 33.0 324 33.5 92 29.3 117 33.2

男性 総数 680 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 89 100.0 121 100.0 132 100.0 214 100.0 404 100.0 133 100.0 152 100.0

[実数] [680] [51] [73] [89] [121] [132] [214]

はい 443 65.1 <64.7> 30 58.8 53 72.6 54 60.7 70 57.9 98 74.2 138 64.5 264 65.3 97 72.9 96 63.2

いいえ 237 34.9 <35.3> 21 41.2 20 27.4 35 39.3 51 42.1 34 25.8 76 35.5 140 34.7 36 27.1 56 36.8

女性 総数 904 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 146 100.0 161 100.0 156 100.0 301 100.0 564 100.0 181 100.0 200 100.0

[実数] [904] [60] [80] [146] [161] [156] [301]

はい 612 67.7 <67.6> 42 70.0 51 63.8 99 67.8 100 62.1 113 72.4 207 68.8 380 67.4 125 69.1 139 69.5

いいえ 292 32.3 <32.4> 18 30.0 29 36.3 47 32.2 61 37.9 43 27.6 94 31.2 184 32.6 56 30.9 61 30.5

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問37　糖尿病が次の病気などに影響を与えることを知っていましたか。（項目毎に１つだけ〇印）
          ウ　足のしびれや痛み、壊疽を含む神経の障害

◆第37表の4◆　糖尿病の影響　「脳卒中、脳梗塞（脳出血を除く）」　（性・年齢階級別）

◆第37表の3◆　糖尿病の影響　「足のしびれや痛み、壊疽を含む神経の障害」　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
75歳以上

%

問37　糖尿病が次の病気などに影響を与えることを知っていましたか。（項目毎に１つだけ〇印）
          エ　脳卒中、脳梗塞（脳出血を除く）

年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,584 100.0 <100.0> 111 100.0 153 100.0 235 100.0 282 100.0 288 100.0 515 100.0 970 100.0 316 100.0 350 100.0

[実数] [1,584] [111] [153] [235] [282] [288] [515]

はい 1,033 65.2 <64.9> 71 64.0 100 65.4 153 65.1 162 57.4 202 70.1 345 67.0 630 64.9 217 68.7 232 66.3

いいえ 551 34.8 <35.1> 40 36.0 53 34.6 82 34.9 120 42.6 86 29.9 170 33.0 340 35.1 99 31.3 118 33.7

男性 総数 679 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 89 100.0 121 100.0 132 100.0 213 100.0 404 100.0 133 100.0 151 100.0

[実数] [679] [51] [73] [89] [121] [132] [213]

はい 436 64.2 <63.7> 28 54.9 48 65.8 59 66.3 66 54.5 95 72.0 140 65.7 262 64.9 93 69.9 98 64.9

いいえ 243 35.8 <36.3> 23 45.1 25 34.2 30 33.7 55 45.5 37 28.0 73 34.3 142 35.1 40 30.1 53 35.1

女性 総数 905 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 146 100.0 161 100.0 156 100.0 302 100.0 566 100.0 183 100.0 199 100.0

[実数] [905] [60] [80] [146] [161] [156] [302]

はい 597 66.0 <66.1> 43 71.7 52 65.0 94 64.4 96 59.6 107 68.6 205 67.9 368 65.0 124 67.8 134 67.3

いいえ 308 34.0 <33.9> 17 28.3 28 35.0 52 35.6 65 40.4 49 31.4 97 32.1 198 35.0 59 32.2 65 32.7

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,577 100.0 <100.0> 111 100.0 153 100.0 235 100.0 282 100.0 285 100.0 511 100.0 967 100.0 314 100.0 346 100.0

[実数] [1,577] [111] [153] [235] [282] [285] [511]

はい 1,011 64.1 <64.1> 72 64.9 102 66.7 152 64.7 159 56.4 194 68.1 332 65.0 618 63.9 214 68.2 219 63.3

いいえ 566 35.9 <35.9> 39 35.1 51 33.3 83 35.3 123 43.6 91 31.9 179 35.0 349 36.1 100 31.8 127 36.7

男性 総数 674 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 89 100.0 121 100.0 129 100.0 211 100.0 401 100.0 131 100.0 149 100.0

[実数] [674] [51] [73] [89] [121] [129] [211]

はい 423 62.8 <62.5> 29 56.9 48 65.8 57 64.0 63 52.1 89 69.0 137 64.9 251 62.6 89 67.9 95 63.8

いいえ 251 37.2 <37.5> 22 43.1 25 34.2 32 36.0 58 47.9 40 31.0 74 35.1 150 37.4 42 32.1 54 36.2

女性 総数 903 100.0 <100.0> 60 100.0 80 100.0 146 100.0 161 100.0 156 100.0 300 100.0 566 100.0 183 100.0 197 100.0

[実数] [903] [60] [80] [146] [161] [156] [300]

はい 588 65.1 <65.6> 43 71.7 54 67.5 95 65.1 96 59.6 105 67.3 195 65.0 367 64.8 125 68.3 124 62.9

いいえ 315 34.9 <34.4> 17 28.3 26 32.5 51 34.9 65 40.4 51 32.7 105 35.0 199 35.2 58 31.7 73 37.1

注：<  >内の数値は年齢調整値

60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

◆第37表の5◆　糖尿病の影響　「狭心症、心筋梗塞」　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問37　糖尿病が次の病気などに影響を与えることを知っていましたか。（項目毎に１つだけ〇印）
          カ　心不全

問37　糖尿病が次の病気などに影響を与えることを知っていましたか。（項目毎に１つだけ〇印）
          オ　狭心症、心筋梗塞

◆第37表の6◆　糖尿病の影響　「心不全」　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,689 100.0 <100.0> 111 100.0 154 100.0 239 100.0 283 100.0 296 100.0 606 100.0 993 100.0 330 100.0 431 100.0

[実数] [1,689] [111] [154] [239] [283] [296] [606]

はい 1,138 67.4 <66.2> 73 65.8 99 64.3 151 63.2 179 63.3 210 70.9 426 70.3 667 67.2 240 72.7 299 69.4

いいえ 551 32.6 <33.8> 38 34.2 55 35.7 88 36.8 104 36.7 86 29.1 180 29.7 326 32.8 90 27.3 132 30.6

男性 総数 713 100.0 <100.0> 51 100.0 73 100.0 90 100.0 121 100.0 134 100.0 244 100.0 412 100.0 140 100.0 177 100.0

[実数] [713] [51] [73] [90] [121] [134] [244]

はい 455 63.8 <62.5> 28 54.9 43 58.9 53 58.9 70 57.9 97 72.4 164 67.2 264 64.1 96 68.6 120 67.8

いいえ 258 36.2 <37.5> 23 45.1 30 41.1 37 41.1 51 42.1 37 27.6 80 32.8 148 35.9 44 31.4 57 32.2

女性 総数 976 100.0 <100.0> 60 100.0 81 100.0 149 100.0 162 100.0 162 100.0 362 100.0 581 100.0 190 100.0 254 100.0

[実数] [976] [60] [81] [149] [162] [162] [362]

はい 683 70.0 <69.9> 45 75.0 56 69.1 98 65.8 109 67.3 113 69.8 262 72.4 403 69.4 144 75.8 179 70.5

いいえ 293 30.0 <30.1> 15 25.0 25 30.9 51 34.2 53 32.7 49 30.2 100 27.6 178 30.6 46 24.2 75 29.5

注：<  >内の数値は年齢調整値

人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,135 100.0 <100.0> 73 100.0 98 100.0 151 100.0 179 100.0 210 100.0 424 100.0 667 100.0 240 100.0 297 100.0

[実数] [1,135] [73] [98] [151] [179] [210] [424]

はい 1,049 92.4 <90.8> 58 79.5 85 86.7 137 90.7 163 91.1 202 96.2 404 95.3 626 93.9 233 97.1 280 94.3

いいえ 86 7.6 <9.2> 15 20.5 13 13.3 14 9.3 16 8.9 8 3.8 20 4.7 41 6.1 7 2.9 17 5.7

男性 総数 455 100.0 <100.0> 28 100.0 43 100.0 53 100.0 70 100.0 97 100.0 164 100.0 264 100.0 96 100.0 120 100.0

[実数] [455] [28] [43] [53] [70] [97] [164]

はい 414 91.0 <89.6> 21 75.0 36 83.7 51 96.2 61 87.1 92 94.8 153 93.3 246 93.2 90 93.8 111 92.5

いいえ 41 9.0 <10.4> 7 25.0 7 16.3 2 3.8 9 12.9 5 5.2 11 6.7 18 6.8 6 6.3 9 7.5

女性 総数 680 100.0 <100.0> 45 100.0 55 100.0 98 100.0 109 100.0 113 100.0 260 100.0 403 100.0 144 100.0 177 100.0

[実数] [680] [45] [55] [98] [109] [113] [260]

はい 635 93.4 <92.0> 37 82.2 49 89.1 86 87.8 102 93.6 110 97.3 251 96.5 380 94.3 143 99.3 169 95.5

いいえ 45 6.6 <8.0> 8 17.8 6 10.9 12 12.2 7 6.4 3 2.7 9 3.5 23 5.7 1 0.7 8 4.5

注：<  >内の数値は年齢調整値

年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

◆第38表の1◆　循環器病の認知度　（性・年齢階級別）

問38-2　生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常症など）が循環器病の原因となることを知っていましたか。（１つだけ○印）

60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

（再掲）
75歳以上

%

問38 「循環器病」という言葉を聞いたことがありますか。 （１つだけ○印）
        ※循環器病とは心臓と血管（循環器）の病気のことであり、脳梗塞・脳出血・くも膜下出血などの脳血管疾患や狭心症・心筋梗塞などの心血管疾患などを指します。

◆第38表の2◆　生活習慣病が循環器病の原因となることを認知している人の割合　（性・年齢階級別）
年齢

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,400 100.0 <100.0> 238 100.0 283 100.0 290 100.0 589 100.0 984 100.0 324 100.0 416 100.0

[実数] [1,400] [238] [283] [290] [589]

受けた 779 55.6 <58.0> 149 62.6 190 67.1 167 57.6 273 46.3 595 60.5 173 53.4 184 44.2

市区町村が実施した検診 212 15.1 <13.8> 17 7.1 14 4.9 37 12.8 144 24.4 113 11.5 67 20.7 99 23.8

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

385 27.5 <31.9> 127 53.4 150 53.0 83 28.6 25 4.2 374 38.0 41 12.7 11 2.6

その他 174 12.4 <11.8> 6 2.5 25 8.8 46 15.9 97 16.5 108 11.0 64 19.8 66 15.9

無回答 18 1.3 <1.1> 1 0.4 2 0.7 3 1.0 12 2.0 7 0.7 3 0.9 11 2.6

受けなかった 621 44.4 <42.0> 89 37.4 93 32.9 123 42.4 316 53.7 389 39.5 151 46.6 232 55.8

男性 総数 579 100.0 <100.0> 90 100.0 123 100.0 131 100.0 235 100.0 410 100.0 137 100.0 169 100.0

[実数] [579] [90] [123] [131] [235]

受けた 369 63.7 <64.6> 63 70.0 91 74.0 86 65.6 129 54.9 282 68.8 86 62.8 87 51.5

市区町村が実施した検診 82 14.2 <12.8> 3 3.3 5 4.1 14 10.7 60 25.5 41 10.0 29 21.2 41 24.3

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

198 34.2 <37.8> 57 63.3 78 63.4 45 34.4 18 7.7 191 46.6 25 18.2 7 4.1

その他 87 15.0 <13.7> 3 3.3 8 6.5 26 19.8 50 21.3 50 12.2 32 23.4 37 21.9

無回答 6 1.0 <0.9> 0 0.0 0 0.0 1 0.8 5 2.1 2 0.5 2 1.5 4 2.4

受けなかった 210 36.3 <35.4> 27 30.0 32 26.0 45 34.4 106 45.1 128 31.2 51 37.2 82 48.5

女性 総数 821 100.0 <100.0> 148 100.0 160 100.0 159 100.0 354 100.0 574 100.0 187 100.0 247 100.0

[実数] [821] [148] [160] [159] [354]

受けた 410 49.9 <51.3> 86 58.1 99 61.9 81 50.9 144 40.7 313 54.5 87 46.5 97 39.3

市区町村が実施した検診 130 15.8 <14.7> 14 9.5 9 5.6 23 14.5 84 23.7 72 12.5 38 20.3 58 23.5

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

187 22.8 <26.1> 70 47.3 72 45.0 38 23.9 7 2.0 183 31.9 16 8.6 4 1.6

その他 87 10.6 <9.9> 3 2.0 17 10.6 20 12.6 47 13.3 58 10.1 32 17.1 29 11.7

無回答 12 1.5 <1.4> 1 0.7 2 1.3 2 1.3 7 2.0 5 0.9 1 0.5 7 2.8

受けなかった 411 50.1 <48.7> 62 41.9 61 38.1 78 49.1 210 59.3 261 45.5 100 53.5 150 60.7

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第39表の1◆　がん検診の受診状況　「胃がん検診」　（性・年齢階級別(４０歳以上)）
年齢

総数 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問39　あなたは過去１年間に、下記のがん検診を受けましたか。それぞれの検診についてお答えください。
          また、受診した検診ごとに、どのような機会に受診したのかお答えください。
          ア　胃がん検診(バリウムによるレントゲン撮影や内視鏡(胃カメラ、ファイバースコープ)による撮影など）



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,395 100.0 <100.0> 237 100.0 283 100.0 289 100.0 586 100.0 981 100.0 323 100.0 414 100.0

[実数] [1,395] [237] [283] [289] [586]

受けた 964 69.1 <69.8> 156 65.8 216 76.3 225 77.9 367 62.6 710 72.4 231 71.5 254 61.4

市区町村が実施した検診 315 22.6 <20.0> 10 4.2 18 6.4 52 18.0 235 40.1 150 15.3 102 31.6 165 39.9

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

473 33.9 <38.2> 142 59.9 185 65.4 119 41.2 27 4.6 462 47.1 66 20.4 11 2.7

その他 166 11.9 <10.9> 4 1.7 13 4.6 52 18.0 97 16.6 94 9.6 60 18.6 72 17.4

無回答 20 1.4 <1.4> 2 0.8 2 0.7 5 1.7 11 1.9 13 1.3 7 2.2 7 1.7

受けなかった 431 30.9 <30.2> 81 34.2 67 23.7 64 22.1 219 37.4 271 27.6 92 28.5 160 38.6

男性 総数 573 100.0 <100.0> 88 100.0 123 100.0 131 100.0 231 100.0 408 100.0 137 100.0 165 100.0

[実数] [573] [88] [123] [131] [231]

受けた 417 72.8 <72.4> 59 67.0 99 80.5 105 80.2 154 66.7 310 76.0 103 75.2 107 64.8

市区町村が実施した検診 120 20.9 <18.9> 4 4.5 5 4.1 18 13.7 93 40.3 53 13.0 37 27.0 67 40.6

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

221 38.6 <41.6> 54 61.4 89 72.4 62 47.3 16 6.9 215 52.7 36 26.3 6 3.6

その他 73 12.7 <11.4> 1 1.1 6 4.9 23 17.6 43 18.6 40 9.8 27 19.7 33 20.0

無回答 9 1.6 <1.5> 1 1.1 0 0.0 3 2.3 5 2.2 7 1.7 6 4.4 2 1.2

受けなかった 156 27.2 <27.6> 29 33.0 24 19.5 26 19.8 77 33.3 98 24.0 34 24.8 58 35.2

女性 総数 822 100.0 <100.0> 149 100.0 160 100.0 158 100.0 355 100.0 573 100.0 186 100.0 249 100.0

[実数] [822] [149] [160] [158] [355]

受けた 547 66.5 <67.2> 97 65.1 117 73.1 120 75.9 213 60.0 400 69.8 128 68.8 147 59.0

市区町村が実施した検診 195 23.7 <21.1> 6 4.0 13 8.1 34 21.5 142 40.0 97 16.9 65 34.9 98 39.4

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

252 30.7 <34.8> 88 59.1 96 60.0 57 36.1 11 3.1 247 43.1 30 16.1 5 2.0

その他 93 11.3 <10.5> 3 2.0 7 4.4 29 18.4 54 15.2 54 9.4 33 17.7 39 15.7

無回答 11 1.3 <1.3> 1 0.7 2 1.3 2 1.3 6 1.7 6 1.0 1 0.5 5 2.0

受けなかった 275 33.5 <32.8> 52 34.9 43 26.9 38 24.1 142 40.0 173 30.2 58 31.2 102 41.0

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問39　あなたは過去１年間に、下記のがん検診を受けましたか。それぞれの検診についてお答えください。
          また、受診した検診ごとに、どのような機会に受診したのかお答えください。
          イ　肺がん検診（胸のレントゲン撮影や喀痰(かくたん)検査など）

◆第39表の2◆　がん検診の受診状況　「肺がん検診」　（性・年齢階級別(４０歳以上)）
年齢

総数 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,404 100.0 <100.0> 239 100.0 284 100.0 289 100.0 592 100.0 983 100.0 322 100.0 421 100.0

[実数] [1,404] [239] [284] [289] [592]

受けた 811 57.8 <59.2> 155 64.9 196 69.0 178 61.6 282 47.6 619 63.0 179 55.6 192 45.6

市区町村が実施した検診 275 19.6 <17.5> 18 7.5 16 5.6 60 20.8 181 30.6 147 15.0 84 26.1 128 30.4

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

400 28.5 <32.4> 130 54.4 164 57.7 83 28.7 23 3.9 389 39.6 42 13.0 11 2.6

その他 121 8.6 <8.3> 6 2.5 15 5.3 31 10.7 69 11.7 77 7.8 49 15.2 44 10.5

無回答 22 1.6 <1.5> 3 1.3 2 0.7 5 1.7 12 2.0 11 1.1 5 1.6 11 2.6

受けなかった 593 42.2 <40.8> 84 35.1 88 31.0 111 38.4 310 52.4 364 37.0 143 44.4 229 54.4

男性 総数 579 100.0 <100.0> 90 100.0 123 100.0 131 100.0 235 100.0 409 100.0 136 100.0 170 100.0

[実数] [579] [90] [123] [131] [235]

受けた 347 59.9 <60.7> 58 64.4 87 70.7 81 61.8 121 51.5 262 64.1 75 55.1 85 50.0

市区町村が実施した検診 96 16.6 <15.0> 3 3.3 5 4.1 20 15.3 68 28.9 46 11.2 28 20.6 50 29.4

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

185 32.0 <35.1> 50 55.6 77 62.6 44 33.6 14 6.0 179 43.8 23 16.9 6 3.5

その他 61 10.5 <9.7> 3 3.3 6 4.9 15 11.5 37 15.7 34 8.3 21 15.4 27 15.9

無回答 10 1.7 <1.7> 2 2.2 0 0.0 3 2.3 5 2.1 6 1.5 4 2.9 4 2.4

受けなかった 232 40.1 <39.3> 32 35.6 36 29.3 50 38.2 114 48.5 147 35.9 61 44.9 85 50.0

女性 総数 825 100.0 <100.0> 149 100.0 161 100.0 158 100.0 357 100.0 574 100.0 186 100.0 251 100.0

[実数] [825] [149] [161] [158] [357]

受けた 464 56.2 <57.8> 97 65.1 109 67.7 97 61.4 161 45.1 357 62.2 104 55.9 107 42.6

市区町村が実施した検診 179 21.7 <20.1> 15 10.1 11 6.8 40 25.3 113 31.7 101 17.6 56 30.1 78 31.1

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

215 26.1 <29.8> 80 53.7 87 54.0 39 24.7 9 2.5 210 36.6 19 10.2 5 2.0

その他 60 7.3 <6.9> 3 2.0 9 5.6 16 10.1 32 9.0 43 7.5 28 15.1 17 6.8

無回答 12 1.5 <1.4> 1 0.7 2 1.2 2 1.3 7 2.0 5 0.9 1 0.5 7 2.8

受けなかった 361 43.8 <42.2> 52 34.9 52 32.3 61 38.6 196 54.9 217 37.8 82 44.1 144 57.4

注：<  >内の数値は年齢調整値

年齢

総数 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

◆第39表の3◆　がん検診の受診状況　「大腸がん検診」　（性・年齢階級別(４０歳以上)）

%

問39　あなたは過去１年間に、下記のがん検診を受けましたか。それぞれの検診についてお答えください。
          また、受診した検診ごとに、どのような機会に受診したのかお答えください。
          ウ　大腸がん検診（便潜血反応検査(検便)など）



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,249 100.0 <100.0> 230 100.0 275 100.0 261 100.0 483 100.0 908 100.0 277 100.0 341 100.0

[実数] [1,249] [230] [275] [261] [483]

受けた 283 22.7 <23.5> 38 16.5 57 20.7 68 26.1 120 24.8 198 21.8 69 24.9 85 24.9

市区町村が実施した検診 76 6.1 <5.9> 4 1.7 3 1.1 15 5.7 54 11.2 38 4.2 25 9.0 38 11.1

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

122 9.8 <11.0> 32 13.9 44 16.0 34 13.0 12 2.5 114 12.6 15 5.4 8 2.3

その他 73 5.8 <5.6> 0 0.0 10 3.6 16 6.1 47 9.7 41 4.5 27 9.7 32 9.4

無回答 14 1.1 <1.1> 2 0.9 1 0.4 3 1.1 8 1.7 7 0.8 3 1.1 7 2.1

受けなかった 966 77.3 <76.5> 192 83.5 218 79.3 193 73.9 363 75.2 710 78.2 208 75.1 256 75.1

男性 総数 575 100.0 <100.0> 90 100.0 123 100.0 130 100.0 232 100.0 408 100.0 136 100.0 167 100.0

[実数] [575] [90] [123] [130] [232]

受けた 241 41.9 <40.7> 27 30.0 49 39.8 65 50.0 100 43.1 171 41.9 62 45.6 70 41.9

市区町村が実施した検診 65 11.3 <10.2> 2 2.2 3 2.4 14 10.8 46 19.8 35 8.6 24 17.6 30 18.0

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

105 18.3 <19.4> 24 26.7 37 30.1 33 25.4 11 4.7 98 24.0 15 11.0 7 4.2

その他 62 10.8 <9.7> 0 0.0 9 7.3 15 11.5 38 16.4 34 8.3 21 15.4 28 16.8

無回答 10 1.7 <1.6> 1 1.1 0 0.0 3 2.3 6 2.6 5 1.2 3 2.2 5 3.0

受けなかった 334 58.1 <59.3> 63 70.0 74 60.2 65 50.0 132 56.9 237 58.1 74 54.4 97 58.1

女性 総数 674 100.0 <100.0> 140 100.0 152 100.0 131 100.0 251 100.0 500 100.0 141 100.0 174 100.0

[実数] [674] [140] [152] [131] [251]

受けた 42 6.2 <6.2> 11 7.9 8 5.3 3 2.3 20 8.0 27 5.4 7 5.0 15 8.6

市区町村が実施した検診 11 1.6 <1.6> 2 1.4 0 0.0 1 0.8 8 3.2 3 0.6 1 0.7 8 4.6

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

17 2.5 <2.6> 8 5.7 7 4.6 1 0.8 1 0.4 16 3.2 0 0.0 1 0.6

その他 11 1.6 <1.6> 0 0.0 1 0.7 1 0.8 9 3.6 7 1.4 6 4.3 4 2.3

無回答 4 0.6 <0.6> 1 0.7 1 0.7 0 0.0 2 0.8 2 0.4 0 0.0 2 1.1

受けなかった 632 93.8 <93.8> 129 92.1 144 94.7 128 97.7 231 92.0 473 94.6 134 95.0 159 91.4

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
75歳以上

%

問39　あなたは過去１年間に、下記のがん検診を受けましたか。それぞれの検診についてお答えください。
          また、受診した検診ごとに、どのような機会に受診したのかお答えください。
          エ　前立腺がん検診（血液検査など）

◆第39表の4◆　がん検診の受診状況　「前立腺がん検診」　（性・年齢階級別(４０歳以上)）
年齢

総数 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,170 100.0 <100.0> 214 100.0 250 100.0 250 100.0 456 100.0 851 100.0 266 100.0 319 100.0

[実数] [1,170] [214] [250] [250] [456]

受けた 545 46.6 <45.2> 86 40.2 115 46.0 129 51.6 215 47.1 402 47.2 142 53.4 143 44.8

市区町村が実施した検診 182 15.6 <14.1> 17 7.9 15 6.0 33 13.2 117 25.7 102 12.0 52 19.5 80 25.1

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

225 19.2 <19.8> 62 29.0 80 32.0 64 25.6 19 4.2 217 25.5 41 15.4 8 2.5

その他 133 11.4 <10.9> 8 3.7 21 8.4 30 12.0 74 16.2 81 9.5 45 16.9 52 16.3

無回答 21 1.8 <1.8> 2 0.9 3 1.2 4 1.6 12 2.6 13 1.5 7 2.6 8 2.5

受けなかった 625 53.4 <54.8> 128 59.8 135 54.0 121 48.4 241 52.9 449 52.8 124 46.6 176 55.2

男性 総数 486 100.0 <100.0> 82 100.0 106 100.0 113 100.0 185 100.0 355 100.0 117 100.0 131 100.0

[実数] [486] [82] [106] [113] [185]

受けた 199 40.9 <39.7> 22 26.8 36 34.0 51 45.1 90 48.6 137 38.6 59 50.4 62 47.3

市区町村が実施した検診 49 10.1 <9.3> 0 0.0 1 0.9 6 5.3 42 22.7 21 5.9 18 15.4 28 21.4

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

88 18.1 <18.4> 19 23.2 29 27.4 31 27.4 9 4.9 84 23.7 20 17.1 4 3.1

その他 57 11.7 <11.0> 3 3.7 4 3.8 14 12.4 36 19.5 28 7.9 19 16.2 29 22.1

無回答 10 2.1 <2.0> 1 1.2 2 1.9 1 0.9 6 3.2 7 2.0 4 3.4 3 2.3

受けなかった 287 59.1 <60.3> 60 73.2 70 66.0 62 54.9 95 51.4 218 61.4 58 49.6 69 52.7

女性 総数 684 100.0 <100.0> 132 100.0 144 100.0 137 100.0 271 100.0 496 100.0 149 100.0 188 100.0

[実数] [684] [132] [144] [137] [271]

受けた 346 50.6 <50.7> 64 48.5 79 54.9 78 56.9 125 46.1 265 53.4 83 55.7 81 43.1

市区町村が実施した検診 133 19.4 <18.8> 17 12.9 14 9.7 27 19.7 75 27.7 81 16.3 34 22.8 52 27.7

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

137 20.0 <21.2> 43 32.6 51 35.4 33 24.1 10 3.7 133 26.8 21 14.1 4 2.1

その他 76 11.1 <10.7> 5 3.8 17 11.8 16 11.7 38 14.0 53 10.7 26 17.4 23 12.2

無回答 11 1.6 <1.5> 1 0.8 1 0.7 3 2.2 6 2.2 6 1.2 3 2.0 5 2.7

受けなかった 338 49.4 <49.3> 68 51.5 65 45.1 59 43.1 146 53.9 231 46.6 66 44.3 107 56.9

注：<  >内の数値は年齢調整値

◆第39表の5◆　がん検診の受診状況　「その他」　（性・年齢階級別(４０歳以上)）

総数 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

年齢

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問39　あなたは過去１年間に、下記のがん検診を受けましたか。それぞれの検診についてお答えください。
          また、受診した検診ごとに、どのような機会に受診したのかお答えください。
         オ　その他



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 982 100.0 <100.0> 204 100.0 192 100.0 196 100.0 390 100.0 711 100.0 222 100.0 271 100.0

[実数] [982] [204] [192] [196] [390]

どこで受けられるか分からなかったから 38 3.9 <4.2> 14 6.9 10 5.2 4 2.0 10 2.6 30 4.2 2 0.9 8 3.0

忙しく時間がなかったから 126 12.8 <13.7> 41 20.1 37 19.3 31 15.8 17 4.4 117 16.5 27 12.2 9 3.3

費用がかかるから 119 12.1 <13.1> 42 20.6 34 17.7 20 10.2 23 5.9 108 15.2 18 8.1 11 4.1

検査（胃カメラ等）が不安だから 109 11.1 <10.4> 24 11.8 28 14.6 28 14.3 29 7.4 96 13.5 35 15.8 13 4.8

検診を定期的に受ける必要性を感じないか
ら

90 9.2 <8.9> 12 5.9 11 5.7 18 9.2 49 12.6 58 8.2 23 10.4 32 11.8

健康状態に自信があり、必要性を感じない
から

63 6.4 <6.3> 11 5.4 9 4.7 12 6.1 31 7.9 39 5.5 13 5.9 24 8.9

症状が出たら医療機関を受診すればいいか
ら

164 16.7 <16.0> 11 5.4 17 8.9 34 17.3 102 26.2 80 11.3 35 15.8 84 31.0

結果を聞くのが不安だから 52 5.3 <5.4> 10 4.9 9 4.7 11 5.6 22 5.6 37 5.2 16 7.2 15 5.5

予約の手続きが難しそうだから 64 6.5 <6.5> 15 7.4 15 7.8 12 6.1 22 5.6 52 7.3 16 7.2 12 4.4

その他 157 16.0 <15.4> 24 11.8 22 11.5 26 13.3 85 21.8 94 13.2 37 16.7 63 23.2

男性 総数 366 100.0 <100.0> 65 100.0 80 100.0 76 100.0 145 100.0 261 100.0 85 100.0 105 100.0

[実数] [366] [65] [80] [76] [145]

どこで受けられるか分からなかったから 19 5.2 <5.4> 5 7.7 9 11.3 1 1.3 4 2.8 15 5.7 0 0.0 4 3.8

忙しく時間がなかったから 49 13.4 <14.1> 14 21.5 14 17.5 14 18.4 7 4.8 45 17.2 12 14.1 4 3.8

費用がかかるから 53 14.5 <15.2> 14 21.5 19 23.8 11 14.5 9 6.2 47 18.0 6 7.1 6 5.7

検査（胃カメラ等）が不安だから 24 6.6 <6.7> 5 7.7 7 8.8 5 6.6 7 4.8 23 8.8 11 12.9 1 1.0

検診を定期的に受ける必要性を感じないか
ら

33 9.0 <9.0> 6 9.2 5 6.3 6 7.9 16 11.0 20 7.7 5 5.9 13 12.4

健康状態に自信があり、必要性を感じない
から

23 6.3 <6.3> 4 6.2 4 5.0 5 6.6 10 6.9 15 5.7 5 5.9 8 7.6

症状が出たら医療機関を受診すればいいか
ら

65 17.8 <16.5> 2 3.1 6 7.5 13 17.1 44 30.3 28 10.7 15 17.6 37 35.2

結果を聞くのが不安だから 22 6.0 <6.0> 4 6.2 4 5.0 5 6.6 9 6.2 16 6.1 7 8.2 6 5.7

予約の手続きが難しそうだから 25 6.8 <6.6> 2 3.1 7 8.8 7 9.2 9 6.2 20 7.7 8 9.4 5 4.8

その他 53 14.5 <14.3> 9 13.8 5 6.3 9 11.8 30 20.7 32 12.3 16 18.8 21 20.0

女性 総数 616 100.0 <100.0> 139 100.0 112 100.0 120 100.0 245 100.0 450 100.0 137 100.0 166 100.0

[実数] [616] [139] [112] [120] [245]

どこで受けられるか分からなかったから 19 3.1 <3.1> 9 6.5 1 0.9 3 2.5 6 2.4 15 3.3 2 1.5 4 2.4

忙しく時間がなかったから 77 12.5 <13.2> 27 19.4 23 20.5 17 14.2 10 4.1 72 16.0 15 10.9 5 3.0

費用がかかるから 66 10.7 <11.1> 28 20.1 15 13.4 9 7.5 14 5.7 61 13.6 12 8.8 5 3.0

検査（胃カメラ等）が不安だから 85 13.8 <14.2> 19 13.7 21 18.8 23 19.2 22 9.0 73 16.2 24 17.5 12 7.2

検診を定期的に受ける必要性を感じないか
ら

57 9.3 <8.9> 6 4.3 6 5.4 12 10.0 33 13.5 38 8.4 18 13.1 19 11.4

健康状態に自信があり、必要性を感じない
から

40 6.5 <6.3> 7 5.0 5 4.5 7 5.8 21 8.6 24 5.3 8 5.8 16 9.6

症状が出たら医療機関を受診すればいいか
ら

99 16.1 <15.5> 9 6.5 11 9.8 21 17.5 58 23.7 52 11.6 20 14.6 47 28.3

結果を聞くのが不安だから 30 4.9 <4.8> 6 4.3 5 4.5 6 5.0 13 5.3 21 4.7 9 6.6 9 5.4

予約の手続きが難しそうだから 39 6.3 <6.4> 13 9.4 8 7.1 5 4.2 13 5.3 32 7.1 8 5.8 7 4.2

その他 104 16.9 <16.5> 15 10.8 17 15.2 17 14.2 55 22.4 62 13.8 21 15.3 42 25.3

注：<  >内の数値は年齢調整値

%

問39-２　がん検診を受けなかった理由は何ですか。（あてはまる番号すべてに○印）

年齢

総数 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

◆第39表の6◆　がん検診を受診しなかった理由　（性・年齢階級別(４０歳以上)）



人数 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総計 総数 1,366 100.0 <100.0> 231 100.0 277 100.0 280 100.0 578 100.0 954 100.0 314 100.0 412 100.0

[実数] [1,366] [231] [277] [280] [578]

受けた 794 58.1 <60.0> 145 62.8 192 69.3 172 61.4 285 49.3 600 62.9 180 57.3 194 47.1

市区町村が実施した検診 204 14.9 <13.5> 16 6.9 13 4.7 40 14.3 135 23.4 109 11.4 62 19.7 95 23.1

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

380 27.8 <32.2> 120 51.9 155 56.0 82 29.3 23 4.0 370 38.8 43 13.7 10 2.4

その他 207 15.2 <14.3> 11 4.8 27 9.7 55 19.6 114 19.7 131 13.7 78 24.8 76 18.4

無回答 19 1.4 <1.2> 1 0.4 0 0.0 1 0.4 17 2.9 5 0.5 4 1.3 14 3.4

受けなかった 572 41.9 <40.0> 86 37.2 85 30.7 108 38.6 293 50.7 354 37.1 134 42.7 218 52.9

男性 総数 558 100.0 <100.0> 85 100.0 120 100.0 127 100.0 226 100.0 395 100.0 134 100.0 163 100.0

[実数] [558] [85] [120] [127] [226]

受けた 359 64.3 <64.8> 56 65.9 91 75.8 84 66.1 128 56.6 272 68.9 85 63.4 87 53.4

市区町村が実施した検診 74 13.3 <12.2> 4 4.7 4 3.3 14 11.0 52 23.0 38 9.6 25 18.7 36 22.1

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

192 34.4 <37.7> 51 60.0 80 66.7 45 35.4 16 7.1 186 47.1 27 20.1 6 3.7

その他 94 16.8 <15.3> 3 3.5 7 5.8 28 22.0 56 24.8 53 13.4 36 26.9 41 25.2

無回答 6 1.1 <0.9> 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 2.7 1 0.3 1 0.7 5 3.1

受けなかった 199 35.7 <35.2> 29 34.1 29 24.2 43 33.9 98 43.4 123 31.1 49 36.6 76 46.6

女性 総数 808 100.0 <100.0> 146 100.0 157 100.0 153 100.0 352 100.0 559 100.0 180 100.0 249 100.0

[実数] [808] [146] [157] [153] [352]

受けた 435 53.8 <55.2> 89 61.0 101 64.3 88 57.5 157 44.6 328 58.7 95 52.8 107 43.0

市区町村が実施した検診 130 16.1 <14.9> 12 8.2 9 5.7 26 17.0 83 23.6 71 12.7 37 20.6 59 23.7

勤め先または健康保険組合等（家族
の勤め先を含む）が実施した検診

188 23.3 <26.7> 69 47.3 75 47.8 37 24.2 7 2.0 184 32.9 16 8.9 4 1.6

その他 113 14.0 <13.4> 8 5.5 20 12.7 27 17.6 58 16.5 78 14.0 42 23.3 35 14.1

無回答 13 1.6 <1.4> 1 0.7 0 0.0 1 0.7 11 3.1 4 0.7 3 1.7 9 3.6

受けなかった 373 46.2 <44.8> 57 39.0 56 35.7 65 42.5 195 55.4 231 41.3 85 47.2 142 57.0

注：<  >内の数値は年齢調整値

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

%

問40　あなたは過去２年間に、胃がん検診を受けましたか。また、どのような機会に受診したのかお答えください。

◆第40表◆　過去２年以内の胃がん検診の受診状況　（性・年齢階級別(４０歳以上)）
年齢

総数 40-49歳 50-59歳 60-69歳
70歳
以上

（再掲）
40-74歳
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