市町村の相談窓口について（圏域ごと）上越
圏域、担当市町村、相談窓口、郵便番号、住所、電話番号、FAX番号、メールアドレス
上越	上越市	上越市　健康福祉部　福祉課
郵便番号943-8601	住所	上越市木田1-1-3
電話番号025-526-5111　FAX番号025-525-5157
メールアドレス	fukusi@city.joetsu.lg.jp
上越	上越市	上越市　健康福祉部　すこやかなくらし支援室
郵便番号943-8601	住所	上越市木田1-1-3
電話番号025-526-5623　FAX番号025-525-5157
メールアドレス	sukoyaka@city.joetsu.lg.jp
上越	上越市	安塚区総合事務所　市民生活・福祉グループ
郵便番号942-0492	住所	上越市安塚区安塚722番地3
電話番号025-592-2003	FAX番号025-592-3505	メールアドレスなし
上越	上越市	浦川原区総合事務所　市民生活・福祉グループ
郵便番号942-0393	住所	上越市浦川原区釜淵5番地
電話番号025-599-2301	FAX番号025-599-2225	メールアドレスなし
上越	上越市	大島区総合事務所　市民生活・福祉グループ
	　郵便番号942-1106	住所	上越市大島区岡3320番地3
	　電話番号025-594-3101	FAX番号025-594-3105　　メールアドレスなし
上越	上越市	牧区総合事務所　市民生活・福祉グループ
郵便番号943-0692	住所	上越市牧区柳島522番地
	　電話番号025-533-5141	FAX番号025-533-5135	メールアドレスなし
上越	上越市	柿崎区総合事務所　市民生活・福祉グループ
郵便番号949-3292	住所　　上越市柿崎区柿崎6405番地
	　電話番号025-536-2211	FAX番号025-536-3850	メールアドレスなし
上越	上越市	大潟区総合事務所　市民生活・福祉グループ
郵便番号949-3192	住所	上越市大潟区土底浜1081番地1
電話番号025-534-2111	FAX番号025-534-5532	メールアドレスなし
上越	上越市	頸城区総合事務所　市民生活・福祉グループ
郵便番号942-0192	住所	上越市頸城区百間町636番地
	　電話番号025-530-2311	FAX番号025-530-2001	メールアドレスなし
上越	上越市	吉川区総合事務所　市民生活・福祉グループ
	　郵便番号949-3494	住所	上越市吉川区下町1126番地
	　電話番号025-548-2311	FAX番号025-548-3011	メールアドレスなし
上越	上越市	中郷区総合事務所　市民生活・福祉グループ
	　郵便番号949-2394	住所	上越市中郷区藤沢986番地1
	　電話番号0255-74-2411	FAX番号0255-74-2567	メールアドレスなし
上越	上越市	板倉区総合事務所　市民生活・福祉グループ
	　郵便番号944-0192	住所	上越市板倉区針722番地1
	　電話番号0255-78-2141	FAX番号0255-78-3984	メールアドレスなし
圏域、担当市町村、相談窓口、郵便番号、住所、電話番号、FAX番号、メールアドレス
上越	上越市	清里区総合事務所　市民生活・福祉グループ
	　郵便番号943-0595	住所	上越市清里区荒牧18番地
	　電話番号025-528-3111	FAX番号025-528-3114	メールアドレスなし
上越	上越市	三和区総合事務所　市民生活・福祉グループ
	　郵便番号943-0316	住所	上越市三和区井ノ口444番地
	　電話番号025-532-2323	FAX番号025-532-2623	メールアドレスなし
上越	上越市	名立区総合事務所　市民生活・福祉グループ
	　郵便番号949-1692	住所	上越市名立区名立大町365番地1
	　電話番号025-537-2121	FAX番号025-537-2973	メールアドレスなし
上越	糸魚川市　糸魚川市  福祉事務所　地域包括ケア係
	　郵便番号941-8501	住所	糸魚川市一の宮1-2-5
	　電話番号025-552-1511	FAX番号025-552-8250
	　メールアドレス	fukushi@city.itoigawa.lg.jp 
上越	妙高市	本庁舎（福祉介護課障がい福祉係）
　	　郵便番号944-8686	住所	妙高市栄町５－１
	電話番号（代表）0255-72-5111	電話番号（代表）0255-74-0015（直通）	　FAX番号0255-72-7659	メールアドレス	shogai@city.myoko.lg.jp
上越	妙高市	妙高高原支所（市民窓口係）
	　郵便番号949-2106	住所	妙高市田口３３
	電話番号（代表）0255-86-3131	電話番号（直通）0255-74-0048		　FAX番号0255-86-3866	メールアドレスなし
上越	妙高市	妙高支所（市民窓口係）
	　郵便番号949-2235	住所	妙高市関山１２００－１
	電話番号（代表）0255-82-3111	電話番号（直通）0255-74-0051		　FAX番号0255-82-3460	
上越	妙高市	妙高市障がい者相談室（ほっと妙高）
	　郵便番号944-0046	住所	妙高市上町９－１
	　電話番号0255-78-7814	FAX番号0255-70-5221
	　メールアドレス	hotmyokou-office@joetsu.ne.jp
