
問合せ・申込み先   

新潟県三条地域振興局健康福祉環境部（三条保健所）地域保健課 

電話 ０２５６－３６－２３６３ 

 

 

 

 

 令和８年度  

パーキンソン病、脊髄小脳変性症、多系統萎縮症の 

難病患者・家族相談会 はつらつ会 の御案内 

「この症状に困っている…。」 「同じ病気を抱えている人は、どう過ごしているのかな？」 

日頃困っていることや感じていることなど、交流会でお話してみませんか？ 

同じ病気の患者さん、そのご家族が参加される会です。 

交流会のほか、10月は新潟県立加茂病院のリハビリテーションセンターから講師をお招きし、 

上手な体の動かし方や生活環境の工夫など、自宅で続けられるリハビリテーションをテーマに 

講義をしていただく予定です。 

患者さんのみ、ご家族のみ、患者さんとご家族一緒、いずれの場合でもお待ちしています♪ 

特定医療費（指定難病）受給者証の所有の有無は問いません。また、初参加の方大歓迎です！ 

 
 日時 会場 ※裏面参照 内容 

第

１

回 

令和８年 

７月９日（木） 

午前９時30分から 

午前11時30分まで 

【燕市】 

燕市障がい者地域生活支援センター 

はばたき「ゆうひ」 

・参加者交流会 

第

２

回 

令和８年 

７月21日（火） 

午後１時30分から 

午後３時30分まで 

【三条市】 

三条東公民館 「多目的ホール２」 
・参加者交流会 

第

３

回 

令和８年 

10月20日（火） 

午後１時30分から 

午後３時30分まで 

【三条市】 

三条東公民館「多目的ホール２」 

・作業療法士による講義及び実技

指導（転びにくい生活の工夫や自

宅でできる体操等） 

 

・参加者交流会 

第

４

回 

令和８年 

10月28日（水） 

午後１時30分から 

午後３時30分まで 

【加茂市】 

新潟県立加茂病院「多目的ホール」 

※病院正面の左端（専用の入口あり） 

・作業療法士による講義及び実技

指導（転びにくい生活の工夫や自

宅でできる体操等） 

 

・参加者交流会 

 ☆開場時間は、はつらつ会開始10分前からとなります。 

 ☆申込締切りは、開催日の１週間前までです。 

＜参加費＞ 無料 

詳しくは下記までお問合せください。 
 



 
 

〈第１回 会場：燕市障がい者地域生活支援センターはばたき〉 

※社会福祉法人 燕市社会福祉協議会燕市障がい者地域生活支援センターチラシ参照 

 

〈第２回・第３回 会場：三条東公民館〉 

 

〈第４回 会場：新潟県立加茂病院〉  ※新潟県立加茂病院ホームページ参照 

 

はつらつ会の会場案内 

〈所在地〉 

燕市道金1160番地   

 

〈電話番号〉 

 0256-66-5688 

〈所在地〉 

三条市興野１丁目 

13番70号   

 

〈電話番号〉 

  0256-35-1200  

 

 

〈所在地〉 

加茂市青海町1丁目 

9番1号 

 

〈電話番号〉 

0256-52-0701 

 

tel:0256-66-5688

