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新潟県動物愛護センター 

こんなときは散歩しないでほしいワン！ 

人間も熱いと感じる気温のとき！(30℃以上) 

手で地面を触って熱いとき！ 

直射日光が強いとき！ 

 
● 安全な散歩の目安  

早朝（日の出前後）と日没後（アスファルトが冷えてから）にお散歩しよう 

● 熱中症のサイン 

以下の症状が見られた場合は危険！すぐに涼しい場所へ移動し、体を冷やし、必要に応じて動物病院へ連絡しよう 

激しいパンティング（荒い呼吸） 、よだれが多い、口から泡がでている、ふらつき、元気消失、嘔吐、けいれん 

● 飼い主の皆さまへのお願い  

室内でも人間より熱中症になりやすいよ！高温多湿にならないように気をつけよう 


