
難聴と言われたらどうしますか？

～難聴児支援の時期と方法～

新潟大学医歯学総合病院 耳鼻咽喉・頭頸部外科

泉 修司
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ヘレン・ケラー
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幼いころに視力と聴力を失い

言葉を獲得することができなくなった

その後、大変な苦労と努力をして

指文字や発声法を学び

会話ができるようになった



お子さんが難聴と言われたら？
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ヘレン・ケラーのように

言葉が覚えられなくなる？
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現代の難聴のお子さんは

ヘレン・ケラーの時代と比べ

早期に難聴を診断できる

補聴器や人工内耳などの機器が使える

聾学校（聴覚特別支援学校）を始めとする支援体制がある

手話も普及している

難聴児が言語を獲得できる環境が格段に整っている

実際にどのように支援するか、お話しします
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１．新生児聴覚スクリーニング

２．１-３-６ ルール

３．難聴の程度と対応

４．難聴児支援コーディネーター
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４．難聴児支援コーディネーター
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オオカミに育てられた赤ちゃん

“アマラ”と“カマラ”

1920年 インドの西ベンガル州で発見

発見後、シング牧師が育てたが

十分な言葉を話せるようにはならなかった

（Wikipediaより要約） ※ただし、この話じたいはウソのようです

幼児期を逃すと

十分な言葉が覚えられないとされている
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「言葉が覚えられない」ということ

「話せない」だけでなく…「わからない」

大人は筆談ができる ⇔ 子どもは筆談のための言葉を知らない

言葉を使った思考能力が育たない

「9歳の壁」 9歳（小学校4年）程度の理解力にとどまり、

高度な思考能力が身につかないこと

新しい知識が得られない

人間関係を構築するのが難しい

社会生活に適応するのが大変
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ことばを覚えるためには…

できるだけ早く

十分な言葉に

接することが大事
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新生児のうちに全例検査してしまおう！

新生児聴覚スクリーニング

出生後すぐに産科で検査

自動判定機器を使用

「要再検」「refer」なら

耳鼻咽喉科へ

リファー
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Yoshinaga-Itano C, et al.
Pediatrics. 1998 Nov;102(5):1161-71.

生後6か月以内に難聴と診断され

すぐに補聴器を開始した児の方が

それ以降に発見された児より

言語発達が良好だった
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新生児聴覚スクリーニング

新潟県内の分娩取扱医療機関は全て検査可能

県内出生児の95％以上が検査を受けている

イヤホンやシール型電極などで検査 ⇒ 痛くない検査

自費負担（分娩費用に含まれている場合も）になりますが…
受けておいて損のない検査 ／ 今後、公費負担が増えてくるはず

両耳でも片耳でも

「要再検」「リファー」なら必ず専門の耳鼻科へ
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検査結果
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ここに貼ってあります
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およそ１０００人に１人

全国 新潟県

出生数 80万人 1万2,000人

要再検（refer）
（0.5％…200人に1人）

4,000人 60人

両側難聴

（0.1％…1000人に1人）
800人 12人

片側難聴
（0.1％…1000人に1人）

800人 12人
※推定値 17



大事なのは

専門の耳鼻咽喉科へいくこと
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心配な時は…

地域の保健師さんに相談しましょう。

また、難聴のお子さんの相談を受けてくれるところもあります。

ＮＰＯ法人 きこえエール新潟

※保健師さんからの相談も受けています
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１-３-６ ルール

生後１か月までに 新生児聴覚スクリーニング

生後３か月までに 耳鼻科で精密検査

生後６か月までに 補聴器での療育を開始

Joint Committee on Infant Hearing. Pediatrics, 2000

中等度以上の難聴児に早期の聴覚補償を勧める勧告
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１-３-６ ルール

生後１か月までに 新生児聴覚スクリーニング

生後３か月までに 耳鼻科で精密検査

生後６か月までに 補聴器での療育を開始

Joint Committee on Infant Hearing. Pediatrics, 2000

中等度以上の難聴児に早期の聴覚補償を勧める勧告

難聴のお子さんは０歳のうちに対応

注：これより遅かったら手遅れというわけではありません。
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生後１か月までに … スクリーニング
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ここに貼ってあります



生後３か月までに … 精密検査開始

画像検査

聴力検査 脳波など

ＢＯＡ （音反応を見る検査）

ＣＯＲ （スピーカーでの聴力検査）

実際にお子さんに音を聴かせて
どのような行動を取るか観察します

ＡＢＲ （音を聴かせて測る脳波検査）

ＡＳＳＲ （周波数別検査も可能な脳波）

薬（シロップ、座薬）を使い、眠ります
他覚的に聴力を評価します

ＣＴ （音を聴かせて測る脳波検査）

薬でねむった状態で検査します
耳の奥の先天異常などを調べます

1回ではわからない

正確な診断まで

繰り返し検査が必要
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生後６か月までに … 補聴器開始
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中等度難聴以上は補聴器開始
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補聴器でも十分聴こえなかったら？
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生後１歳 … 人工内耳
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高度～重度難聴は人工内耳
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人工内耳とは

両耳の難聴で、補聴器でも十分きこえない方に行う治療です

入院して、全身麻酔の手術を行います

耳の後ろに機器を装着することで聴こえるようになります

費用は保険がききます
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２つの機器を用います

プロセッサ

（体外から装着する部分）

インプラント

（手術で体内に埋め込む部分）
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インプラント

30

手術で

耳の後ろに埋め込む

内耳（蝸牛）の中に

電極を挿入する

手術は1回のみ

インプラントの

入れ替え手術は不要
電極が神経を直接刺激



プロセッサ

コイル一体型 耳掛け型

装用することで音が聴こえる

はずすと聴こえない

耳に掛ける、耳の後ろに装着する

（磁石でくっつく）

はずせばお風呂やプールに入れる

31



人工内耳
インプラント

32

① 耳の後ろを切開する

プロセッサ



人工内耳

① 耳の後ろを切開する

プロセッサ

②インプラントを

手術で耳の後ろに

埋め込む
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人工内耳

②インプラントを

手術で耳の後ろに

埋め込む
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① 耳の後ろを切開する

③プロセッサを

インプラントの上に

装着する



人工内耳
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人工内耳

聴こえる！
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人工内耳

聴こえない…

プロセッサをはずすと…

ただし、はずせば
お風呂やプールに

入れます
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音の大きさ… ｄＢ （デシベル）

難聴の程度… ｄＢ （デシベル）
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何ｄＢでしょうか？
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何ｄＢでしょうか？

９０ｄＢ
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何ｄＢでしょうか？
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何ｄＢでしょうか？

６０ｄＢ
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何ｄＢでしょうか？
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何ｄＢでしょうか？

３０ｄＢ
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正常聴力は２０ｄＢ
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１． ４０ｄＢ

２． ６０ｄＢ

３． ８０ｄＢ
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Ｑ. 耳栓をしたらどれくらいの

難聴になるのでしょうか
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１． ４０ｄＢ

２． ６０ｄＢ

３． ８０ｄＢ
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Ｑ. 耳栓をしたらどれくらいの

難聴になるのでしょうか
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４０ｄＢ以内は“軽度難聴”レベルです
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40-70 中等度難聴

70-90 高度難聴

90- 重度難聴
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難聴のお子さんは 想像以上に

聴こえにくい
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重度難聴 （９０ｄＢ以上）

人工内耳は ほぼ必須

音を感じることが難しい

生後6か月までに補聴器開始するが、

補聴器でも不十分で、音声言語の

獲得が困難なことが多い

1歳で人工内耳手術を行う
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高度難聴 （７０～９０ｄＢ）

補聴器 ｏｒ 人工内耳

大きな音のみ感じることができる

補聴器をしなければ、

言葉を聴き取ることはできない

補聴器では言語獲得困難な子もいる

その場合は人工内耳手術を行う
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中等度難聴 （４０～７０ｄＢ）

聴こえるように見えるが…

補聴器は必須

一見、聴こえているように見える

音声言語もある程度獲得できる

しかし、周りの音は聴こえていない

言葉の発達は遅れる

補聴器の必要性を理解してもらう

のが大事
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軽度難聴 （２０～４０ｄＢ）

補聴器なしでも配慮は必要

日常生活の音は聴こえる

会話も可能

補聴器をしないケースもある

しかし、

耳栓と同じ程度に、聴こえにくい

聴き取りにくいことを見逃される

周囲の配慮がとても大事
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片耳難聴

聴こえにくさに気づいて

対面では全く問題なく聴こえる

しかし、

① 騒がしいと聴き取れない

② 音の方向感がわからない

③ 聴こえない側の音に気づけない

聴こえにくさに気づいてあげることが大事
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難聴の程度と対応

重度難聴 高度難聴 中等度難聴 軽度難聴 片耳難聴

難聴の程度

90dB～ 70～90dB 40～70dB 20～40dB

音を感知
できない

大きな声でも
聴取困難

普通の会話が
聴取困難

ささやき声が
聴取困難

対面であれば
聴取可能

補聴器 不十分 必要 必要
必要な

場合あり

原則として

不要

人工内耳 必要
必要な

場合あり
不要 不要 不要

ポイント
人工内耳は
ほぼ必須

補聴器で不十分
なら人工内耳

補聴器の必要
性を理解して

補聴器なしでも
配慮は必要

聴こえにくさに
気づいて
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難聴のお子さんを支援する方々は

たくさんいる
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難聴児を支援する人たち
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病 院 聾学校（療育施設）

補聴器販売店

保育園・幼稚園

市役所

（保健師・福祉窓口）



補聴器を購入するまで

病院 難聴の診断、補聴器試聴の指示

補聴器販売店 補聴器の情報提供

聾学校（療育施設） 補聴器試聴の手助け、観察

数か月単位で試聴

病院 購入費助成の診断書

役所（福祉窓口） 購入費助成の手続き

補聴器購入
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難聴児の成長のための“療育施設”

健聴児も難聴児も、その子本来のポテンシャル（可能性）がある

しかし… 健聴児と同じ接し方では、

難聴のお子さんの本来の成長のために足りない場合がある

それを支援するのが“療育施設”

⇒ 県内に2施設

新潟県立 新潟よつば学園（新潟市）

新潟県立 長岡聾学校（長岡市）
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保育園、幼稚園、小学校には

行けるのですか？

62



難聴児が通う園・学校
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～3歳まで よつば学園・長岡聾学校 乳幼児教室

よつば学園・長岡聾学校に
在籍する場合

在籍せずに支援を受ける場合

3歳～ 幼稚部
保育園・幼稚園

+

よつば学園・長岡聾学校 支援相談

小学生 小学部
小学校

+

難聴通級指導教室

小学校

難聴学級

中学生 中学部
中学校

+

難聴通級指導教室

中学校

難聴学級



その子にあわせて選択できる
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赤ちゃんのうちから支援を受けましょう
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保育園・幼稚園児も必ず支援相談を
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難聴通級指導教室 と 難聴学級
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難聴通級指導教室 と 難聴学級

難聴通級指導教室

校外から週1回～月1回程度通って指導を受ける

県内に十数か所設置されている

難聴児の指導経験を持つ先生が対応

難聴学級（難聴特別支援学級）

在籍する学校に難聴児の指導のための特別支援学級を設置する

校内なので長時間の移動は不要

ただし、難聴児の指導経験を持たない先生が担当する場合も
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それぞれに利点がある…その子にあわせて
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支援する人たちはたくさんいる
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お互いの連携は？
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難聴児支援コーディネーター
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補聴器販売店

保育園・幼稚園

市役所

（保健師・福祉窓口）
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難聴児支援コーディネーターの役割

難聴児と家族に よりそう

支援する方々を つなぐ

難聴児の生活と成長を ささえる

今後、活動が始まる予定です
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まとめ

新生児聴覚スクリーニング 難聴を赤ちゃんのうちに発見

1-3-6ルール 生後6か月までに補聴器を

難聴の程度と対応 重度難聴から軽度・片耳難聴まで

難聴児支援コーディネーター よりそう・つなぐ・ささえる

支援の正しい時期と方法を知って

みんなで難聴児を支えましょう
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