
上
越
か
ら
も
便
利
！

秋
も
新
潟
空
港
か
ら
空
の
旅
へ


台
風
に
備
え
て
早
め
の

避
難
が
命
を
守
る


９月は自殺対策
推進月間です
不調のサイン見過ごさないで

（）年　　　　　　　　８月２５日　　　　　　　　（令和８年）　　　　　　　（火曜日）

『代表的な不調のサイン』

・不眠　　　　・食欲低下

・表情が暗い、顔色が悪い

・不安が強く落ち着かない

・何事にも意欲が無くなる

・気持ちが異常に落ち込む

上記症状が２週間以上続く場合

　
新
潟
県
で
は

昨
年
４

０
０
人
を
超
え
る
方
が
自

ら
命
を
絶
ち
ま
し
た

こ

れ
は
全
国
水
準
を
大
き
く

上
回
る
深
刻
な
状
況
で

す

そ
こ
で

９
月
を


自
殺
対
策
推
進
月
間


と
し
て

自
殺
予
防
へ
の

取
組
を
強
化
し
て
い
ま

す


▼
自
殺
は
予
防
で
き
ま
す

　
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に

は

抱
え
て
い
る
悩
み
や

問
題
を
一
つ
一
つ
解
決
す

る
こ
と
が
大
切
で
す

適

切
な
相
談
窓
口
や
医
療
機

関
へ
つ
な
ぐ
こ
と
で

多

く
の
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す


▼
悩
み
や
こ
こ
ろ
の
不
調

に
気
づ
い
た
ら
相
談
を

　
自
殺
を
考
え
る
人
に

は

心
身
の
不
調
の
サ
イ

ン
が
あ
り
ま
す

以
下
の


代
表
的
な
不
調
の
サ
イ

ン

を
参
考
に
周
囲
の
人

が
普
段
と
違
う
様
子
で
あ

る
と
感
じ
た
ら
声
を
か
け

て
話
を
聴
い
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い


▼
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談

ダ
イ
ヤ
ル

　
毎
日

時
間
体
制
で


無
料
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す

必
要
に
応
じ
て

専
門
相
談
機
関
や
医
療
機

関
も
ご
紹
介
で
き
ま
す



電
話
０
５
７
０
・
７
８

３
・
０
２
５


▼
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
出
前

講
座
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
当
部
職
員
が
企
業
や
地

域
の
集
会
へ
伺

て
こ
こ

ろ
の
健
康
な
ど
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す

内
容
や
申

込
方
法
な
ど

詳
し
く
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い



問
い
合
わ
せ
先

健
康

福
祉
環
境
部

上
越
保
健

所

地
域
保
健
課

電
話

０
２
５
・
５
２
４
・
６
１

３
２


　
上
越
地
域
か
ら
新
潟
空

港
ま
で
は

車
で
お
よ
そ

２
時
間

新
潟
空
港
か
ら

は

北
海
道
・
愛
知
・
大

阪
・
福
岡
と
い

た
国
内

線
に
加
え

食
欲
の
秋
に

ぴ

た
り
な
グ
ル
メ
ぞ
ろ

い
の
台
湾
・
韓
国
を
結
ぶ

国
際
線
も
就
航
し
て
い
ま

す


　

飛
行
機
に
乗

て
み

た
い
け
ど
不
安


最
近

は
空
港
を
使
う
機
会
が
少

な
い

と
い
う
方
も
い

ら

し

る
の
で
は
な
い

で
し

う
か

新
潟
空
港

で
は

皆
様
の
お
出
か
け

を
支
え
る
お
得
な
キ

ン

ペ

ン
も
実
施
し
て
い
ま

す
　
是
非
こ
の
機
会
に


新
潟
空
港
か
ら
の
空
の
旅

を
計
画
し
て
み
ま
せ
ん

か



ト
キ
エ
ア
搭
乗
キ

ン

ペ

ン

秋
の
大
還
元

祭



　
ト
キ
エ
ア
に
乗
る
と
お

得
な
大
還
元
！
抽
選
で
合

計
１
５
０
名
に
１
０
０
０

０
円
分
の
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ

ド

Ｐ
ａ
ｙ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト


　
神
戸
の
夜
景
も

名
古

屋
の
グ
ル
メ
も
ト
キ
エ
ア

の
直
行
便
で
ひ
と

飛

び

秋
の
週
末

気
軽
な

国
内
旅
行
は
新
潟
空
港
か

ら
ト
キ
エ
ア
で


▼
対
象
者
　
開
催
期
間
中

に

新
潟

名
古
屋

中

部

線
ま
た
は
新
潟

神

戸
線
を
ご
利
用
い
た
だ
い

た
方

▼
開
催
期
間
　
９
月

日

か
ら

月

日
ま
で

▼
申
請
先
　
ト
キ
エ
ア
搭

乗
キ

ン
ペ

ン
サ
イ
ト

▼
運
航
ダ
イ
ヤ
　
新
潟
空

港
ホ

ム
ペ

ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い



パ
ス
ポ

ト
取
得
キ


ン
ペ

ン


　
初
め
て
ｏ
ｒ
久
し
ぶ
り

の
海
外
旅
行
を
応
援
！
全

年
齢
対
象

先
着
１
０
０

０
名
に
新
潟
空
港
で
使
え

る
共
通
利
用
券
３
２
０
０

円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト


　
定
期
便
の
利
用
で
気
軽

に
出
か
け
ら
れ
る
台
湾
・

韓
国
は
も
ち
ろ
ん

ア
ジ

ア
有
数
の
ハ
ブ
空
港
で
あ

る
仁
川

ソ
ウ
ル

空
港

乗
継
で
世
界
各
地
へ
ア
ク

セ
ス
可
能
で
す

新
潟
空

港
か
ら
憧
れ
の
景
色
を
見

に
行

て
み
ま
せ
ん
か


▼
対
象
者
　
以
下
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
方

①
４
月
１
日
以
降
に
パ
ス

ポ

ト
を
新
規
で
取
得
ま

た
は
更
新

②
令
和
９
年
３
月

日
ま

で
に
新
潟
空
港
国
際
線
を

往
復
利
用

▼
申
請
期
限
　
令
和
９
年

３
月
４
日

※
出
発
日
の

日
前
ま
で

に
申
請

▼
申
請
先
　
パ
ス
ポ

ト

取
得
キ

ン
ペ

ン
サ
イ

ト▼
運
航
ダ
イ
ヤ
　
新
潟
空

港
ホ

ム
ペ

ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い


　
近
年

気
候
変
動
の
影

響
に
よ
り

台
風
や
集
中

豪
雨
に
よ
る
災
害
は
激
甚

化
・
頻
発
化
し
て
い
ま
す


令
和
元
年
東
日
本
台
風
で

は

上
越
地
方
で
県
内
初

と
な
る
大
雨
特
別
警
報
が

発
表
さ
れ

上
越
市
西
田

中
で
は
一
級
河
川
矢
代
川

の
堤
防
が
決
壊
す
る
な

ど

大
き
な
被
害
が
発
生

し
ま
し
た

ま
た

令
和

４
年
８
月
豪
雨
で
は

村

上
市
や
関
川
村
を
中
心
に

甚
大
な
浸
水
被
害
や
土
砂

災
害
が
発
生
し

多
く
の

方
が
避
難
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た


▼
台
風
対
策
は
早
め
の
行

動
が
大
事
！

　
台
風
は

地
震
と
は
異

な
り
進
路
や
接
近
時
期
を

あ
る
程
度
予
測
で
き
る
災

害
で
す

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ

イ
ン
タ

ネ

ト
な

ど
で
最
新
の
気
象
情
報
を

確
認
し

危
険
が
迫
る
前

に
避
難
の
準
備
を
始
め
る

こ
と
が
重
要
で
す


ま

だ
大
丈
夫

と
様
子
を
見

る
こ
と
な
く

早
め
に
行

動
し

警
戒
レ
ベ
ル
４
ま

で
に
避
難
を
完
了
す
る
こ

と
が
命
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す


　
避
難
先
は
指
定
避
難
所

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん


市
町
村
が
公
表
し
て
い
る

ハ
ザ

ド
マ

プ
を
確
認

し

安
全
な
場
所
に
あ
る

親
戚
や
知
人
宅
へ
の
避
難

も
有
効
で
す

ま
た

夜

間
や
激
し
い
雨
の
中
で
の

避
難
は
危
険
を
伴
う
た

め

明
る
い
う
ち
に
行
動

す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま

し

う


▼
ア
プ
リ
を
活
用
し
よ
う

　
新
潟
県
で
は

雨
量
や

河
川
水
位

避
難
情
報
な

ど
を
確
認
で
き
る
公
式
ア

プ
リ
新
潟
県
防
災
ナ
ビ


を
公
開
し
て
い
ま
す

日

頃
か
ら
ア
プ
リ
や
ハ
ザ


ド
マ

プ
を
活
用
し

避

難
場
所
や
避
難
経
路
を
家

族
で
確
認
し
て
お
く
こ
と

が

い
ざ
と
い
う
時
の
落

ち
着
い
た
行
動
に
つ
な
が

り
ま
す

ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い



問
い
合

わ
せ
先


上
越
地
域

振
興
局
地

域
整
備
部

治
水
課


電
話
０

２
５
・
５

２
６
・
９

５
２
３


リ
ム
ジ
ン
バ
ス
往
復
無

料
券
プ
レ
ゼ
ン
ト


　
高
速
バ
ス
を
使

て
楽

に

お
得
に
新
潟
空
港

へ
！

　
空
港
リ
ム
ジ
ン
バ
ス


新
潟
駅

新
潟
空
港


の
往
復
無
料
券

９
４
０

円
相
当
を
プ
レ
ゼ
ン
ト


▼
対
象
者
　
上
越
・
糸
魚

川

新
潟
線
の
高
速
バ
ス

を
利
用
さ
れ
る
方

▼
配
布
・
有
効
期
限
　
令

和
９
年
３
月

日


問
い
合
わ
せ
先

県
庁

空
港
課

電
話
０
２
５
・

２
８
０
・
５
８
６
５



