
実施主体 日時・場所 名称・内容 問合せ先

新潟市

①令和8年9月18日(金)
10：30～19：30

新潟市総合福祉会館

②令和8年9月29日(火)
17：30～20：30
オンライン(zoom)

◆くらしとこころの総合相談会
弁護士,保健師,薬剤師,こころの健康に関する相談員
などが専門的な相談に対応します。
※①の午後のみ薬剤師による服薬相談にも対応しま
す。

※要予約
①は前日までに電話で申し込み
②は1週間前までに新潟市オンライン申請システムよ
り申し込み

新潟市
こころの健康センター
℡025-232-5570

五泉市

令和8年9月8日（火）
9：30～11：30
13：30～15：30
五泉市福祉会館

◆ワンストップ相談会
こころや身体の不調、仕事やお金、法律や生活支援に
関することなど、多様な相談に応じます。

※要予約（9/1まで）

五泉市健康福祉課
℡0250-43-3911

令和8年9月4日（金）
13：30～15：00
弥彦村役場

◆精神保健相談
こころの悩み等の相談に精神科医師が応じます。

令和8年9月10日（木）
13：30～15：00

弥彦村保健センター

◆もの忘れ・ストレス相談（こころの相談）
こころの悩み等の相談に精神保健福祉士が応じます。

新潟県弁護士会
田上町

令和8年10月1日（木）
11：00～16：00
田上町交流会館

◆くらしとこころの総合相談会
弁護士、社会保険労務士、ハローワーク、薬剤師、保
健師、こころの健康に関する相談員などが専門的な相
談に対応します。

※要予約

田上町

令和8年9月7日（月）
令和8年9月28日（月）
9：00～11：30
田上町役場

◆心と身体の相談会
心と体の健康や栄養に関する相談を、保健師・栄養士
が相談に応じます。

※要予約

加茂市
令和8年9月10日（木）
13：00～16：00
加茂市役所

◆こころと身体の健康相談
こころや身体の健康について、保健師が相談に応じま
す。

※予約不要

加茂市健康福祉課
℡0256-52-0080

令和8年9月5日（土）
13：30～15：00

長岡市立中央図書館

◆こころの健康づくり講演会
演題「こころとからだを整える～食事・睡眠・運動のス
スメ～」
精神科医による、ストレス対処法としての生活習慣に
ついての講演です。

※要申込（先着150名）

令和8年9月8日（火）
14：00～16：00
さいわいプラザ

◆アルコール相談会
まわりからお酒の飲み方を心配された、やめたくても
やめられない、家族の飲み方で悩んでいる、などお酒
のことで困っている方の相談に、精神保健福祉士が応
じます。

※要予約（先着２名、開催日の10日前まで）

令和8年9月18日（金）
14：30～16：30
さいわいプラザ

◆こころのとまり木相談会
病気、事故、自死など突然大切な方を亡くされ（概ね１
年）、気持ちの整理ができない、こころの不調を感じて
いる方の相談に、臨床心理士が応じます。

※要予約（先着２名、開催日の10日前まで）

①令和8年9月10日（木）
14：00～16：00

②令和8年9月12日（土）
9：30～11：30

③令和8年9月29日（火）
14：00～16：00

さいわいプラザ

◆こころの相談会
「夜眠れない」「気持ちが沈む」など、こころの不調を感
じている方の相談に、臨床心理士・公認心理師・精神
保健福祉士が相談に応じます。

※要予約（先着２名、開催日の10日前まで）

長岡市
長岡市健康増進課
℡0258-39-7508

【別紙】令和８年９月の自殺対策推進月間に合わせて実施する相談会等一覧

弥彦村
弥彦村健康推進課
℡0256-94-3139

田上町保健福祉課
℡0256-57-6112



実施主体 日時・場所 名称・内容 問合せ先

見附市
令和8年9月16日（水）
13：30～16：20

見附市保健福祉センター

◆こころの相談会
ご自身やご家族の心身の不調や悩みについて、臨床
心理士が相談に応じます。（1組50分　各日3組）

※要予約（相談日の3営業日前まで）

見附市健康福祉課
℡0258-61-1370

魚沼市
令和8年9月9日（水）
18：00～18：30

魚沼市立小出病院

◆楽語い講座
表題「こころのSOSに気づき、つなぎ、支える地域づく
り」

※要申込（電話またはFAX）
※ZOOMで参加の場合はE-mail申込

地域医療魚沼学校（小出
病院教育・研修センター
内）
℡025-792-1167

令和8年9月2日（水）
14：00～15：30
南魚沼市民会館

◆こころの健康講演会
精神科医からメンタルヘルスに関連する睡眠やアル
コールの影響、うつ病等の精神疾患や自殺との関連
について、保健師から市の現状やゲートキーパーにつ
いての講話です。

※要申込（電話）

令和8年9月16日（水）
午後

南魚沼市役所　塩沢庁舎

◆精神科医による心の健康相談会
眠れない、不安がある、仕事が続かない、家族がひき
こもりがち、物忘れが気になる、アルコールの飲み方
が心配などの相談を受付けます。

※要予約（9/11まで）
※精神科等を受診中の方は、主治医へご相談のうえお申込みくだ
さい。

十日町市
令和8年9月18日（金）
14：00～16：00

十日町保健センター

◆精神科医によるこころの健康相談
不眠、不安、意欲の低下などでお悩みのことはありま
せんか。本人でも家族でも精神科医に無料で相談でき
ます。（１人30分）

※要予約（開催日の7日前まで）
※心療内科等を受診中の方は、主治医へご相談ください。

十日町市健康づくり推進
課
℡025-757-9764

糸魚川市
令和8年9月11日(金）
13：30～15：00

こころの総合ケアセンター

◆専門医によるこころの健康相談会
本人や家族のこころの健康などについて、精神科医が
相談に応じます。

※要予約（9/4まで）

糸魚川市健康増進課
℡025-552-1511

村上地域振興局
健康福祉部

令和8年9月12日（土）
10：00～15：00

村上市生涯学習推進センター

◆くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師、こころの健康に関する相談員などが
専門的な相談に対応します。

※要予約

村上地域振興局
健康福祉部地域保健課
℡0254-53-8369

新潟県精神保健
福祉センター

令和8年9月10日（木）
13：30～16：00

新潟ユニゾンプラザハート館

◆思春期青年期精神保健福祉相談会
思春期・青年期における心理的な問題や行動上の問
題について精神科医師がご相談を受けています。

※要予約（電話）
※新潟市を除く新潟県内にお住まいのおおむね15歳から30歳くら
いまでの方と、そのご家族等が対象です。

新潟県精神保健福祉セン
ター(相談専用)
℡025-280-0113

※９月の月間に合わせた取組に限って掲載しています。

※原則、実施主体の市町村にお住まいの方を対象としています。

※上記相談会以外にも、相談ができる窓口があります。

　詳しくは下記URLを参照してください。

 URL：https：//www.pref.niigata.lg.jp/sec/shougaifukushi/kokoronosoudan.html

南魚沼市
南魚沼市健康推進課
℡025-773-6811


