
 

新潟県報道資料 

令 和 ８ 年 ９ 月 1 1 日 

上越地域振興局健康福祉環境部 

新潟県自殺対策強化月間街頭キャンペーンを開催します 

 

新潟県は９月を自殺対策強化月間と定め、県民一人ひとりが自殺対策の主役であるとの共通認識

の下に、自殺対策の諸事業を集中的に開催しています。 

地域の住民に対する自殺予防やこころの健康づくりに関する普及啓発の一環として、今年度も下

記のとおり街頭キャンペーンを開催します。 

記 

 １ 日時 

令和８年９月17日（木） 午後３時30分から４時30分まで 

 

 ２ 会場 

直江津ショッピングセンター・エルマール 正面入口付近（上越市西本町３丁目８番８号） 

 

 ３ 主な内容 

来場者への普及啓発物品の配布、のぼり旗の掲示 

・自殺予防関連啓発チラシ（相談窓口、メンタルヘルス等） 

・啓発媒体入りのポケットティッシュ 

・風船 

 

 ４ 主催 

新潟県上越地域振興局健康福祉環境部 

上越市 

 

 ５ その他 

取材を希望する方は、９月16日（水）までに下記担当あて連絡ください。 

取材にあたっては、現地係員の指示に従うようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

本件についてのお問い合わせ先 
上越地域振興局健康福祉環境部 

地域保健課 大戸 

電話（直通）025-524-6132 



 

新潟県上越地域振興局健康福祉環境部 

 

自殺対策推進月間（９月）について 

 

 

【自殺対策推進月間（９月）】 

国の「自殺総合対策大綱」において、「９月 10 日の世界自殺予防デーにちな

んで、毎年、９月 10 日からの一週間を自殺予防週間として設定し、国、地方

公共団体が連携して、幅広い国民の参加による啓発活動を強力に推進」するこ

ととされました。 

 本県では、「自殺予防週間」を「新潟県自殺対策推進月間」と９月の１か月

に拡大し、県、市町村、関係機関・団体、民間団体等において連携し、県民一

人ひとりが自殺対策の主役であるとの共通認識の下に、自殺対策の諸事業を集

中的に実施しています。 

 

【主な取組み】 

○ 広報媒体を活用した啓発活動（テレビ、ラジオ、新聞、ホームページ） 

○ チラシ配布、ポスター・のぼり旗の掲示、街頭キャンペーン 

○ 自殺予防に関するフォーラムや研修会の開催 

○ 相談会の開催 

○ 出前講座等による自殺予防ゲートキーパー（※）の養成    等 

 

※ 自殺予防ゲートキーパーとは･･･ 

生活や健康の問題、経済的な問題、職場や家庭での人間関係など、何らかの

悩みを抱える方に「気づき、声をかけ、話を聴き、必要な支援につなぐ」など

の行動をとっていただける方を言います。“門番”のように、まず初めに気づ

いて関わる方です。 

特別な資格は不要です。誰でもゲートキーパーになれます。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

新潟県自殺予防キャンペーンマスコット みまもリン 

新潟県こころの相談ダイヤル 
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