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新潟で、
夢を叶える

新潟県知事

「若者や女性に選ばれる新潟県」の実現に向けて

今年７月に国内有数の大規模ファッションイベント「東京ガールズコレクショ
ン（NAMICS presents TGC NIIGATA 2026 by TOKYO GIRLS 
COLLECTION）」を本県で初開催しました。ステージやブース出展を通
じて、本県が誇る着物やニットなどの繊維産業、四季折々の観光資源や特
色ある文化、豊かな食など、新潟の多彩な魅力を県内外に発信しました。
主催者の発表では延べ約9,500名の方が来場し、私も登壇いたしましたが、
若者の熱気を強く感じることができました。また、インターネット上でも延べ
約125万人もの方に御覧いただき、新潟のブランドイメージ向上と、県内
に住む若者の新潟への愛着、魅力の再認識につながったものと思います。

本県では人口減少問題が大きな課題となっておりますが、若者や女性
に本県を選んでもらうためには、こうしたイベントの実施をはじめ、若者や
女性にとって魅力がある新潟県をつくっていくことが重要であると考えてい
ます。

県では、オール新潟で人口減少問題に取り組んでいくため昨年９月に設
置した「新潟県人口減少対策推進県民会議」において、少子化や県外流
出の主たる当事者である若者や女性の意見や思いをお聞きしているとこ
ろであり、こうした取組で得られた声を関係者と共有するとともに、県の事
業に反映し、若者や女性から選ばれる新潟県づくりを推進してまいります。

大きな
舞台の経験

が
自信に

着物文化を
新潟から
世界へ

新潟に
挑戦できる
環境を

五泉ニット
を

若者へ
周知

本県の伝統産業「着物」の魅力を発信するため、県内
在住デザイナー（杉浦充宜さん）と県内学生が制作し
た現代風リメイク衣装を活用したランウェイを実施し、
伝統と未来が融合した新しいファッションを通して、着
物の魅力と伝統の継承について発信しました。

着 物リメイクプロジェクトとは？ TG C 新 潟 2 0 2 6ってなに？ 
県内初開催となる東京ガールズコレクション

（TGC）で、着物リメイクプロジェクトによるステー
ジを行うなど、ファッションコンテンツを軸に、新
潟の観光や産業、食、文化などの魅力を全国へ発
信する地域活性化イベントとして開催しました。

着物リメイク
プロジェクトの

ステージと舞台裏は
こちら▼

発行・編集 ／ 新潟県広報広聴課
新潟県ホームページ
https://www.pref.niigata.lg.jp
新潟市中央区新光町4番地1
TEL025-285-5511（代）

※県庁への郵便物は、「〒950-8570新潟県庁○○課」で届きます。



おお出出かかけけ
2026 イベントなどは急きょ中止や変更となる場合

があります。詳細は各施設にご確認ください

イベント情報イベント情報 親子

ふれ愛プラザ交流大会モルック王座決定戦
12/6（日）
※詳細は11月から県障害者交流センターのホームページに掲載。
㉄新潟ふれ愛プラザ（新潟市江南区）☎025-381-8110

プラネタリウム秋冬の番組 
プラネタリウム版「チ。―地球の運動について―」
3/15（月）まで　㊡火（祝日の場合は
開館）、11/4、12/29～1/3、1/18、
25、2/1、8、15、22、24
料金：一般790円　小・中学生200円
※�入館料（大人580円、小・中学生100円）含む
㉄県立自然科学館（新潟市中央区）
☎025-283-3331

©魚豊／小学館／チ。―地球の
運動について―製作委員会

親子

企画展「大どろぼうの家」
12/20（日）まで
㊡月（10/12、11/2、23は開館）
料金：一般1,600円
高校・大学生1,200円
※中学生以下無料
※障害者手帳をお持ちの方は観覧料免除
㉄県立万代島美術館（新潟市中央区）
☎025-290-6655

親子

ダイエープロビスデー
11/3（火・祝）9:00～17:30
プールの無料開放やスタジオ教室の
無料体験、縁日・ワークショップなど
各種イベントを開催。
㉄ダイエープロビスフェニックスプール（長岡市）
☎0258-39-3211

親子

猫の飼い方セミナー
11/15（日）13:30～15:30
(ホームページから申込み)
料金：無料
㉄県動物愛護センター（長岡市）
☎0258-21-5501

親子

企画展「きもののヒミツ 
友禅のうまれるところ　―京都千總コレクションを中心に―」
11/15（日）まで
㊡月（10/12は開館）、10/13
料金：一般1,800円、高校・大学生1,000円
※�中学生以下は観覧料無料。障害者手帳を
お持ちの方は観覧料免除。
㉄県立近代美術館（長岡市）
☎0258-28-4111

親子

※投映休止期間：1/20～2/19

若者の力が、新潟をもっと面白くする
～TGC新潟2026に関わった若者たちに、挑戦の先に 見えた新潟の魅力や可能性を聞きました～

着物リメイクプロジェクト　ディレクター
ファッションデザイナー

杉浦 充宜さん

新潟の伝統文化を学生たちと共に再解釈
　TGC 着物リメイクプロジェクトでディレクターを務めたデザイナーの
杉浦さん。「新潟で受け継がれてきた着物文化を、若い世代と一緒に現在の
ファッションとして再解釈をして、TGC という大きな舞台で発信できたこ
とは大きな意味がありました。これほどやりがいのある仕事に携われたこと
は大変光栄でした」。
　学生たちの半分以上は県外出身者でしたが、デザイン画には、それぞれ新
潟らしさが込められていたそうです。「僕は新潟が大好きなので、学生たち
の新潟愛を感じられたことが一番うれしかった」と振り返ります。

地方だからこそできることが、たくさんある
　若いときは東京に行かなければ夢は叶えられないと思っていた、と杉浦さ
ん。「しかし今は、十日町に着物産業があるおかげでブランドを持ち、パリ
コレに参加し、TGC のディレクションという夢を叶えられ、学生の皆さん
も TGC に関わることができました。地方に住んでいるからできないのでは
なく、地方だからこそできることが、実はたくさんあるということを、この
プロジェクトを通して伝えられたのではないかと思っています」。

株式会社ナック

秦野 なのはさん

若い世代に五泉ニットを知ってもらえた
　秦野さんは、TGC 新潟 2026 の様子を配信で視聴。ニットの衣装をまとっ
たモデルがランウェイを歩き、舞台上では五泉ニットの魅力も紹介され、「若
い世代の皆さんに、五泉ニットを知ってもらえたことを、とてもうれしく思
います」と秦野さん。普段はなかなかできない経験に、「不思議な感覚でした」
と振り返ります。また、「モチベーションも上がりました。技術を磨いて早
く一人前になれるよう頑張りたいと思います」と今後への意欲を語りました。

やりたい仕事ができる場所へ
　五泉市のニットメーカーで編立部門を担当している入社３年目の秦野さん
は、群馬県出身で岩手県の大学を卒業後、五泉市へ。編み物が趣味で、就職
するならニット産業に携わりたいと会社を探し、五泉市がニット産地である
ことを知ったそうです。「地元から離れて就職することには全く不安はあり
ませんでした。やりたい仕事がそこにあることが大きかったし、大学の友人
にも東京や地元ではなく、いろいろな地方に就職した人が結構います。魅力
ある仕事があれば、若い人も集まってくるのではと思います」。
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歴史講演会「益田孝とその系譜」
10/31（土）13:30～15:30
当館の所蔵資料を参考に新潟県の歴史について理解を深めます。
料金：無料
定員：180名（申込先着順）
㉄県立文書館（新潟市中央区）☎025-284-6011

秋季テーマ展示
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―」
11/3（火・祝）まで
㊡月（祝日の場合は翌平日）
料金：一般520円、高校・大学生200円
※中学生以下無料
㉄県立歴史博物館
（長岡市）
☎0258-47-6130

企画展示 
「ちょー役に立ってる植物展」
11/3(火・祝)まで　㊡火(祝日の場合は翌平日)
料金：一般700円、高校生・学生300円、小・中学生100円
※小・中学生は土日祝日無料
㉄県立植物園（新潟市秋葉区）☎0250-24-6465

第85回ガルルキャンプ
12/26（土）～27（日）
冬の王国で宿泊や原体験をとおして、
新たな仲間との学びのある楽しい２日
間を過ごします。
料金：小学生14,000円　中・高生15,000円
定員：30名（申込先着順）
㉄県立こども自然王国（柏崎市）☎0257-41-3355

謙武祭
11/28（土）
武道無料体験、フィットネス教室無
料体験、模範演武披露、お子様も楽
しめるアトラクション、キッチンカー
のブース飲食販売などを予定。
㉄謙信公武道館（上越市）☎025-520-8897

企画展２　世界遺産「佐渡島の金山」 
-江戸幕府の財政を支えた金鉱山-
11/29（日）まで　料金：無料
㉄県埋蔵文化財センター（新潟市秋葉区）
☎0250-25-3981 480方位羅針盤（佐渡博物館蔵）

親子

チャイコフスキー・バレエ劇場 
「くるみ割り人形」

12/26（土）15:00～（開場14:15）
料金：�S席11,000円、A席8,000円、�

B席6,000円
㉄県民会館（新潟市中央区）☎025-228-4481

親子

若者の力が、新潟をもっと面白くする
～TGC新潟2026に関わった若者たちに、挑戦の先に 見えた新潟の魅力や可能性を聞きました～

▲
インタビューを深掘り！

県民だよりスマホ版はこちら

県では若者との意見交換などを行いながら、若者や女性から選ばれる新潟県の実現に
取り組んでいます。

人口が減っているけど 
新潟の将来って大丈夫？

私たちにもできることって 
何があるの？

自分にとって、いい職場って 
どんな職場だろう。 あなたの思いを お寄せください

川口 ゆりなさん

衣装を着た感想を教えてください。
　少しずつ色のニュアンスが違う生地
が細かく並べられていて奥ゆかしさみ
たいなもの、着物に通ずるものを感じ
ました。
衣装を作成した学生に一言！
　同世代の若い世代の方が、少しずつ
積み重ねて自分の夢を実現していくっ
ていう姿を見ていると、私も負けてい
られないなと思います。
夢に向かって歩む新潟の若者に一言！
　自分に巡ってくるチャンスをいつでも
迎えられて、獲得しに行けるだけの準備
と気持ちの整理とモチベーションを持
ち続けていれば、必ず夢を実現できる
タイミングは来ると思っているので、と
にかく諦めないでほしいなと思います。

TGC
出演モデル
からの
メッセージ

憧れの舞台に自分たちの衣装が登場
　着物リメイクプロジェクトで、それぞれ制作を担当した五十嵐さんと齋藤さん。「TGC は憧
れの場であり、まさか自分たちが関わることになるとは」と驚いたそうです。自分たちが手掛
けた衣装をプロのモデルが着用し、ランウェイを歩く様子は本当に感動した、と話す二人。
五十嵐  �ものすごく緊張しましたし、大きな責任も感じましたが、それを乗り越えたことで自分

の自信につながりました。
齋　藤  �プロジェクトを通してたくさんの出会いがあり、本当に貴重な経験をさせていただいた

なと思います。

経験を活かせるフィールドを新潟に
今後、若い世代がもっと活躍できるよう、新潟に期待することは？

五十嵐  �このプロジェクトを通して県内で働く
方々と関わり、学生と企業、そして学校
同士の関わりがもっと増えるといいなと
思いました。そこから新しいものが生ま
れていくのではないかという可能性も感
じました。

齋　藤  �進学や就職のタイミングで県外に出る人
が多いと思いますが、経験したことを新
潟に持ち帰り、新たに挑戦できる環境が
あったらいいなと思います。

長岡造形大学　
造形学部デザイン学科　

五十嵐 桃さん

国際トータルファッション専門学校
ファッションデザイン科

齋藤 雪華さん

あなたの声を、

これからの
新潟へ

人口減少問題を、
みんなで考え、
一緒に行動しませんか？

衣装を着た感想を教えてください。
　スカートやトップスがすごく繊細な
縫い方で作られていて、生地も高級感
がありました。形としては日常的に着
られる形だったので、すごく新鮮だと
思いました。
衣装を作成した学生に一言！
　伝統を受け継いだものと、現代の
ミックスしたものを引き続き守って
いってほしいなと思います。
夢に向かって歩む新潟の若者に一言！
　新潟は食や文化が栄えている街だと
感じています。そんな日本を支えてい
る新潟で自身のオリジナリティーや思
いを持ちながら伝統を引き継いでいっ
て欲しいです。頑張ってください。

国際トータル
ファッション

専門学校制作の
衣装を着用

長岡造形大学
制作の

衣装を着用

青島 心さん
©NAMICS presents TGC NIIGATA 2026 

by TOKYO GIRLS COLLECTION
©NAMICS presents TGC NIIGATA 2026 

by TOKYO GIRLS COLLECTION
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●「県民だより」は県内全世帯にお届けしています。ご近所で未着の方がおら
　れましたら、広報広聴課にお問い合わせくださるようお知らせください。

●視覚障害者の方向けに、点字版、音声CD版もございます。
　ご家族などでご希望される方がおられましたら、広報広聴課
　にお問い合わせください。

読みやすさに配慮した
ユニバーサルデザイン
フォントを使用しています。

県民だよりの印刷時に排出されるCO₂の一部は、「トキの森」、「阿賀悠久
の森」、「竜神の森」、「十日町市ふるさとの森」、「南魚沼銘水の森」、「魚沼わ
くわくの森」の整備に資金提供することによりオフセットされています。

オモテ面 ウラ面
①〒
②住所  ③氏名
④年齢  ⑤職業
⑥希望のプレゼント
⑦興味を持った記事
⑧感想・ご意見など

85

メールアドレス kenmindayori@pref.niigata.lg.jp
〔 締 切 〕
〔 発 表 〕 当選者の発表は発送をもってかえさせて

いただきます。

アンケートフォーム

 

アンケートに答えて
プレゼントが
当たる！

【個人情報の取り扱いについて】ご記入いた
だいた個人情報は、プレゼントの抽選・発送
および統計資料の作成に利用します。

県民相談室
県庁行政庁舎1階の県民相談室では、専任の職員
が皆さんからの県政への相談、苦情、意見・提言
に応じています。

☎ 025-280-5076
電子メール：info@pref.niigata.lg.jp

知事へのたより
広く県民の皆さんから県政についての建設的な
ご意見やご提言をお寄せいただくため、「知事への
たより」専用はがきを用意しています。

電子メール：kouchou@pref.niigata.lg.jp
ファックス：025-280-5049　でも受付

市町村役場・
県地域振興局など

設置場所

からからののお知らせお知らせ県

令和８年11月30日（月）（当日消印有効）

秋号読者アンケート
県民だより秋号についてのご意見をお寄せください。
抽選で下記の賞品をプレゼント！下記のように記入して、
はがき等でご応募ください。

●掲載されている情報は令和８年９月現在のものです。

〒950-8570
新潟県庁
広報広聴課
県民だより秋号
読者アンケート係 行

県警防犯アプリ「にいがたポリス」をダウンロードして、
犯罪から身を守りましょう！
　県警では、県内の犯罪発生状況や防犯情報をお届けする便利な防
犯アプリ「にいがたポリス」を運用しています。
　犯罪・不審者・特殊詐欺・交通事故・動物の出没などの情報を表示する
マップ機能や、防犯ブザー機能、警察からのお知らせ機能、防犯パトロー
ル支援機能など、あなたと大切な人の安全安心に役立つアプリです。ぜ
ひダウンロードをお願いします。

県警察本部生活安全企画課 
☎025-285-0110

「雪国魚沼GCR」吸水速乾
コンパクトタオル＆トートバッグ

久比岐自転車道オリジナル
ボール型エコバッグ

「雪国魚沼ゴールデンサイクルルート
（GCR）」マーク付きの吸水速乾コン
パクトタオル（赤青いずれか１枚）とトー
トバッグのセットです。

久比岐自転車道
のロゴが入った、
ボール型に収納で
きるコンパクトな
エコバッグです。

　湯沢町・南魚沼市・魚沼市を結ぶ広域サイクルルート
「雪国魚沼ゴールデンサイクルルート（GCR）」が、国の
ナショナルサイクルルートに指定されました！
　これを記念して、地域のレンタサイクル６店舗の対
象プランが1,000円引きで利用できるキャンペーンを
実施中。スマホで応募して特産品などが当たるチャンスも！
　電動アシスト付き自転車なので普段は乗らない方も楽々。この機会に
黄金の景色の中でサイクリングを楽しんでみませんか？
◆◆ 期間　11月30日（月）まで

～ナショナルサイクルルート指定記念～
「雪国魚沼GCRレンタサイクルお出かけ割」

南魚沼地域振興局企画振興部 地域振興グループ ☎025-772-2793

「うまいに、まっすぐ。新潟県」
グッズセット

県推進ブランド品
目の「めじるしチャー
ム」と「ストーリーブッ
ク」をセットでお届
け。８種類のチャー
ムのうちいずれか２
つが当たります！

４名

詳しくは
こちら

ブルーリボンの着用にご協力ください
～拉致被害者救出の意思表示を～

　ブルーリボンは、北朝鮮による拉致被害者の救出を求める
国民運動のシンボルです。
　県では、全ての拉致被害者の一日も早い帰国に向け、ブルー
リボン着用への協力を呼びかけています。

バッジの入手方法
など詳しくはこちら

国際課拉致問題調整室 ☎025-280-5876

10名 10名

　ブルーリボンバッジは、「北朝鮮に拉致された日本人を救出するための
全国協議会（救う会全国協議会）」にてお求めいただけます。
(１個500円。２個以上から申込可能）

ポータルサイト・Instagram
「こむすび県にいがた」で
妊娠・出産・子育て情報発信中！
　県が運営する妊娠・出産・子育てポータル
サイトやInstagram「こむすび県にいがた」
では、子育て世代等に向けた、子育て支援情
報やイベント・施設情報などのお役立ち情報
を発信しています。
　日々情報を更新していますので、ぜひご
覧ください！

新潟県こむすび定期のお知らせ
　申請時点で本県に住所を有する１歳未満のお子様を持つ子育て世帯に、10万円の
定期預金をお渡ししています！（所得制限はありません。）
　申請期限は１歳の誕生日の前日までです。

こども家庭課 ☎025-280-5214
こむすび定期について ☎025-280-5218

こむすび定期
申請はこちら!

こむすび県にいがた
Instagram

こむすび県にいがた
ポータルサイト

LINE友だち
追加はこちら

新潟×山形 道の駅デジタルスタンプラリー開催中！
　村上岩船地域と山形県置賜地域の道の駅、粟島浦村
でデジタルスタンプラリーを実施中です。
　各スポットにある二次元コードをLINE公式アカウ
ントから読み取りスタンプを集めると、抽選で両地域
の豪華特産品が当たります！
　ぜひ、地域の名産品やご当地グルメが揃う両地域を
巡ってみませんか？
◆◆ 期間　11月30日（月）まで
◆◆ 場所
・新潟県（８施設）　道の駅神林、朝日、笹川流れ、関川、胎内、加治川、あがの、粟島浦村
・�山形県（７施設）　�道の駅いいで、田沢、白い森おぐに、たかはた、 

白鷹ヤナ公園、川のみなと長井、米沢

村上地域振興局 地域振興グループ ☎0254-52-7230

詳しくはこちら

　県庁舎前敷地をイベントスペースとして活用する取組を実
施中。７月の夏まつりイベントは大勢の参加者で賑わいました。
　今後、県のシンボルの新たな展示が完成する予定です。ぜひ
県庁へお越しください。

県庁舎前広場で夏まつりイベントが開催されました！

管財課 ☎025-280-5063、5065

県庁舎前敷地等 の有効活用

　温室効果ガスの大部分を占める CO2の排出量の約６割が、私たちのライフスタイ
ルによるものとされています。
　県では、2050年までに温室効果ガス排出量の実質ゼロを
目指しており、CO2削減につながる30の脱炭素アクション

「にいがたゼロチャレ30」の実践を呼びかけています。また、
「新潟県脱炭素ポータルサイト」では、家庭のCO2削減量や
節約額等が判定できます。
　11月28日（土）に新潟駅で、脱炭素が学べる「にいがた環
境フェスティバル」を開催しますので、ぜひご参加ください。

環境政策課カーボンゼロ推進室 ☎025-280-5642

身近なところから脱炭素アクションに取り組みましょう

「にいがたゼロ
チャレ30」に

ついてはこちら

または

くびきサイクリング デジタルスタンプラリー2026
　糸魚川市・上越市・妙高市のサイクリングルート周辺を巡
り、美しい景色や食、文化を楽しむデジタルスタンプラリー
を開催しています！各スタンプラリー対象スポットは、好
きな場所から、自由な順番で、期間内であればいつでも巡る
ことができます。スタンプを集めると参加賞（先着300名）が
もらえるほか、抽選で景品が当たります。
　この機会に、上越地域をサイクリングで満喫してみませんか？
◆◆ 期間　11月15日（日）まで

糸魚川地域振興局 地域振興グループ  
☎025-553-1843

抽選で10名様

抽選で 5名様

当イベントに関するお問い合わせ

新潟県糸魚川地域振興局ホームページ
最新情報はこちら！TEL：025-553-1843

事務局：新潟県糸魚川地域振興局地域振興グループ、
　　　  新潟県上越地域振興局企画振興部地域振興グループ

●令和６年１月１日に発生した能登半島地震および令和７年９月３日の大雨により、久比岐自転車道が一部通行止めと
なっています。通行止め区間につきましては、事前に国土交通省 高田河川国道事務所のＨＰでご確認ください。
●国道８号郷津トンネル内には、歩道がありません。また、見とおしが悪く、危険を伴いますので、自転車の通行は、控
えていただくようお願いします。安全のため、直江津海水浴場側の道の通行を推奨します。

（左記ＴＥＬ不在の場合は TEL.０２５－５２６－９３２６）

景品一覧

糸魚川特産品 10,000円相当スタンプ

コンプ
リート

スマホで
だれでも
無料で参加
できます

スポット
70箇所以上

コンプ
リート
賞

道路に
関する
ご案内

参加賞

満喫賞

期 間

1 2 3 4

先着300名様

まずはアプリを
ダウンロード！

①アプリを起動し、ＧＰＳを有効
にします。

②アプリで「くびきサイクリング」
でツアー検索します

③「参加する」ボタンをクリックし
ます。

④地域の魅力を感じながら各地点
でスタンプを集めてください。

アプリ（SpotTour）を
ダウンロードします。

８月15日㊏～11月15日㊐
２０２６年

スタンプ

以上
15コ

各スポットを巡る順番は自由！数日に分けて参加してOK！
上越地域（糸魚川市、上越市、妙高市）のスポットを

自転車で巡ってスタンプを集めよう！

道の駅
マリンドリーム能生

お買物券
２，000円分

抽選で10名様

道の駅うみてらす名立
海のだいどこや

商品券
２，０００円分

抽選で10名様

直江津ショッピングセンター・
エルマール専門店街

お買物券
２，０００円分

抽選で10名様

上越市立水族博物館
うみがたり

入館券（大人）
2，0００円相当

※景品の内容は予告なく変更される場合があります。　※当選のお知らせは、発送をもって代えさせていただきます。　

スタンプ

以上
5コ
スタンプ

以上
5コ

クールネックタオル
＆ケース

詳しくは
こちら

新潟県 こころの相談ダイヤル
～あなたのアクションがいのちを救う～

自殺の原因は人によって様々。
気づいてください。あなたのそばの、その人に。

受付時間
24時間

ひとりで
悩んでいないで
相談して
みませんか

気づこう。
たった一人のあなたです

たった一つの命です

0570-783-025
ナビダイヤル      な や み  なしにいがた


