
こども食堂一覧（令和８年９月１日時点）

HP X(旧Twitter) Instagram Facebook その他

新潟市 1 ○

新潟市 2 ○

新潟市 3 ○ ○

新潟市 4 ○

新潟市 5 ○ ○

新潟市 6 ○ ○

新潟市 7 ○

新潟市 8 ○

新潟市 9

新潟市 10

新潟市 11 ○ ○

新潟市 12 ○

新潟市 13

新潟市 14 ○ ○ ○ ○

新潟市 15 ○

新潟市 16 ○ ○ ○

新潟市 17 ○てらこや食堂 てらこやサンガ 新潟市中央区上所上 090-7406-0095
新潟市中央区上所上1-11-5
真宗大谷派金宝寺

第1・第3水曜日 新潟市立上山小学校

そらいろ子ども食堂 そらいろ子ども食堂 新潟市中央区白山浦 080-5824-6026
新潟市中央区白山浦2-180-3
白新コミュニティハウス

会食：第1 土曜日
食材配布：第3 日曜日

新潟市立鏡淵小学校

こども食堂スマイルタイムわ
えん

スマイルタイム和縁の会 新潟市東区東中島 025-250-5755
新潟市東区東中島2-6-12
お弁当の和縁

夏休み・冬休み・春休みなど
の長期休み
（月曜、祭日、定休日を除く）

新潟市立東中野山小学校

地球の子供食堂と宿題
Cafe　ひがしく店

NPO法人Lily&Marry’S 新潟市東区下木戸 025-364-1037
新潟市東区下木戸1-4-1
東区役所庁舎3階

水曜日以外毎日 新潟市立牡丹山小学校

きらりこども食堂 きらりこども食堂 新潟市東区臨海町 - 新潟市東区臨海町2-20 第2土曜日 新潟市立山の下小学校

こどもたちのひみつきち　くり
のき食堂

くりのき子ども食堂 新潟市東区 025-276-5640 新潟市東区東中島2-20-11 第3土曜日 新潟市立東中野山小学校

oh!gataみつばちの巣箱 oh!gataみつばちの巣箱 新潟市東区豊 090-3043-6580
新潟市東区豊2丁目7番44号
はあとふるあたご地域交流スペース

第2・第4土曜日
※開催日はホームページを参
照
※土曜日は要予約

新潟市立大形小学校

ふなえこども食堂 ふなえこども食堂 新潟市東区船江町 025-274-4250
新潟市東区船江町1丁目48-9
はまなす会館

第4水曜日 新潟市立桃山小学校

木戸のお茶の間子ども食堂
新潟市木戸地域コミュニ
ティ協議会

新潟市東区中山
025-288-5293（木戸コミ
協）

新潟市東区中山4-2-6
木戸コミュニティセンター

毎月最終日曜日 新潟市立木戸小学校

元気百倍レストランなじょも 元気百倍レストランなじょも 新潟市東区上木戸 025-250-7251
新潟市東区上木戸5丁目2-1
新潟医療生協なじょも内

第1土曜日
(但し、8月及び1月は開催し
ない)

新潟市立牡丹山小学校

こどもの茶の間 こどもの茶の間 新潟市東区東明 090-5513-8204
新潟市東区東明7-6-11
東明自治会館

第1水曜日
（8月のみ中止）

新潟市立江南小学校

未来食堂 NPO法人OHANA 新潟市東区下木戸 ohanachild358@gmail.com
・新潟市東区下木戸1-4-1東区プラザ２階
・新津健康センター

毎週水曜日または金曜日
（お問い合わせください）

新潟市立牡丹山小学校

にいがた ふじみ子ども食堂
特定非営利活動法人
にいがた子育ちステイション

新潟市東区藤見町 080-7733-3985
新潟市東区藤見町2-25-12
※郵便物を送らないでください

第2・4木曜日 新潟市立東山の下小学校

遊べる・学べる　はまっこ　こ
ども食堂

はまっこ こども食堂運営委
員会

新潟市北区松浜 090-8256-7474
新潟市北区松浜６丁目18－15
松浜入船会館

第３月曜日
 (祝日の場合は火曜日)
7月、12月は変更あり　広報
誌参考

新潟市立松浜小学校

とよさかこども食堂なのはな とよさかこども食堂なのはな 新潟市北区白新町
連絡はInstagramから
@toyosaka_kodomo_syoku
do

新潟市北区白新町2-7-5
天理教北蒲原分教会

第2土曜日 新潟市立葛塚小学校

市町村 № ①食堂名 ②運営団体 ③運営団体所在地 ④連絡先

ひまわり食堂
早通地域コミュニティ協議
会

新潟市北区彩野 -
新潟市北区彩野1-817-1
(当日ひまわり食堂のぼり旗有り)

第3土曜日 新潟市立早通南小学校

笑顔いっぱい まんまる食堂 まんまる食堂運営委員会 新潟市北区嘉山 090-8586ｰ8110
新潟市北区嘉山1-2-51
照善寺　内

第4土曜日 新潟市立葛塚小学校

⑤開催場所
※移動式での開催が主の場合は「移動式」

と記載してください
⑥開催頻度

⑦情報発信（行っているものに○を付す）
⑧小学校区



こども食堂一覧（令和８年９月１日時点）
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市町村 № ①食堂名 ②運営団体 ③運営団体所在地 ④連絡先
⑤開催場所

※移動式での開催が主の場合は「移動式」
と記載してください

⑥開催頻度
⑦情報発信（行っているものに○を付す）

⑧小学校区

新潟市 18

新潟市 19

新潟市 20 ○ ○

新潟市 21 ○ ○ ○ ○ ○

新潟市 22 ○ ○

新潟市 23 ○ ○

新潟市 24 ○

新潟市 25

新潟市 26 ○

新潟市 27 ○ ○

新潟市 28 ○

新潟市 29 ○

新潟市 30 ○

新潟市 31

新潟市 32 ○ ○ ○

新潟市 33 ○ ○

新潟市 34 ○

新潟市 35 ○

新潟市 36 ○ゆうやけ こども けやき食堂
ゆうやけ こども けやき食堂
運営委員会

新潟市西区上新栄町 090-7230-1592
・新潟市西区上新栄町3-4-83（旧）喫茶け
やき
・上新栄町集会所

第1木曜日
第3火曜日

新潟市立五十嵐小学校

大通こども食堂もぐ
大通子ども食堂運営委員
会

新潟市南区大通南 090-5508-5441
新潟市南区大通南4丁目105番地
大通地域生活センター

第4金曜日 新潟市立大通小学校

昭和もりもり食堂 白根ライオンズクラブ - 025-372-6088 -
学校の長期休みに年３回開
催

新潟市立白根小学校

地域食堂・子ども食堂　ひ
なたカフェ

ひなたカフェ運営委員会 新潟市秋葉区新津東町
0250-21-3155
（ひなた薬局）

新潟市秋葉区新津東町３丁目４番８号
ひなた薬局

第４土曜日 新潟市立阿賀小学校

こすどっ子食堂 こすどっ子食堂運営委員会 新潟市秋葉区横川浜 0250-38-3087
新潟市秋葉区横川浜3222
明願寺

第2・4月曜日 新潟市立小須戸小学校

荻川子ども食堂
荻川子ども食堂運営委員
会

新潟市秋葉区中野 0250-24-9293
新潟市秋葉区中野5-1-50
荻川コミュニティセンター

長期休みを予定 新潟市立荻川小学校

子ども食堂秋葉かけはし 子ども食堂秋葉かけはし 新潟市秋葉区山谷町 080-6552-3670
新潟市秋葉区山谷町3-2-8
新津福音キリスト教会

第2金曜日 新潟市立新津第三小学校

そのきおひさま食堂 トーキョーコーヒー新潟１１９ 新潟市江南区 090-6273-4511
新潟市江南区曽野木1-21-8　曽野木コミュ
ニティセンター

月1～2回　主に金曜日 新潟市立東曽野木小学校

めぐみ子ども食堂
特定非営利活動法人
いきいき健康家族オアシス

新潟市江南区元町
025-381-4482
080-3598-0827

新潟市江南区元町1-2-19
亀田キリスト教会元町新会堂

第3・第4金曜日
※登録者のみ

新潟市立亀田小学校

えんでば子ども食堂
特定非営利活動法人えん
でば

新潟市江南区横越川根
町

takuyama53630@gmail.co
m

新潟市江南区横越川根町3-1-48 毎日（店舗休業日を除く） 新潟市立横越小学校

万代おやこレストラン 万代おやこレストラン 新潟市中央区万代 080-2160-0477
新潟市中央区万代1丁目2-21
ロンドベル万代1F

第3水曜日 新潟市立南万代小学校

みんなの食堂　いこいの家 みんなの食堂　いこいの家 新潟市中央区姥ケ山 080-1063-9490
新潟市中央区姥ケ山2-13-16
天理教 北洋大教会

月1～2回不定期 新潟市立山潟小学校

こどもげんきごはん塾
こどもげんきごはん塾実行
委員会

新潟市中央区上所中 080-3514-6907
新潟市中央区上所中3-12-24
（ほか出張開催あり）

・毎月第3火曜日
・不定期で出張こどもげんきご
はん塾開催

新潟市立上所小学校

学習支援&こども食堂
一般財団法人 新潟市母
子福祉連合会

新潟市中央区八千代 025-243-4380
新潟市中央区八千代1丁目3番1号
新潟市総合福祉会館内

第2・第4日曜日（変更の場合
有）

新潟市立南万代小学校

♯きーぼうdo.子供食堂
♯きーぼうdo.子供食堂実
行委員会

新潟市中央区本町通 050-3590-0078 新潟市中央区弁天橋通3-13-24 木曜日・金曜日 新潟市立山潟小学校

地球の子供食堂と宿題
Cafe ふるまち本店

NPO法人Lily&Marry’S
新潟市中央区古町通六
番町

025-378-3673
新潟市中央区古町通六番町963番地
ディーズビル３F

水曜日以外毎日 新潟市立新潟小学校

ふれ愛食堂 五月晴れ 五月晴れ 新潟市中央区二葉町 080-8872-9311
新潟市中央区二葉町２丁目5932番地7
ゆいぽーと 3F

第1・3・５木曜日
(変更の場合も有・ ラインでご
確認ください)

新潟市立日和山小学校

ふれあいりんく ふれあい　りんく -  090-1379-2996 新潟市中央区本町通６番町 人情横丁 第2土曜日 新潟市立新潟小学校

にっこり食堂Everyone
にっこり食堂Everyone事務
所

新潟市中央区有明大橋
町

080-6886-7223 新潟市中央区有明大橋町5-6 第2・第4火曜日 新潟市立有明台小学校
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市町村 № ①食堂名 ②運営団体 ③運営団体所在地 ④連絡先
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新潟市 37 ○

新潟市 38

新潟市 39 ○

新潟市 40 ○

新潟市 41 ○ ○

新潟市 42 ○

新潟市 43 ○

新潟市 44 ○ ○

新潟市 45 ○

新潟市 46 ○ ○

新潟市 47 ○

新潟市 48 ○ ○

新潟市 49 ○

新潟市 50

新潟市 51

新潟市 52 ○

新潟市 53

新潟市 54

新潟市 55 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表

※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表

※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表

しかいの子ども食堂 しかいの子ども食堂 新潟市北区松浜本町 025-259-2038
新潟市北区松浜本町2丁目16-10  しかい
内

第1月曜日(祝日の場合は変
更あり)

新潟市立松浜小学校

※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表

うるしやまくじらっ子ファミリー
食堂

漆山地域コミュニティ協議
会

新潟市西蒲区馬堀
0256-73-2660
(漆山公民館内事務局)

新潟市西蒲区馬堀6001-56 毎月第4土曜日 新潟市立漆山小学校

スマイル子ども食堂 一般社団法人　レッツゴー 新潟市西蒲区巻甲 090-1454-9219
新潟市西蒲区巻甲657-4
(巻中央コミュニティーセンター)

毎月第4日曜日 新潟市立巻北小学校

ハレノヒ青空こども食堂 かたっこFARM+
新潟市西蒲区布目共有
地

080-3451-6002
・新潟市西蒲区布目共有地5番潟
上堰潟公園ヤギ広場
・西区　フリースペースもcoもｃｏ

・毎月1～3回/長期休みは週
1回予定
・週1回（曜日不定期）

新潟市立巻北小学校

じどうかん食堂
岩室地域児童館ボランティ
ア運営協議会
りりふるの会

新潟市岩室地域児童館 0256-82-3201
新潟市西蒲区和納2-21-1（岩室農村環境
改善センター）

毎月1回　不定期（土日開
催）

新潟市立和納小学校

まきハレルヤ食堂 まきハレルヤ食堂 新潟市西蒲区巻甲 090-2302-0394 新潟市西蒲区巻甲1584　巻キリスト教会 第２土曜日 新潟市立巻北小学校

なごみの里　すけんどん
一般社団法人なごみの里
助右衛門

新潟市西蒲区横曽根 080-8054-6696 新潟市西蒲区横曽根1453番1
日曜日(月2回程度)
(お休みの場合もあります、HP
を確認ください)

新潟市立岩室小学校

そらとぶしっぽ餃子部
NPO法人健康サポートプラ
ス

新潟市西区山田 025-378-2556 新潟市西区山田3338番地 第3日曜日 新潟市立山田小学校

みんなの食堂 Smile
Kitchen

みんなの食堂 Smile
Kitchen運営委員会

新潟市西区鳥原 070-1489-7298
新潟市西区鳥原1435-7
天理教行安分教会

金曜日(月1回) 新潟市立山田小学校

すまいる子ども食堂
すまいる子ども食堂運営委
員会

新潟市西区小新大通 080-9687-8549 新潟市西区小新大通2－1－41
年3回
(夏冬春の長期休みに合わせ
て開催)

新潟市立坂井輪小学校

一汁一菜（さくら食堂） 一般社団法人Smile Story 新潟市西区内野町 090-7799-3974
新潟市西区内野町413　内野まちづくりセン
ター

毎月第１・２・３金曜日 新潟市立内野小学校

WATARU 子ども食堂 WATARU子ども食堂 新潟市西区五十嵐中島 info@wataru.niigata.jp 新潟市西区五十嵐中島4－23－8 第3木曜日 新潟市立西内野小学校

モリスバ子ども食堂
モリスバ子ども食堂実行委
員会

新潟市西区坂井東 - 新潟市西区坂井東6丁目1－4
子どもたちの長期休みである
夏、冬、春休みの週2回程度

新潟市立新通小学校

西内野食堂 西内野食堂実行委員会 新潟市西区内野上新町 090-6455-3433
新潟市西区内野上新町11810
（西コミュニティセンター）

第３土曜日 新潟市立西内野小学校

にしっ子食堂 にしっ子食堂 新潟市西区新通 090-2628-9658
新潟市西区新通1011
護念寺

・パントリー　毎月第2金曜日
・会食　毎月第4金曜日

新潟市立新通つばさ小学
校
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市町村 № ①食堂名 ②運営団体 ③運営団体所在地 ④連絡先
⑤開催場所

※移動式での開催が主の場合は「移動式」
と記載してください

⑥開催頻度
⑦情報発信（行っているものに○を付す）

⑧小学校区

新潟市 56

新潟市 57 ○

新潟市 58 ○

新潟市 59 ○

新潟市 60

新潟市 61 ○

新潟市 62 ○ ○ ○

新潟市 63

新潟市 64 ○

新潟市 65 ○

新潟市 66 ○ ○ ○

新潟市 67 ○

新潟市 68 ○

新潟市 69 ○

新潟市 70 ○ ○ ○

新潟市 71 ○

新潟市 72 ○ ○

新潟市 73 ○

新潟市 74 南区おやこ食堂
NPO法人フードバンクにいが
た南

新潟市南区 080-2074-0803
南区内の公共施設
ひとり親家庭を対象にした食堂です

月１回
詳しくはお問い合わせください

-

みんなのいばしょ NPO法人Sakurako 新潟市東区 nposakurako@gmail.com
新潟市江南区いぶき野1-1-2
横越地区公民館

お問い合わせください 新潟市立横越小学校

大江山子ども食堂 大江山子ども食堂 - -
新潟市江南区細山401
大江山地区農村環境改善センター

偶数月第1日曜日 新潟市立大淵小学校

かめじま珈琲de子ども食堂
環境をサポートする株式会
社きらめき

新潟市中央区 025-385-6559 新潟市江南区船戸山5-7-2
２ケ月に1回開催（日程につい
ては電話にてご確認ください）

新潟市立亀田西小学校

みんなの食堂 ケアステーションるぴなす 新潟市中央区 025-211-3930
新潟市中央区高志2-20-3
※斎藤内科クリニック・ケアステーションるぴな
す

第３金曜日 新潟市立桜が丘小学校

aoharucafe 1koku（青春喫
茶一刻）

The　LIFE 新潟市西区 -
新潟市中央区古町通９番町1459
日野ビル２

第１・第２・第３土曜日 新潟市立新潟小学校

ほっとふる
.lagoon 20(ドットラグーン
ツーオー）

新潟市中央区 080-6764-1647
新潟市中央区米山2-1-10
オルム賢和ビル4F .lagoon 20内

不定期（公式Instagramで開
催情報を発信）

新潟市立笹口小学校

こどもの居場所とごはん　ひ
かりっこ

こどもの居場所とごはん　ひ
かりっこ

新潟市中央区 090-2918-9749 不定 月１回　不定期 -

むすびてい食堂 株式会社クラフティ 東京都新宿区 025-385-6981
新潟市中央区東大通1-3-1
INPEX新潟ビルディング1F

毎週火曜日・木曜日（祝日は
除く）

新潟市立万代長嶺小学校

したやま風の食堂
下山地区コミュニティ協議
会

新潟市東区 025-270-2200
新潟市東区下山1-121
下山コミュニティハウス内

毎月第4日曜日 新潟市立下山小学校

石山きずな広場&食堂
一般社団法人　にいがた絆
くらぶ

新潟市東区粟山 025-278-5506 新潟市東区粟山2-1-2 毎月第2・第4火曜日 新潟市立南中野山小学校

おおがたみんなのオアシス
大形地区コミュニティ協議
会

新潟市東区 025-383-8662
新潟市東区海老ケ瀬615番地1
大形まちづくりセンター

毎月第3土曜日 新潟市立大形小学校

ネオアス村地域食堂
特定非営利活動法人Neo
アスビレッジ

- 025-367-7436
新潟市東区大山2-13
あたごの杜大山台　地域交流スペース

毎週金曜日（第5金曜日は除
く）

新潟市立山の下小学校

ちいき食堂にじまる
ちいき食堂にじまる運営委
員会

新潟市北区 chii.nijimaru@outlook.com 太夫浜自治会館、他
食堂：不定期開催
食材配布：第3火曜日

新潟市立太夫浜小学校

濁川地区にっこり食堂
濁川地区にっこり食堂運営
委員会

新潟市北区
090-1661-6232
25nikkorishokudo@gmail.c
om

新潟市北区新崎2607-3
濁川地区公民館　など(拠点移動型開催）

不定期
（詳しくはお問合せください）

新潟市立濁川小学校

じどうかん食堂 亀田東児童館
新潟市江南区亀田水道
町

025-378-5371
新潟市江南区亀田水道町4-1-48
(亀田東児童館)

不定期 新潟市立亀田東小学校

子ども無料塾 子ども無料塾 新潟市秋葉区車場
yukimori.15itie@gmail.co
m

新潟市東区石山団地1013
水曜（おにぎり等軽食）
土曜日（学習のみ）

新潟市立中野山小学校

ピース食堂 ピース食堂 -
peace.shokudou@gmail.co
m

新潟市西区青山1-7-1
マンション青山カメリア集会所

月1回(日にちについては都度
お知らせ)

新潟市立東青山小学校

makiKids&Rest makiKids&Rest 新潟市西蒲区巻甲 090-8747-7157
新潟市西蒲区巻甲4439－1
（山本工務店ギャラリー）

毎月第3土曜日 新潟市立巻南小学校



こども食堂一覧（令和８年９月１日時点）

HP X(旧Twitter) Instagram Facebook その他

市町村 № ①食堂名 ②運営団体 ③運営団体所在地 ④連絡先
⑤開催場所

※移動式での開催が主の場合は「移動式」
と記載してください

⑥開催頻度
⑦情報発信（行っているものに○を付す）

⑧小学校区

新潟市 75 ○ ○ ○

新潟市 76 ○

新潟市 77 ○ ○ ○

新潟市 78 ○

長岡市 79

長岡市 80 ○ ○ ○ ○

長岡市 81 ○

長岡市 82

長岡市 83 ○ ○ ○

長岡市 84 ○

長岡市 85 ○ ○ ○

長岡市 86

長岡市 87 ○ ○

長岡市 88 ○ ○

長岡市 89

長岡市 90

長岡市 91 ○ ○

長岡市 92 ○

長岡市 93 前田みんな食堂 前田みんな食堂 080-2389-2472
長岡市来迎寺3697　越路総合福祉セン
ター

月1回（第3金曜） 長岡市立越路小学校

あおし子ども食堂～すよし
のカレー屋さん～

あおし子ども食堂～すよし
のカレー屋さん～

090-2203-7885
長岡市悠久町3－734栖吉コミュニティセン
ター

月1回（第3金曜） 長岡市立栖吉小学校

応援食堂ほっぺばあちゃん
ち

応援食堂ほっぺばあちゃん
ち

090-7018-6635 長岡市新保2-6-6　オーシャンハウス五番館 週2回（月・木曜） 長岡市立富曽亀小学校

関原みんな食堂 関原みんな食堂 080-5079-4566
長岡市五反田町950　関原コミュニティセン
ター

月1回（第3土曜） 長岡市立関原小学校

岩田みんな食堂 岩田みんな食堂 090-1435-6337 長岡市岩田2831　岩田公民館 月1回（第4金曜） 長岡市立越路西小学校

黒条みんなの食堂 黒条みんなの食堂 090-5534-1076 長岡市黒津町373　黒条コミュニティセンター 月1回（第1金曜） 長岡市立黒条小学校

ごふく食堂
ＮＰＯ法人長岡医療と福祉

の里ボランティア連合会
長岡市深沢町2278‐8 0258-47-2233

長岡市西津2301-1　希望が丘コミュニティセ
ンター

月1回（第3土曜） 長岡市立希望が丘小学校

豊愛おひさまバル
～みんなの広場～

社会福祉法人芳香稚草
園

0258-52-1791
長岡市栄町3-4-7　総合子育て施設愛子ど
もの森

月1回（第4土曜） 長岡市立栃尾東小学校

まちなかコミュニティ食堂 まちなかコミュニティ食堂 080-5028-2376 長岡市中島5-7-7　表町コミュニティセンター 偶数月と１１月（第3木曜） 長岡市立表町小学校

与板みんな食堂 与板みんな食堂 090-8722-6495
長岡市与板町与板乙4356　与板本願寺新
潟別院

月1回（第4金曜） 長岡市立与板小学校

寺泊みんな食堂 寺泊みんな食堂 090-8722-6495
長岡市敦ケ曽根551　寺泊コミュニティセン
ター

月1回（第2金曜） 長岡市立大河津小学校

塚山みんな食堂 塚山みんな食堂 090-7425-3558
長岡市塚野山5141　塚山地域活性化セン
ター

月1回（第2金曜） 長岡市立越路西小学校

しろうまる食堂 しろうまる食堂 070-5582-0755
長岡市四郎丸1-11-20　四郎丸コミュニティ
センター

月1回（概ね第2金曜） 長岡市立四郎丸小学校

こどもみらい食堂
特定非営利活動法人　こ
どもみらい食堂

長岡市学校町1‐10‐31 090-2236－3153
長岡市学校町1-10-31　長岡聖契キリスト
教会

月１回（第4土曜日） 長岡市立四郎丸小学校

新町みんな食堂 新町みんな食堂世話人会 090-4204-8096 長岡市西蔵王2-6-19　蔵王地区集会所 月1回（第３金曜） 長岡市立新町小学校

潟東しあわせ食堂 潟東しあわせ食堂 新潟市西蒲区 090-7706-4876 新潟市西蒲区美里424-9 毎月第３土曜日 新潟市立潟東小学校

ドコモアにいがた坂井東 ドコモアにいがた坂井東 - - 西区内の公民館など
月１回
（ホームページでご案内いたし
ます）

-

かさっこ食堂 ケア・あんぶれら株式会社 新潟市西区 025-370-1117
新潟市西区善久730-1
（デイサービスセンター　リーベ善久）

毎月第２日曜日 新潟市立山田小学校

子ども食堂　チューリップ
特定非営利活動法人　子
ども食堂　チューリップ

新潟市南区 080-2119-7248
新潟市南区白根1364-12
白根健康福祉センター

第２日曜日 新潟市立白根小学校



こども食堂一覧（令和８年９月１日時点）
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市町村 № ①食堂名 ②運営団体 ③運営団体所在地 ④連絡先
⑤開催場所

※移動式での開催が主の場合は「移動式」
と記載してください

⑥開催頻度
⑦情報発信（行っているものに○を付す）

⑧小学校区

長岡市 94

長岡市 95 ○ ○

長岡市 96

長岡市 97 ○ ○

長岡市 98 ○ ○

長岡市 99

長岡市 100 ○ ○

長岡市 101 ○

長岡市 102 ○ ○

長岡市 103 ○

長岡市 104 ○ ○

長岡市 105 ○

長岡市 106 ○

長岡市 107 ○

長岡市 108 ○ ○

長岡市 109 ○ ○

三条市 110 ○ ○

三条市 111 ○

三条市 112 ○ ○笑虹然～ecoZEN 笑虹然～ecoZEN ※非公表 070-3369-2225 三条ものづくり学校（三条市桜木町12-38） 月1回（第4日曜） 三条市立嵐南小学校

おひさま食堂 おひさま食堂 ※非公表 090-4123-3126
大崎会館分館2階（三条市東大崎１-14-
74）

月1回（第3日曜） 三条市立大崎学園

わくわく食堂
NPO法人地域たすけあい
ネットワーク

三条市本町6-3-76
（コミュニティー・カフェふらっと
（かじまちの家内））

0256-34-2448
コミュニティー・カフェふらっと（かじまちの家内）
（三条市本町６－３－76）

月2回（第2・4日曜日） 三条市立裏館小学校

みしまみんな食堂
みしまコミュニティ推進協議
会　福祉部会

0258-42-2525
長岡市上岩井1261番地1 みしまコミュニティ
センター

年３回程度（長期休み） 長岡市立脇野町小学校

蔵王の杜プレパキッチン 蔵王の杜プレーパーク ※非公表 西蔵王2丁目6‐19　金峰神社公園 月1回（第3金曜） 長岡市新町小学校

みんなよっといで！！ニュー
タン食堂

みんなよっといで！！ニュー
タン食堂

090-4363-8156
長岡市青葉台1丁目甲120-8　青葉台コミュ
ニティセンター

月１回（第4日曜） 長岡市立青葉台小学校

Coづれきっちん・パーカオ・
Co育てワーキングステーショ
ン　でこボッちょん

※非公表 長岡市新産2-3-1　水澤電機（株）2階 月1回（第3火曜日） 長岡市立才津小学校

すまいる食堂 すまいる食堂 ※非公表
長岡市鉄工町1－1－40　キッズサポートすま
いる・はすがた

月１回（第3日曜） 長岡市立上川西小学校

おかんのおうちごはん とちおユースラボ 070-1345-0580
長岡市中央公園1-67　栃尾地域交流拠点
施設トチオーレ

月１回（第2土曜） 長岡市立栃尾東小学校

つながり∞食堂 つながりサロン ※非公表 市内公共施設 月１回（第4日曜） ―

ちいき食堂『わくわくレストラ
ン』

親子の創造活動応援団
キューブ

090—6220—6331 長岡市来迎寺3681 月1回（第1土曜） 長岡市立越路小学校

なかのん食堂 なかのんWeServeの会 090-2310-9830
長岡市中之島800-1　中之島コミュニティセ
ンター

月1回（概ね第3土曜）
長岡市立中之島中央小学

校

ぼくらの食堂 ぼくらの食堂 090-7278-4988 長岡市寿1-6—13　力工電機地内 月1回（第4土曜） 長岡市立新町小学校

OHIRUGOHAN OHIRUGOHAN ※非公表
長岡市川崎6-2407-5 川崎コミュニティセン
ター

月1回と長期休み 長岡市立川崎東小学校

わいが家食堂新町
ながおか医療生活協同組
合

長岡市前田1－6－7 0258-30-1161
長岡市泉1－7－20 新町わいが家

月1回（第4月曜） 長岡市立新町小学校

わいが家食堂四郎丸
ながおか医療生活協同組
合

長岡市前田1－6－7 0258-30-1161 長岡市土合4－1－14　四郎丸わいが家 月1回（第1金曜） 長岡市立四郎丸小学校

岩野みんな食堂 岩野みんな食堂 090-7523-4609 長岡市岩野1776 岩野区事務所 年３回 長岡市立越路小学校

Happy KITCHINはぴ吉 Happy KITCHINはぴ吉 ※非公表 長岡市柿町115　かきのみ園体育館 月1回（第3土曜） 長岡市立柿小学校

元町みんな食堂 元町みんな食堂 080-2389-2472
長岡市来迎寺3697　越路総合福祉セン
ター

月1回（第1金曜） 長岡市立越路小学校



こども食堂一覧（令和８年９月１日時点）
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市町村 № ①食堂名 ②運営団体 ③運営団体所在地 ④連絡先
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⑧小学校区

三条市 113 ○ ○

三条市 114

三条市 115 ○ ○ ○

三条市 116

三条市 117

三条市 118 ○ ○

三条市 119 ○ ○

三条市 120 ○ ○

柏崎市 121

柏崎市 122 ○

柏崎市 123 ○

柏崎市 124 ○

柏崎市 125

柏崎市 126 ○

柏崎市 127 ○

柏崎市 128 ○ ○ ○

柏崎市 129

柏崎市 130 et ceteraフードパントリー et cetera 柏崎市北半田1-6-35 0257-21-8558 柏崎市北半田1-6-35 週１回以上 柏崎市立比角小学校

きらめき食堂 きらめき食堂 柏崎市新田畑1-24 090-8813-2113 柏崎市総合福祉センター 長期休暇限定（週２回） 柏崎市立比角小学校

ほっとたかだ食堂
高田コミュニティ振興協議
会

柏崎市新道3388 0257-22-4401 高田コミュニティセンター 年３回（6・9・12月） ※非公表

剣野こどもカレー食堂 剣野こどもカレー食堂 柏崎市剣野町
0257-21-7533
剣野コミュニティセンター

剣野コミュニティセンター 月1回（第３土曜日） 柏崎市立西小学校

フード結び フード結び 柏崎市東本町1-16-9 070-9229-3637 実り 月1回 柏崎市立柏崎小学校

スマイルプロジェクト スマイルプロジェクト 柏崎市新田畑1-24 090-8813-2113 柏崎市総合福祉センター 月２回 柏崎市立比角小学校

比角こども食堂・比角ふれ
あい食堂

比角福祉の会・よろんごの
木・比角地区子ども育成
会等、子どもに関わる団体
で運営

柏崎市比角2-9-47 0257-24-7487 比角コミュニティセンター 不定期 柏崎市立比角小学校

北園食堂 北園町内会 柏崎市北園町5-30 090-4676-4318 北園町集会所 不定期（年1,2回程度） 柏崎市立柏崎小学校

やまでらにおいでよ 花栄寺 柏崎市大字木沢363 0257-29-2266 花栄寺 月1回 柏崎市立新道小学校

半田こども食堂 半田こども食堂 ※非公表 090-1663-5016 半田コミュニティセンター 月1回 柏崎市立半田小学校

sanpo食堂 sanpo ※非公表 090-8012-9013
三条体育文化会館、中央公民館、ソレイユ
三条

月1回（不定期） 三条市立裏館小学校

花てらす子ども食堂 株式会社山内葬祭 新潟市南区新飯田837 0256-32-0711
カフェ＆フラワー　花てらす（三条市西裏館2-
10-30）

月1回（第3土曜） 三条市立裏館小学校

AOZORAおとな・こども食堂
新潟県済生会特別養護
老人ホーム長和園

三条市大野畑6-86-7 0256-35-2131 オープンハウスRAN嵐 月1回（第4木曜） ―

※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表

ガーデンカフェ鬼ヶ島 ガーデンカフェ鬼ヶ島 ※非公表 ※非公表
①ガーデンカフェ鬼ヶ島（三条市東大崎１２２
７）
②ショウベエロン（三条市上野原549）

①週3回（火、水、木）
②不定期

※非公表

100年前の当たり前を取り
戻す「寺子屋 百（もも）」

100年前の当たり前を取り
戻す「寺子屋 百（もも）」

※非公表 ※非公表 三条市下田地区（金子邸、そいんどん） 月1回（不定期） ―

※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表

お結びキッチン お結びキッチン 三条市大島168 090-8038-6392 cotocoto（三条市大島1443-2） 月1回（不定期） 三条市立大島小学校



こども食堂一覧（令和８年９月１日時点）

HP X(旧Twitter) Instagram Facebook その他

市町村 № ①食堂名 ②運営団体 ③運営団体所在地 ④連絡先
⑤開催場所

※移動式での開催が主の場合は「移動式」
と記載してください

⑥開催頻度
⑦情報発信（行っているものに○を付す）

⑧小学校区

柏崎市 131 ○

柏崎市 132

柏崎市 133 ○

柏崎市 134

柏崎市 135

柏崎市 136 ○ ○

新発田市 137 ○ ○ ○

小千谷市 138 ○ ○

小千谷市 139 ○ ○

小千谷市 140 ○

加茂市 141 ○ ○ ○

加茂市 142

十日町市 143 ○ ○

十日町市 144 ○ ○ ○

十日町市 145 ○ ○ ○

見附市 146 ○ ○

見附市 147 ○ ○ ○

見附市 148 ○

村上市 149 ○
お腹いっぱい絆（キッズ）なサ
ロンプロジェクト

東岸寺 村上市荒島1055 0254-62-4367
村上市荒島1055
東岸寺

月1回 村上市立保内小学校

なぎのみんなのたまり場
みんなのたまり場を運営する
会

見附市名木野町字芝道
３１２８

090-3824-1494
見附市名木野町字芝道３１２８　なぎのみん
なのたまり場

月1回（第3土曜） 見附市立名木野小学校

みつけ・ふれあい食堂 みつけ・ふれあい食堂
見附市学校町1-5-7
佐野方

※非公表
見附市学校町1-3-70見附市勤労者家庭
支援施設ふぁみりあ

月1回（第4木曜） 見附市立見附小学校

いままち・わくわく食堂 いままち・わくわく食堂 見附市今町4-3-7 0258-66-2313
見附市今町5-36-16
見附市今町公民館

月1回（第3土曜 昼）
7月（第3土曜・海の日）

見附市立今町小学校

まちなか食堂
NPO法人市民活動ネット
ワークひとサポ

十日町市本町2丁目226-
1

025-761-7444 分じろう（十日町市本町２丁目２２６−１） 月1回（第3土曜日） 十日町市立十日町小学校

松之山みんなの食堂
十日町市社会福祉協議
会松之山支所

十日町市松之山1596-1 025-596-3705 松之山支所内（十日町市松之山1597-2） 年3回 十日町市立松之山小学校

十日町ワクワク食堂 地域住民有志
十日町市山本町1丁目71
番地２

025-752-3721 十日町市高田町1丁目（市内出張あり） 月1回 十日町市立十日町小学校

かもんふぁみりー かもんふぁみりー 080-4295-7530
下条コミュニティーセンター（加茂市中村６−１
７）

基本第4土曜日 加茂市立下条小学校

かも・すだち食堂 かも・すだち食堂 加茂市上条 090-2914-4641 加茂市上条2-20 毎週金曜日 加茂市立加茂南小学校

みつばちこども食堂 みつばちキッズ 小千谷市平沢2-25-12 090-7288-1780 小千谷市平沢2-25-12 平日（常設）、土日（年４回） 小千谷市立小千谷小学校

みんなの食堂
小千谷市社会福祉協議
会

小千谷市大字桜町5139 0258-83-2339 小千谷市大字桜町5139 不定期（年3回予定） 小千谷市立小千谷小学校

みんなの食堂inおぢや フードバンクおぢや 小千谷市船岡1-3-2 090-2244-0918 小千谷市大字桜町5140 長期休暇限定（週1回） 小千谷市立小千谷小学校

えがおの輪 個人 新発田市切梅302-2 080-4088-9762 月1回以上 新発田市豊浦小学校

晴れ食堂 おそうざい晴れ 柏崎市安田4697 ※非公表 おそうざい晴れ 月1回 柏崎市立田尻小学校

※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表

みんなの広場・食堂 きぼうのすまいる ※非公表 090-1663-5016 希望ヶ丘集会所 年4回 柏崎市立半田小学校

田塚こども食堂 田塚青年会 柏崎市田塚2丁目2-19 090-3593-5347 田塚公会堂 月1回程度 柏崎市立比角小学校

※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表

～ココロとカラダにやさしい地
域食堂～
みんなでごはんの日

越のハチドリ実行委員会 柏崎市桜木町13-4-2 090-4617-4565 Café Confine 月1回(8月・1月休み) 柏崎市立柏崎小学校



こども食堂一覧（令和８年９月１日時点）

HP X(旧Twitter) Instagram Facebook その他

市町村 № ①食堂名 ②運営団体 ③運営団体所在地 ④連絡先
⑤開催場所

※移動式での開催が主の場合は「移動式」
と記載してください

⑥開催頻度
⑦情報発信（行っているものに○を付す）

⑧小学校区

村上市 150 ○

村上市 151 ○

村上市 152 ○ ○ ○

村上市 153 ○ ○

燕市 154 ○

燕市 155 ○

燕市 156 ○ ○ ○

燕市 157

燕市 158 ○ ○ ○

燕市 159 ○ ○

燕市 160 ○ ○

燕市 161

燕市 162

燕市 163 ○

燕市 164 ○

燕市 165 ○ ○

糸魚川市 166 ○ ○ ○

糸魚川市 167

糸魚川市 168 ○青海こども食堂 こども食堂そよかぜ 糸魚川市青海 080-1077-7415
糸魚川市田海5600
青海保健センター

月1回 糸魚川市立田沢小学校

だれでも食堂 任意団体のうごこち 糸魚川市能生 080－5333－1151 糸魚川市能生7133 月1回 糸魚川市立能生小学校

糸魚川こども食堂
糸魚川こども食堂を運営す
る会

糸魚川市寺町 025-552-5481
糸魚川市寺町４丁目3-1
ﾋﾞｰﾁﾎｰﾙまがたま

月1回
糸魚川市立糸魚川東小学

校

わたまるカフェこども食堂
環境をサポートする株式会
社きらめき

新潟市中央区東堀前通6
番町1061番地

0256-92-2500
燕市吉田産業会館（燕市吉田東栄町14番
12号）

2か月に1回 燕市立吉田南小学校

ゆめみるこども食堂 ゆめみるこども食堂 ※非公表 090-4533-3917 morecafe（燕市下粟生津616-10） 2か月に1回 ※非公表

川前おいしい広場 川前おいしい広場 燕市上児木309 090-9012-3913 燕市川前公民館（燕市中川597-1） 月1回 燕市立小中川小学校

吉田えん食堂 吉田えん食堂 燕市吉田3505-1 090-8254-0537
燕市吉田ふれあいセンター（燕市吉田中町
5-20）

月1回 燕市立吉田小学校

こどもの居場所SAKURAぶ
んすい

こどもの居場所SAKURAぶ
んすい

燕市分水桜町2-4-13 090-1032-6938 燕市分水福祉会館（燕市上諏訪10-16） 月1回（第1土曜日） 燕市立分水小学校

地域食堂（こども食堂）ふ
らっと

社会福祉法人桜井の里福
祉会

新潟県西蒲原郡弥彦村
大字麓3036番地

090-9680-6795
分水健康福祉プラザ（燕市新堀1138番地
１）

月1回（第4日曜日） 燕市立分水北小学校

分水きずな食堂 分水きずな食堂 燕市五千石3253 0256-97-3503 燕市五千石3253（勝敬寺）
月1回（第3金曜日）、8月は３
回こども食堂、１月２月はお休
み

燕市立分水小学校

こども食堂 つばめベース
認定NPO法人 新潟子ども
応援団

新潟県燕市小池5143番
地

0256-63-3055
フードバンクつばめ　仲町拠点（燕市仲町３-
10-１）

・月２回※登録者のみ
長期休暇の平日毎日
・毎週土日。軽食の提供

燕市立燕東小学校

みなみくーちゃん食堂 ※非公表 ※非公表 ※非公表
コミュニティセンター殿島クーちゃんハウス（燕
市殿島１丁目４番21号）

※非公表 ※非公表

おたがいさま食堂 おたがいさま食堂 燕市関崎69 090-2743-2585 重蓮寺（燕市関崎69） 月1回 燕市立小中川小学校

白山町みんなの食堂
「白山町みんなの食堂」実
行委員会

燕市小池新町118 090-4534-4675
白山町二丁目集会所（旧白山町児童館）
（燕市白山町2丁目3番13号）

月1回 燕市立燕西小学校

つばめこども食堂・地域食
堂

つばめ地域食堂プロジェクト ※非公表 ※非公表
東栄町自治会館（燕市吉田東栄町34番
22-3号）

月1回 燕市立吉田南小学校

未来すずかけ食堂 絆kitchen（有志） 村上市川部1237 0254-66-8045 すずかけ 月1回 村上市立平林小学校

えいようしのこども食堂
新潟県栄養士会　村上支
部

村上市松山204-1
村上記念病院 栄養科

0254-52-1229（代表） 移動式 年1～2回 村上市内全域

イッペ・ケーヨ イッペケーヨ実行委員会 ※非公表 ※非公表
村上市八日市9-8
村上市岩船地域コミュニティセンター

年2回 村上市立岩船小学校

塩町くどうさんち子ども食堂 フードバンクさんぽく 村上市府屋286 080-4654-4670 村上市塩町7-21 月1回 村上市立村上小学校



こども食堂一覧（令和８年９月１日時点）

HP X(旧Twitter) Instagram Facebook その他

市町村 № ①食堂名 ②運営団体 ③運営団体所在地 ④連絡先
⑤開催場所

※移動式での開催が主の場合は「移動式」
と記載してください

⑥開催頻度
⑦情報発信（行っているものに○を付す）

⑧小学校区

糸魚川市 169 ○ ○

妙高市 170 ○ ○ ○

五泉市 171 ○ ○ ○ ○

上越市 172 ○ ○

上越市 173 ○

上越市 174 ○ ○

上越市 175 ○ ○ ○

上越市 176 ○ ○

上越市 177 ○ ○ ○

上越市 178 ○

上越市 179 ○ ○

上越市 180 ○ ○ ○

上越市 181 ○ ○

上越市 182 ○ ○

佐渡市 183

佐渡市 184 ○

佐渡市 185 ○

佐渡市 186 ふれあいひろば
佐渡市健康推進協議会
真野支部

佐渡市千種232 0259-63-3115 真野ふるさと会館 年４回 佐渡市立真野小学校

こども食堂さど 山下食堂 佐渡市河原田本町30-2 ※非公表 山下食堂 不定期（大体月1回） ※非公表

どんぶり広場 みんなのえがお応援団 ※非公表 ※非公表 ※非公表 月１回 ※非公表

さくら食堂 椎泊桜の家 ※非公表 ※非公表 ※非公表 月１回 佐渡市立河崎小学校

よりみち堂
ユースクリニックにいがた　わ
かんあいご

※非公表 ※非公表 上越市福祉交流ﾌﾟﾗｻﾞまたはオープンmuji 月１回
高田西小学校/直江津南

小学校区

ｽﾛｰﾗｲﾌ食堂 (株)リボーン
新潟県上越市大字大日
34番地5

025-545-6600
(門前にこにここども園)

だいにちｽﾛｰﾗｲﾌﾋﾞﾚｯｼﾞ　サロンコーナー ２か月に１回 富岡小学校

みらい食堂ふくふく NPO法人みらいへの架け橋 上越市南高田町3-5 025-520-5234 みらい食堂ふくふく(上越市南高田町3-5) 日曜日以外毎日 南本町小学校

名立だれでも食堂
名立だれでも食堂実行委
員会

※非公表 ※非公表
名立地区公民館(上越市名立区名立大町
200-1） 他

月1回 上越市立宝田小学校

子どもと食堂 子どもと食堂 上越市頸城区北方 080-5486-4297
ユートピアくびき希望館（上越市頸城区百間
町716番地）

月1回 上越市立大瀁小学校

こどもたち食堂 個人 上越市西本町 090-2564-4179
ライブハウスバー トモ（上越市西本町1-14-
17）

月１回 上越市立有田小学校

さとまる食堂
一般社団法人中郷区さと
まる学校

上越市中郷区藤沢 0255-78-7310
中郷コミュニティプラザ（上越市中郷区藤沢
986-1）他

夏休み（週１回 全６回）、他
不定期

上越市立中郷小学校

あそび場ちゃや食堂 清里いばしょベースCha-ya 上越市清里区武士1216 090-7512-9078
清里いばしょベースCha-ya（上越市清里区
武士1216）

月１回（第1土曜日昼）※1～
2月積雪のため休業

上越市立清里小学校

なおえつこどもLabo. 無印良品直江津 上越市西本町 025-520-7591 無印良品直江津（上越市西本町3-8-8） 月１回(最終月曜日) 上越市立直江津南小学校

三和ふれあい食堂
三和ふれあい食堂運営委
員会

※非公表 ※非公表
三和保健センター（上越市三和区井ノ口
329-1）

２ヵ月に１回 上越市立三和小学校

いちょう食堂 いちょう食堂の会 上越市南本町 070-3189-0207
・最賢寺(上越市南本町3-4-18)
・南三世代交流プラザ(上越市南本町3-2-
26)

月１回 上越市立南本町小学校

五泉こども食堂 越後天然ガス
五泉市吉沢2-1-27
【越後天然ガス五泉ショー
ルーム　みらいe(みらいえ)】

0250-24-2171
五泉市吉沢2-1-27
【越後天然ガス五泉ショールーム　みらいe(み
らいえ)】

毎月第４土曜日
（年に2回、第３土曜開催あ
り）
定員80人
予約制

五泉市立五泉南小学校

チェルカ NP0法人あいあう 妙高市長森1854 080-4724-9533 あいあう本部 年５回 妙高市立新井小学校

早川こども食堂
早川こども食堂を運営する
会

糸魚川市上覚22-2 025-555-2704
糸魚川市上覚22-2
下早川地区公民館

月1回 糸魚川市立下早川小学校



こども食堂一覧（令和８年９月１日時点）
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市町村 № ①食堂名 ②運営団体 ③運営団体所在地 ④連絡先
⑤開催場所

※移動式での開催が主の場合は「移動式」
と記載してください

⑥開催頻度
⑦情報発信（行っているものに○を付す）

⑧小学校区

佐渡市 187 ○

佐渡市 188 ○

佐渡市 189 ○ ○

佐渡市 190 ○

佐渡市 191 ○ ○ ○ ○

阿賀野市 192 ○

阿賀野市 193 ○

阿賀野市 194 ○

魚沼市 195 ○ ○

魚沼市 196 ○ ○ ○

魚沼市 197 ○ ○

魚沼市 198 ○ ○

魚沼市 199 ○ ○ ○

魚沼市 200

南魚沼市 201 ○ ○

南魚沼市 202 ○ ○ ○ ○

南魚沼市 203

南魚沼市 204 ○

南魚沼市 205 ○駅前地域食堂 駅前ハウスパンボラ 南魚沼市浦佐366-4 025-788-0704 駅前ハウス（浦佐366-4） 月1回 南魚沼市立浦佐小学校

みんなでごっつぉ みんなでごっつぉの会 ※非公表 ※非公表
一村尾担手センター（南魚沼市一村尾１８０
９−５）

不定期開催 南魚沼市立薮神小学校

みんなの食堂じゆうちょう ほっとスプーンおたすけ隊 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表

みんなの食堂 医療法人萌気会 南魚沼市二日町205-6 025-781-6155 南魚沼市二日町212-1（他数か所） 不定期開催 南魚沼市立浦佐小学校

みんなの食堂 東地区地域づくり協議会 南魚沼市茗荷沢268 025-779-3312
東地域開発センター／うるおいの里　みよう
／おおくら

月１回（冬期は実施しない）
南魚沼市立三用小学校
南魚沼市立赤石小学校

かもしか食堂（地域食堂） 東湯之谷地区有志 魚沼市 025-795-2619 下折立430　下折立振興組合 年3回 魚沼市立湯之谷小学校

井ノ口子ども食堂 魚沼市地域食堂連絡会 ※非公表 ※非公表 井ノ口婦人の家 魚沼市立湯之谷小学校

元気すもん地域食堂 元気すもんプロジェクト 魚沼市須原1373-3 地域拠点・直売所「元気すもん」 5月～11月（第1土曜日） 魚沼市立須原小学校

専明寺みんなの食堂 魚沼市地域食堂連絡会 魚沼市 専明寺 5月～11月（年6回） 魚沼市立広神西小学校

伊米ヶ崎みんなの食堂
・魚沼市地域食堂連絡会
・地域コミュニティ伊米ヶ崎
共和国

魚沼市板木602-1 025-792-3098 虫野高陽会館 5月～11月（第4日曜日） 魚沼市立伊米ヶ崎小学校

まんぷくキッチン 魚沼市地域食堂連絡会 魚沼市 浦町公民館 5月～10月（年3回） 魚沼市立小出小学校

なかよし子ども食堂
NPO法人いきいき健康家
族オアシス

新潟市江南区元町 025-381-4482 阿賀野市市野山　なかよし邸 概ね年４回　第5金曜日 阿賀野市立堀越小学校

すいばらこども食堂 すいばらこども食堂 ※非公表 ※非公表 阿賀野市中央町　本妙寺 概ね月１回 阿賀野市立水原小学校

だしの風子ども食堂 だしの風子ども食堂 阿賀野市寺社甲 0250-47-7332 阿賀野市寺社甲だしの風食堂 月１回 阿賀野市立安田小学校

たまりば こども未来舎 りぜ
む

一般社団法人 潟上未来
会議

佐渡市新穂潟上85-1 0259-67-7700 たまりば こども未来舎 りぜむ 毎週土曜日 佐渡市立新穂小学校

小木町地域食堂
withきっちんさくら

きっちんさくら 佐渡市小木町2058 0259-86-1025
きっちんさくら
小木金子屋商店

年６回 佐渡市立小木小学校

小木町地域食堂 末広堂 佐渡市小木町234-1 0259-86-2103 末広堂 年４回 佐渡市立小木小学校

八幡チューリップの会 八幡チューリップの会 ※非公表 ※非公表 八幡集落センター 長期休暇限定（年２回） ※非公表

サロン家Ｔ・Ｅ サロン家Ｔ・Ｅ 佐渡市梅津2255-33 ※非公表 自宅 不定期 佐渡市立加茂小学校



こども食堂一覧（令和８年９月１日時点）

HP X(旧Twitter) Instagram Facebook その他

市町村 № ①食堂名 ②運営団体 ③運営団体所在地 ④連絡先
⑤開催場所

※移動式での開催が主の場合は「移動式」
と記載してください

⑥開催頻度
⑦情報発信（行っているものに○を付す）

⑧小学校区

南魚沼市 206 ○ ○ ○

胎内市 207 ○ ○ ○ ○

胎内市 208 ○

弥彦村 209 ○

田上町 210 ○

阿賀町 211 ○ ○

出雲崎町 212 ○ ○ ○

湯沢町 213 ○ ○ ○

津南町 214 ○ ○

刈羽村 215

関川村 216 ○ ○GOGO‼食堂 関川村社会福祉協議会 関川村大字上関 0254-64-0111 関川村大字下関1307-5 隔月 関川村立関川小学校

未来食堂
刈羽村農村地域生活アド
バイザー

※非公表 ※非公表 刈羽村農村環境改善センター 年3回程度 刈羽村立刈羽小学校

地域食堂おむすび 津南町社会福祉協議会
津南町大字下船渡戊
700-1

025-765-3774 津南町総合センター 年2回 津南町立津南小学校

むすぼおる NPO法人cocoiro
南魚沼郡湯沢町大字湯
沢1831

080-5199-9811 ※非公表 月2回（第2・4木曜日） 湯沢町立湯沢小学校

ふれあい食堂挑夢 株式会社イドム
新潟市西区小新西2-19-
31 川口第一ビル101

025-378-3441
休憩所心月輪
お食事処夕日庵

月1回（第3日曜日） 出雲崎町立出雲崎小学校

久太郎こども食堂 お茶の間久太郎 阿賀町平堀1953番地 0254-92-5577 お茶の間久太郎
朝食：平日
(木曜は休み)
夕食：毎週水曜日

阿賀町立津川小学校

みらい食堂
NPO法人
ウェルビーイング・アンド・ナッ
ジ研究所

田上町羽生田丙533 0256-55-6424 田上町羽生田丙533 月1回（第3日曜） 田上町立羽生田小学校

ゆめみるこども食堂 ゆめみるこども食堂 新潟県燕市吉田 090-4533-3917
弥彦村図書館「らいわ弥彦」
１階「Ｈｅｌｌｏ」

不定期 弥彦村立弥彦小学校

かえで子ども食堂 株式会社日本フードリンク
新潟市東区津島屋6-99-
1

0254-28-7886 かえで食堂（胎内市長橋224） 月1回（第2土曜日） 胎内市立中条小学校

ミンナのこども食堂 NPO法人ミンナのチカラ 胎内市新栄町1-20 050-3590-1883 ミンナのCasa（胎内市新栄町１−２０） 月1回（第1日曜日） 胎内市立中条小学校

五十沢ちいき食堂 セルフケアサロンmalama 南魚沼市京岡新田194
090-5347-2889（大津）
080-5071-4680（吉田）

噺家商店 月１回（冬期は実施しない） 南魚沼市立五十沢小学校



こども食堂一覧（R８年９月１日時点）※休止中

HP X(旧Twitter) Instagram Facebook その他

新潟市 1 ○

新潟市 2

新潟市 3 ○

新潟市 4 ○

長岡市 5 ○

柏崎市 6

新発田市 7

十日町市 8

十日町市 9 ○ ○

十日町市 10 ○ ○

村上市 11 ○

田上町 12

湯沢町 13

※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表

※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表

にこにこ食堂 有志 村上市新町8-39 0254-52-5244
村上市新町6-11
新町公民館

月1回 村上市立村上小学校

ごちゃまぜ広場「結-ゆい-」
社会福祉法人　十日町福
祉会

十日町市本町2丁目333-
1

025-761-7340 わっかふぇ（十日町市本町２丁目３３３−１） 年4回 十日町市立十日町小学校

しんざ子ども食堂
ケアセンター三好園しんざ
社会福祉法人　十日町福
祉会

十日町市新座甲609-2 025-752-7670 ケアセンター三好園しんざ 月１回 十日町市立東小学校

※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表

※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表 ※非公表

陽気なごはん食堂 陽気なごはん実行委員会 柏崎市寿町4-17 070-1506-7455 天理教東柏分教会 月1回 柏崎市立大洲小学校

みんな食堂 みんな食堂 ※非公表 検討中 不定期 ―

みんなの食堂
社会福祉法人　からし種の
会

新潟市西区西有明町 025-201-7688
新潟市西区西有明町2-5
(オレンジ色ののぼり有)

第4月曜日
 （変更する場合HP等でお知
らせ）

新潟市立青山小学校

ひとたらし広場 株式会社ひとたらし 新潟市東区 025-256-8887
新潟市中央区万代1-1-33
BUENA万代１　２Ｆ

第２・第４木曜日 新潟市立南万代小学校

松浜子ども食堂　はぴまる
新潟医療福祉大学　栄養
サポート部

新潟市北区三軒屋町 025-369-0367
新潟市北区三軒屋町2番10号
クロスハーバー

不定期 新潟市立松浜小学校

八の会みんなの食堂 八の会 新潟市中央区女池 025-283-8455(FAX兼）
新潟市中央区女池8-3-9
モラル会館

※非公表 新潟市立女池小学校

市町村 № ①食堂名 ②運営団体 ③運営団体所在地 ④連絡先
⑤開催場所

※移動式での開催が主の場合は「移動式」
と記載してください

⑥当初の開催頻度
⑦情報発信（行っているものに○を付す）

⑧小学校区


