
 

 上越地域において人生会議（ACP）の普及啓発を担う人材を養成するため、医療機関、地域

包括支援センター及び社会福祉施設等の職員を対象に「上越地域人生会議サポーター研修会」

を下記のとおり開催します。 

 

 

記 

１ 開催日時 

令和８年 10月 29日（木） 午後１時 30分から午後４時 30分まで 

 

２ 会場 

  上越市市民プラザ 第３会議室（上越市土橋 2554） 

 

３ 研修内容 

(1)講義 ACP「アドバンスケアプランニング」の理解について 

(2)演習 ロールプレイ及びもしバナゲームの体験について 

(3)演習 グループワーク 

 

４ 主催 

  上越地域人生の最終段階における医療・ケア協議会 

 

５ その他 

(1)研修会は公開で行います。 

(2)取材に来られる際は、可能な限り前日までに当部まで連絡をお願いします。 

 

【人生会議（ACP:アドバンスケアプランニング）とは】 

 人生の最期まで本人の意思に沿った医療・ケアを行うために、人生の最終段階における医

療・ケアについて繰り返し話し合う取組です。 

【上越地域人生会議サポーターとは】 

 厚生労働省の「人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセスに関するガイドライン」

を理解し、地域、医療機関及び社会福祉施設等における日頃の業務において人生会議を実践

するとともに普及・啓発を図る者です。 

 

 

 

新潟県報道資料 
 

令和８年 10月 19日 

上越地域振興局健康福祉環境部 

令和８年度上越地域人生会議サポーター研修会を開催します 

本件についてのお問い合わせ先 

 上越地域振興局健康福祉環境部 

 医薬予防課 髙野 

（直通）025-524-6134 


