
ファームステイファームステイ

「自分らしく生きる」を体感しよう

そこに立会いたいと思う人々がつなぐ交流がここにある

米どころの新潟県内には、春の水鏡のような美しさがある棚田や海岸景
勝地、多様な食文化があり、そこで暮らす人々の心を和ませています。
にいがたファームステイでは、そういった地域の風景や郷土料理など新
潟での暮らしを子どもたちが体感し、成長していく姿を先生方や保護者
の方と一緒に喜びたいと思う地域の方々が受け入れています。
各地域の受入れ団体同士が連携し、広域に分散したファームステイが
可能です。また、新潟県ならではのジオパーク学習、世界農業遺産学習、
SDGs 学習、探究学習など、オーダーメイドで要望にお応えします。

にいがたファームステイ



体験例

元気な子ども達と交流すると、地域のじいちゃん、
ばあちゃんが皆元気になるんです。 成長してか
らまた訪れてくれる子どももいて嬉しい。

本当によくしていただき、第二のふるさとのよ
うに感じている。コロナ禍で思うように活動で
きなかった子ども達がのびのびと楽しそうに学
んでいる姿を見て、嬉しくなりました。

受入先や地域ごとに特色のある体験プログラムを用意。

対 面 式

訪れた子どもたちが人生観を変える日

見上げた空には満点の星々。耳をすませば虫の声。

豊かな自然に包まれて、人々の暖かさに触れる1日。

都会では味わうことのできない発見や感動との出会いは、

一生の思い出となるでしょう。

定植体験や収穫体験では、日常で何気

なく食べている農作物が、どのように育

てられているのか、生産現場を知ること

で、食べ物の大切さを学べます。

農業体験
原木にしいたけの植菌を行い、原木し

いたけの生産過程を体験することで、

自然環境や、森林・林業を守り育てる重

要性を学びます。

大型バスで到着。

興奮気味の子どもたち。

これから1日お世話に

なる家族との対面。

しいたけのコマ打ち体験
山々には食べられる自然が沢山あります。

わらび、ぜんまいをはじめ、豊富な種類の

山菜の見分け方を教わりながら収穫し、

里山の植生の豊かさを学びます。

山菜採り
薪に火をつけ、火吹き竹でフーフー息

を吹きながらごはんを炊いていきます。

薪が燃える音、風に吹かれる煙、おこ

げの香ばしさなどを五感で感じます。

田んぼのひんやりした温度を素足で

感じながら苗を植えていきます。土や

泥に触れることで自然や環境、生き物

への関心が深まります。

かまど炊き体験

各受入先へ移動 体　験 宿　泊 お別れ会

田植え体験

参加者の声

集団生活に入っていくにあたり、我慢強さや
協調性が身につけられる良い環境。親元を離
れた甘えられない環境の中、たった 1日でも、
子どもたちが成長するのがよくわかりました。

食料生産の役割やスマート農業などに興味を
持ち、将来活躍できるようになってもらえてた
ら嬉しい。

民泊で普段の生活では学べないことが体験で
きました。今後の学校生活に活かしていきたい。

田植え体験各地域へ移動
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モ デ ル コ ー ス

緑が沢
山で、

空気が
とても

美味し
かった！

どれが食べられる山菜か教えてもらった！

釜で炊いたご飯が美味しくて感動した。日本一！

トマトが嫌いだった

けど、ここのトマト

は甘くて美味し

かったです。 農業のお手伝いをして、その大変さを知りました。

生徒の声

User's Voice

ファームステイファームステイ

1日目 2日目

畑のお手伝い、花の

苗植え、川釣りなど

を体験！

お世話になった皆さ
んとお別れ。「ありが
とうございました！」

初めての土の感触に

歓声が上がります。夜もそれぞれの家庭

で過ごします。
緊張と期待を胸に

行ってきます！



その他
防災学習、仲間づくりプログラム
キャンプファイヤー、ラフティング
世界農業遺産学習、ウォークラリー
大地の芸術祭、ラフティング、釣り
魚さばき

メイン地域協議会
地域 A

食体験

山・自然体験

雪体験

手作り体験

　
新潟県農林水産部　地域農政推進課
〒950-8570　新潟県新潟市中央区新光町 4番地 1
Tel 025-280-5707　Fax 025-280-5336

受入のメインとなる団体がサブとなる他の団体と密接に連携することで
県内広域に分散したファームステイが可能になっています。

宿泊 観光

食事 体験

宿泊 観光

食事 体験

宿泊 観光

食事 体験

受け入れ体制

体 験 紹介

【webサイト】

にいがたファームステイ　ガイドブック・動画で詳しくご覧いただけます

畑を耕し、育てた野菜を収穫し、薪を割り火を起こす。
自然の中で日本人が昔から営んできた生活は、都会では
非日常になりつつあります。実際に見て・感じる全ての体
験が子どもたちの生きる力を育み、未来へ繋がります。

サブ地域協議会

オーダーメイド企画依頼

地域 C地域 B
サブ地域協議会
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プラン提案・報告

旅行会社、学校、団体、企業

受入の調整

家庭・郷土料理、ちまき・笹団子
笹寿司、米粉ピザ、しんこもち
みそ、流しそうめん

トレッキング、ジオパーク学習
焚火、山菜採り、間伐体験、薪割り
ネイチャーゲーム、環境学習

スノーシュー、雪合戦
かまくらづくり、そり
スノーボード、雪室見学
スキー

コメ袋バック、ブローチづくり
まゆクラフト、草木染、絵付け
わら細工、竹細工、ブナの木の
コースターづくり

伝統文化体験
手描き友禅、紙漉き
箸の漆塗り、昔話
かんじきづくり

にいがた教育体験旅行
ガイドブック

教育体験旅行のPR動画

人数、時期、
内容などご希
望に沿った地
域協議会をご
紹介
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