
県１．自然，人口

１ 総面積 ２ 可住地面積割合

順位 都道府県 総面積 順位 都道府県 可住地面積割合

k㎡ ％
全 国 計 377,979.67 全 国 平 均 33.0

1 北 海 道 83,422.27 1 大 阪 70.0
2 岩 手 15,275.05 2 埼 玉 68.5
3 福 島 13,784.41 2 千 葉 68.5
4 長 野 13,561.57 ※ 4 東 京 64.9
5 新 潟 12,583.80 ※ 5 茨 城 63.8
6 秋 田 11,637.69 6 神 奈 川 61.0
7 岐 阜 10,621.29 ※ 7 愛 知 57.9
8 青 森 9,645.11 8 福 岡 55.4
9 山 形 9,323.15 ※ 9 佐 賀 54.7
10 鹿 児 島 9,186.04 ※ 10 香 川 53.5
11 広 島 8,478.16 11 沖 縄 49.3
12 兵 庫 8,400.82 12 栃 木 46.9
13 静 岡 7,777.00 ※ 13 宮 城 43.8
14 宮 崎 7,734.16 ※ 14 富 山 43.4
15 熊 本 7,409.13 ※ 15 長 崎 40.4
16 宮 城 7,282.34 ※ 16 熊 本 37.1
17 岡 山 7,114.44 ※ 17 新 潟 36.2
18 高 知 7,102.28 18 鹿 児 島 35.8
19 島 根 6,707.79 19 群 馬 35.7
20 栃 木 6,408.09 19 静 岡 35.7
21 群 馬 6,362.28 19 三 重 35.7
22 大 分 6,340.62 ※ 22 青 森 33.7
23 山 口 6,112.90 23 石 川 33.3
24 茨 城 6,098.32 24 兵 庫 33.0
25 三 重 5,774.48 ※ 25 滋 賀 32.3
26 愛 媛 5,675.82 26 岡 山 31.3
27 愛 知 5,173.26 ※ 27 山 形 30.8
28 千 葉 5,156.48 ※ 28 福 島 30.7
29 福 岡 4,987.24 ※ 29 愛 媛 29.3
30 和 歌 山 4,724.65 30 北 海 道 28.9
31 京 都 4,612.09 31 大 分 28.3
32 山 梨 4,465.27 ※ 32 山 口 28.1
33 富 山 4,247.55 ※ 33 秋 田 27.8
34 石 川 4,190.94 34 広 島 27.1
35 福 井 4,190.56 35 鳥 取 25.8
36 徳 島 4,146.96 36 福 井 25.7
37 長 崎 4,131.21 37 京 都 25.5
38 滋 賀 4,017.38 ※ 38 岩 手 24.6
39 埼 玉 3,797.75 ※ 39 徳 島 24.5
40 奈 良 3,690.94 40 宮 崎 24.2
41 鳥 取 3,507.05 41 長 野 24.0
42 佐 賀 2,440.64 42 和 歌 山 23.8
43 神 奈 川 2,416.55 43 奈 良 23.1
44 沖 縄 2,282.11 44 山 梨 21.3
45 東 京 2,199.94 ※ 45 岐 阜 20.8
46 大 阪 1,905.26 46 島 根 18.9
47 香 川 1,876.83 ※ 47 高 知 16.3

資料出所：国土交通省国土地理院「全国都道府県 資料出所：総務省統計局「社会生活統計指標」

　　　　　市区町村別面積調」 調査時点：令和６年１０月１日

調査時点：令和７年１０月１日 調査周期：毎年

調査周期：四半期毎

注１）可住地面積とは，総面積から林野面積と主要湖沼面積を

注１）北方地域及び竹島を含む。 　　　差し引いて算出した面積。

　２）※は境界未定部があるため便宜上の概算数値。 　２）北方地域及び竹島を除く。

摘

要

摘

要



県１．自然，人口

３ 平均気温 ４ 降水量

順位 都道府県 平均気温 順位 都道府県 降水量

℃ ㎜
全 国 平 均 16.7 全 国 平 均 1,496.2

1 沖 縄 23.8 1 石 川 2,765.0
2 鹿 児 島 19.5 2 富 山 2,417.5
3 宮 崎 18.7 3 鹿 児 島 2,332.5
4 福 岡 18.4 4 新 潟 2,200.0
5 長 崎 18.3 5 福 井 2,175.5
6 大 阪 18.2 6 沖 縄 2,165.0
7 静 岡 18.1 7 宮 崎 2,152.5
7 高 知 18.1 8 秋 田 2,148.5
7 熊 本 18.1 9 高 知 2,142.5
10 兵 庫 18.0 10 熊 本 1,998.0
10 和 歌 山 18.0 11 長 崎 1,975.0
10 佐 賀 18.0 12 静 岡 1,936.5
13 香 川 17.9 13 岐 阜 1,895.0
14 徳 島 17.8 14 島 根 1,823.0
14 大 分 17.8 15 山 口 1,788.5
16 愛 媛 17.7 16 鳥 取 1,668.0
17 千 葉 17.6 17 佐 賀 1,595.0
17 神 奈 川 17.6 18 青 森 1,566.0
19 愛 知 17.5 19 福 岡 1,541.5
19 京 都 17.5 20 三 重 1,489.5
21 三 重 17.4 21 京 都 1,481.5
21 広 島 17.4 22 広 島 1,462.0
23 東 京 17.3 23 滋 賀 1,432.5
23 岐 阜 17.3 24 神 奈 川 1,321.5
25 岡 山 17.0 25 愛 知 1,306.0
26 埼 玉 16.9 26 岩 手 1,265.0
26 奈 良 16.9 27 和 歌 山 1,259.5
28 山 口 16.6 28 茨 城 1,255.0
29 群 馬 16.5 29 愛 媛 1,233.5
30 鳥 取 16.4 30 徳 島 1,210.5
31 石 川 16.3 資料出所： 気象庁 31 大 分 1,207.0 資料出所： 気象庁

31 山 梨 16.3 調査時点： 令和７年 32 千 葉 1,168.0 調査時点： 令和７年

31 滋 賀 16.3 調査周期： 毎年 33 山 形 1,154.5 調査周期： 毎年

31 島 根 16.3 34 東 京 1,152.5
35 福 井 16.1 注１)観測地点は各都道府県の県庁所在地。 35 大 阪 1,151.0 注１)観測地点は各都道府県の県庁所在地。

36 茨 城 15.8 　　ただし，埼玉県は熊谷市，滋賀県は彦根市の観測値。 36 栃 木 1,136.5 　　ただし，埼玉県は熊谷市，滋賀県は彦根市の観測値。

36 富 山 15.8   ２)全国平均は，各都道府県値の平均値。 37 北 海 道 1,135.5   ２)全国平均は，各都道府県値の平均値。

38 栃 木 15.7   ３)平年値は，1991年から2020年までの30年間の平均値。 38 奈 良 1,099.0   ３)平年値は，1991年から2020年までの30年間の平均値。

39 新 潟 15.1 39 兵 庫 1,076.5
40 福 島 14.8 40 宮 城 1,043.5
41 宮 城 14.6 41 福 島 965.5
42 山 形 13.5 42 埼 玉 937.0
42 長 野 13.5 43 山 梨 857.5
44 秋 田 13.4 44 岡 山 837.5
45 青 森 12.3 45 長 野 835.5
46 岩 手 12.2 46 群 馬 793.0
47 北 海 道 11.0 47 香 川 767.5
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（単位：℃）

新潟県 全　国 順位

令和３年 14.5 16.2 39

　　４年 14.5 16.1 39

　　５年 15.4 16.8 39

　　６年 15.2 17.1 40

　　７年 15.1 16.7 39

（単位：mm）

新潟県 全　国 順位

令和３年 1,952.0 … …
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　　７年 2,200.0 1,496.2 4
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県１．自然，人口

５ 日照時間

順位 都道府県 日照時間

時間
全 国 平 均 2,133.1

1 高 知 2,433.6
2 徳 島 2,411.1
3 大 阪 2,402.5
4 群 馬 2,393.3
5 兵 庫 2,370.9
6 和 歌 山 2,364.7
7 山 梨 2,353.3
8 静 岡 2,351.8
9 埼 玉 2,350.8
10 岡 山 2,341.4
11 宮 崎 2,339.3
12 香 川 2,326.9
13 三 重 2,285.6
14 愛 知 2,275.6
15 広 島 2,271.7
16 岐 阜 2,262.6
17 神 奈 川 2,259.9
18 茨 城 2,257.4
19 大 分 2,252.3
20 佐 賀 2,196.2
21 愛 媛 2,188.0
22 熊 本 2,184.4
23 千 葉 2,178.9
24 栃 木 2,164.5
25 長 野 2,144.9
26 東 京 2,133.6
27 鹿 児 島 2,115.9
28 山 口 2,105.9
29 宮 城 2,092.9
30 滋 賀 2,091.4
31 福 岡 2,086.5 資料出所： 気象庁

32 奈 良 2,081.3 調査時点： 令和７年

33 島 根 2,076.4 調査周期： 毎年

34 長 崎 2,052.8
35 京 都 2,040.5 注１)観測地点は各都道府県の県庁所在地。

36 石 川 1,991.9 　　ただし，埼玉県は熊谷市，滋賀県は彦根市の観測値。

37 鳥 取 1,959.3 　２)全国平均は，各都道府県値の平均値。

38 福 井 1,932.6 　３)平年値は，1991年から2020年までの30年間の平均値。

39 福 島 1,927.5
40 富 山 1,906.1
41 沖 縄 1,854.4
42 北 海 道 1,826.3
43 新 潟 1,803.8
44 岩 手 1,772.9
45 山 形 1,752.9
46 青 森 1,725.5
47 秋 田 1,563.3
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（単位：時間）

新潟県 全　国 順位

令和３年 1,826.8 … …

　　４年 1,751.7 2,047.1 44

　　５年 1,944.0 2,157.9 38

　　６年 1,629.6 2,034.6 46

　　７年 1,803.8 2,133.1 43
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県１．自然，人口

６ 人口総数 ７ 人口密度

順位 都道府県 人口総数 順位 都道府県 人口密度

人 人/k㎡
全 国 計 122,972,528 全 国 平 均 329.7

1 東 京 14,236,627 1 東 京 6,471.4
2 神 奈 川 9,193,922 2 大 阪 4,597.4
3 大 阪 8,759,312 3 神 奈 川 3,804.6
4 愛 知 7,448,043 4 埼 玉 1,918.9
5 埼 玉 7,287,325 5 愛 知 1,439.7
6 千 葉 6,257,225 6 千 葉 1,213.5
7 兵 庫 5,317,792 7 福 岡 1,018.2
8 福 岡 5,077,785 8 沖 縄 642.6
9 北 海 道 4,980,272 9 兵 庫 633.0
10 静 岡 3,465,667 10 京 都 542.1
11 茨 城 2,789,856 11 香 川 483.2
12 広 島 2,682,786 12 茨 城 457.5
13 京 都 2,500,173 13 静 岡 445.6
14 宮 城 2,225,414 14 滋 賀 346.5
15 新 潟 2,067,144 15 奈 良 343.6
16 長 野 1,953,866 16 佐 賀 319.9
17 岐 阜 1,889,576 17 広 島 316.4
18 群 馬 1,865,934 18 宮 城 305.6
19 栃 木 1,863,329 19 長 崎 298.2
20 岡 山 1,807,160 20 群 馬 293.3
21 福 島 1,710,242 21 三 重 293.2
22 三 重 1,693,225 22 栃 木 290.8
23 熊 本 1,677,302 23 石 川 259.3
24 鹿 児 島 1,511,783 24 岡 山 254.0
25 沖 縄 1,466,548 25 富 山 231.2
26 滋 賀 1,392,008 26 熊 本 226.4
27 奈 良 1,268,181 27 愛 媛 222.0
28 山 口 1,262,770 28 山 口 206.6
29 愛 媛 1,259,907 29 和 歌 山 182.8
30 長 崎 1,232,040 30 岐 阜 177.9
31 青 森 1,139,461 資料出所： 総務省統計局「国勢調査結果」 31 山 梨 174.5 資料出所： 総務省統計局「国勢調査結果」

32 岩 手 1,124,652 調査時点： 令和７年10月１日 32 福 井 173.9 調査時点： 令和７年10月１日

33 石 川 1,086,596 調査周期： ５年毎 33 大 分 169.8 調査周期： ５年毎

34 大 分 1,076,353 34 鹿 児 島 164.6
35 宮 崎 1,017,628 注）「国勢調査結果」によらないものは総務省統計局 35 新 潟 164.3
36 山 形 992,297 　　「人口推計年報」による。 36 徳 島 162.7
37 富 山 982,147 37 鳥 取 149.1
38 香 川 906,828 38 長 野 144.1
39 秋 田 881,470 39 宮 崎 131.6
40 和 歌 山 863,757 40 福 島 124.1
41 佐 賀 780,675 41 青 森 118.1
42 山 梨 779,276 42 山 形 106.4
43 福 井 728,588 43 島 根 93.8
44 徳 島 674,790 44 高 知 90.5
45 高 知 642,836 45 秋 田 75.7
46 島 根 628,887 46 岩 手 73.6
47 鳥 取 523,073 47 北 海 道 63.5
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（単位：人/k㎡）

新潟県 全　国 順位

平成17年 193.2 342.7 34

　　22年 188.7 343.4 34

　　27年 183.1 340.8 34

令和２年 174.9 338.2 34

令和７年 164.3 329.7 35

（単位：人）

新潟県 全　 国 順位

令和３年 2,177,047 125,502,290 15

　　４年 2,152,693 124,946,789 15

　　５年 2,126,345 124,351,877 15

　　６年 2,098,912 123,801,750 15

　　７年 2,067,144 122,972,528 15
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県１．自然，人口

８ 合計特殊出生率

順位

全 国 平 均 1.15

1 沖 縄 1.54
2 福 井 1.46
3 鳥 取 1.43
3 島 根 1.43
3 宮 崎 1.43
6 佐 賀 1.41
7 長 崎 1.39
7 熊 本 1.39
9 鹿 児 島 1.38
10 大 分 1.37
11 山 口 1.36
11 香 川 1.36
13 滋 賀 1.32
13 徳 島 1.32
15 長 野 1.30
16 富 山 1.29
16 広 島 1.29
18 愛 媛 1.28
19 岐 阜 1.27
19 岡 山 1.27
21 山 梨 1.26
22 高 知 1.25
23 三 重 1.24
23 和 歌 山 1.24
25 石 川 1.23
25 兵 庫 1.23
27 愛 知 1.22
27 福 岡 1.22
29 群 馬 1.20
30 静 岡 1.19
30 奈 良 1.19 資料出所： 厚生労働省「人口動態統計（確定数）

32 山 形 1.17 の概況」

33 茨 城 1.16 調査時点： 令和６年

34 福 島 1.15 調査周期： 毎年

34 栃 木 1.15
36 新 潟 1.14 注）合計特殊出生率は，１５歳から４９歳までの女性の

36 青 森 1.14 　　年齢別出生率を合計した指標。１人の女性が一生の

36 大 阪 1.14 　　間に産む子どもの数に相当する。

39 岩 手 1.09
39 埼 玉 1.09
39 千 葉 1.09
42 神 奈 川 1.08
43 京 都 1.05
44 秋 田 1.04
45 北 海 道 1.01
46 宮 城 1.00
47 東 京 0.96
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県１．自然，人口

９　年齢調整死亡率（人口10万人当たり）
男 女

順位 年齢調整 順位 年齢調整
死亡率 死亡率

全 国 平 均 1,328.7 全 国 平 均 722.1

1 青 森 1,554.0 1 青 森 815.2
2 秋 田 1,480.4 2 福 島 778.7
3 福 島 1,409.3 3 栃 木 776.3
4 岩 手 1,407.3 4 岩 手 768.1
5 大 阪 1,403.6 5 茨 城 767.0
6 茨 城 1,391.1 6 群 馬 762.3
7 和 歌 山 1,388.4 7 和 歌 山 753.8
8 群 馬 1,378.6 8 埼 玉 749.9
9 山 口 1,378.4 9 愛 媛 749.5
10 長 崎 1,375.5 10 長 崎 748.1
11 栃 木 1,360.9 11 三 重 748.0
12 宮 崎 1,359.6 12 山 形 747.8
13 新 潟 1,358.9 13 秋 田 746.6
14 佐 賀 1,350.8 14 北 海 道 744.9
15 高 知 1,350.5 15 徳 島 744.0
16 愛 媛 1,348.0 16 大 阪 741.3
17 北 海 道 1,347.9 17 愛 知 738.7
18 鹿 児 島 1,346.3 18 静 岡 738.1
19 香 川 1,342.1 19 岐 阜 735.4
20 山 形 1,341.2 20 鹿 児 島 727.5
21 埼 玉 1,336.5 21 千 葉 727.3
21 静 岡 1,336.5 22 宮 崎 726.0
23 愛 知 1,336.3 23 香 川 725.9
24 徳 島 1,333.5 24 宮 城 724.5
25 福 岡 1,332.9 25 新 潟 722.5
26 三 重 1,327.7 26 山 口 718.5
27 千 葉 1,323.8 27 佐 賀 714.1
28 石 川 1,316.3 28 富 山 708.5
29 鳥 取 1,313.0 29 福 岡 705.7
30 富 山 1,310.5 30 東 京 703.2
30 福 井 1,310.5 31 兵 庫 701.7 資料出所： 厚生労働省「都道府県別年齢調整死亡率

32 兵 庫 1,308.3 32 山 梨 697.6 の概況」

33 東 京 1,301.6 33 福 井 696.9 調査時点： 令和２年

34 島 根 1,300.2 34 神 奈 川 695.8 調査周期： ５年毎

35 宮 城 1,298.0 35 高 知 691.7
36 大 分 1,296.9 36 石 川 690.7 注１）年齢調整死亡率とは，年齢構成の異なる地域間

37 沖 縄 1,292.1 37 島 根 690.0 　　　で死亡状況の比較ができるように年齢構成を調

38 山 梨 1,286.7 38 奈 良 689.3 　　　整しそろえた死亡率。

39 岐 阜 1,285.9 39 大 分 680.6 　２）年齢階級別に当該年の人口動態統計死亡数を，

40 岡 山 1,284.4 40 滋 賀 679.2 　　　当該年の国勢調査人口で除した年齢階級別粗死

41 熊 本 1,267.8 41 広 島 676.3 　　　亡率及び基準人口（平成２７年国勢調査人口を

42 広 島 1,263.8 42 京 都 674.2 　　　基に補正した人口）を用いて算出した。

43 神 奈 川 1,261.1 42 岡 山 674.2
44 京 都 1,254.5 44 長 野 671.8
45 奈 良 1,242.6 45 熊 本 668.6
46 滋 賀 1,214.7 46 沖 縄 662.7
47 長 野 1,202.5 47 鳥 取 662.2
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平成２ ７ 令和２年昭和55

新潟県 全　国 順位 新潟県 全　国 順位

平成12年 1740.7 1761.3 29 931.0 976.4 36

17年 1663.5 1659.7 23 846.6 891.5 38

22年 1560.8 1564.6 26 790.2 833.7 38

27年 1441.7 1434.9 25 759.6 787.2 37

令和２年 1358.9 1328.7 13 722.5 722.1 25

女男



県１．自然，人口

10 平均寿命

順位 順位
都道府県 平均寿命 都道府県 平均寿命

歳 歳
全 国 平 均 81.49 全 国 平 均 87.60

1 滋 賀 82.73 1 岡 山 88.29
2 長 野 82.68 2 滋 賀 88.26
3 奈 良 82.40 3 京 都 88.25
4 京 都 82.24 4 長 野 88.23
5 神 奈 川 82.04 5 熊 本 88.22
6 石 川 82.00 6 島 根 88.21
7 福 井 81.98 7 広 島 88.16
8 広 島 81.95 8 石 川 88.11
9 熊 本 81.91 9 大 分 87.99
10 岐 阜 81.90 10 富 山 87.97
10 岡 山 81.90 11 奈 良 87.95
12 大 分 81.88 12 山 梨 87.94
13 東 京 81.77 13 鳥 取 87.91
13 愛 知 81.77 14 兵 庫 87.90
15 富 山 81.74 15 神 奈 川 87.89
16 兵 庫 81.72 16 沖 縄 87.88
17 山 梨 81.71 17 東 京 87.86
18 宮 城 81.70 18 福 井 87.84
19 三 重 81.68 18 高 知 87.84
20 島 根 81.63 20 佐 賀 87.78
21 静 岡 81.59 21 福 岡 87.70
22 香 川 81.56 22 香 川 87.64
23 千 葉 81.45 23 宮 崎 87.60
24 埼 玉 81.44 24 三 重 87.59
25 佐 賀 81.41 25 新 潟 87.57
26 山 形 81.39 26 鹿 児 島 87.53
27 福 岡 81.38 27 愛 知 87.52
28 鳥 取 81.34 28 岐 阜 87.51
29 新 潟 81.29 28 宮 城 87.51
30 徳 島 81.27 30 千 葉 87.50
31 宮 崎 81.15 31 静 岡 87.48 資料出所： 厚生労働省「都道府県別生命表」

32 群 馬 81.13 32 山 口 87.43 調査時点： 令和２年

32 愛 媛 81.13 33 徳 島 87.42 調査周期： ５年毎

34 山 口 81.12 34 長 崎 87.41
35 和 歌 山 81.03 35 山 形 87.38
36 長 崎 81.01 36 大 阪 87.37
37 栃 木 81.00 37 和 歌 山 87.36
38 鹿 児 島 80.95 38 愛 媛 87.34
39 北 海 道 80.92 39 埼 玉 87.31
40 茨 城 80.89 40 群 馬 87.18
41 大 阪 80.81 41 秋 田 87.10
42 高 知 80.79 42 北 海 道 87.08
43 沖 縄 80.73 43 岩 手 87.05
44 岩 手 80.64 44 茨 城 86.94
45 福 島 80.60 45 栃 木 86.89
46 秋 田 80.48 46 福 島 86.81
47 青 森 79.27 47 青 森 86.33
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新潟県 全　国 順位 新潟県 全　国 順位

平成12年 77.66 77.71 25 85.19 84.62 9

平成17年 78.75 78.79 23 86.27 85.75 9

平成22年 79.47 79.59 27 86.96 86.35 5

平成27年 80.69 80.77 24 87.32 87.01 11

令和 2年 81.29 81.49 29 87.57 87.60 25

男 女



県１．自然，人口

11 健康寿命

順位 順位
都道府県 健康寿命 都道府県 健康寿命

歳 歳
全 国 平 均 72.57 全 国 平 均 75.45

1 静 岡 73.75 1 静 岡 76.68
2 石 川 73.60 2 山 口 76.43
3 山 梨 73.47 3 岐 阜 76.20
4 群 馬 73.37 4 山 梨 76.16
5 神 奈 川 73.28 5 宮 崎 76.13
6 埼 玉 73.21 6 愛 知 76.07
7 滋 賀 73.19 7 福 井 76.01
8 福 井 73.16 8 石 川 75.97
9 岐 阜 73.09 8 三 重 75.97
10 栃 木 73.06 10 大 分 75.94
11 鹿 児 島 73.01 11 埼 玉 75.93
12 奈 良 73.00 12 千 葉 75.89
13 千 葉 72.96 13 広 島 75.85
14 北 海 道 72.95 14 滋 賀 75.82
15 宮 城 72.91 14 島 根 75.82
15 愛 知 72.91 14 鹿 児 島 75.82
17 鳥 取 72.89 17 京 都 75.78
18 長 野 72.73 18 秋 田 75.67
19 茨 城 72.67 18 岡 山 75.67
19 香 川 72.67 20 富 山 75.63
21 島 根 72.58 21 佐 賀 75.62
22 三 重 72.44 22 高 知 75.61
23 秋 田 72.43 23 長 野 75.57
23 佐 賀 72.43 24 群 馬 75.54
25 大 分 72.37 25 新 潟 75.53
26 岡 山 72.29 26 愛 媛 75.42
26 宮 崎 72.29 27 東 京 75.41
28 長 崎 72.24 28 北 海 道 75.39
29 東 京 72.23 28 香 川 75.39
30 新 潟 72.22 30 栃 木 75.36
31 熊 本 72.21 31 熊 本 75.34 資料出所： 厚生労働省

32 福 岡 72.20 32 長 崎 75.32 調査時点： 令和４年

33 京 都 72.14 33 和 歌 山 75.30 調査周期： ３年毎

34 広 島 72.13 34 山 形 75.29
35 山 形 72.09 35 福 岡 75.28  注１）健康寿命とは，日常生活に制限のない期間の

36 富 山 72.06 36 茨 城 75.12 　　　平均をいう。

37 兵 庫 72.05 37 兵 庫 75.11 　２）平成２８年の健康寿命は，熊本地震の影響に

38 青 森 72.03 38 青 森 75.02 　　　より熊本県のデータが得られなかったため，

38 徳 島 72.03 39 鳥 取 74.97 　　　熊本県を除き算定している。

40 山 口 72.01 40 大 阪 74.95
41 和 歌 山 71.95 41 徳 島 74.83
42 福 島 71.89 42 奈 良 74.76
43 愛 媛 71.82 43 宮 城 74.74
44 大 阪 71.77 43 福 島 74.74
45 沖 縄 71.62 45 神 奈 川 74.71
46 高 知 71.19 46 沖 縄 74.33
47 岩 手 70.93 47 岩 手 74.28
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男 女

新潟県 全 国 順位 新潟県 全 国 順位

平成22年 69.91 70.42 36 73.77 73.62 23

　　25年 71.47 71.19 17 74.79 74.21 13

　　28年 72.45 72.14 10 75.45 74.79 11

令和元年 72.61 72.68 26 75.68 75.38 22

　　４年 72.22 72.57 30 75.53 75.45 25



県１．自然，人口

12 人口自然増減率（人口千人当たり）

順位

全 国 平 均 -7.6

1 沖 縄 -2.6
2 東 京 -4.2
3 滋 賀 -4.9
4 愛 知 -5.2
5 神 奈 川 -5.7
6 福 岡 -6.1
7 大 阪 -6.5
8 埼 玉 -6.6
9 千 葉 -6.8
10 兵 庫 -7.2
11 京 都 -7.5
11 広 島 -7.5
13 宮 城 -8.0
14 岡 山 -8.2
15 石 川 -8.3
16 奈 良 -8.4
16 佐 賀 -8.4
18 福 井 -8.5
19 熊 本 -8.6
20 栃 木 -8.9
21 岐 阜 -9.0
22 茨 城 -9.2
22 山 梨 -9.2
22 三 重 -9.2
25 静 岡 -9.3
26 鳥 取 -9.4
27 長 野 -9.5
28 香 川 -9.7
29 群 馬 -9.9
30 大 分 -10.2
30 宮 崎 -10.2 資料出所： 厚生労働省「人口動態統計（確定数）

30 鹿 児 島 -10.2 の概況」

33 富 山 -10.4 調査時点： 令和６年

34 長 崎 -10.5 調査周期： 毎年

35 北 海 道 -10.8
35 島 根 -10.8
37 愛 媛 -11.0
38 新 潟 -11.1
38 福 島 -11.1
40 山 口 -11.5
40 徳 島 -11.5
42 和 歌 山 -11.6
43 山 形 -12.2
44 高 知 -12.8
45 岩 手 -13.0
46 青 森 -13.3
47 秋 田 -15.9
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令和２年 -7.5   -4.3 37

　　３年 -8.5   -5.1 40

　　４年 -9.6   -6.5 36

　　５年 -10.6   -7.0 38

　　６年 -11.1   -7.6 38



県１．自然，人口

13 出生率（人口千人当たり） 14 死亡率（人口千人当たり）

順位 都道府県 順位 都道府県

全 国 平 均 5.7 全 国 平 均 13.3

1 沖 縄 8.2 1 秋 田 19.6
2 滋 賀 6.5 2 青 森 17.7
2 福 岡 6.5 3 高 知 17.6
4 愛 知 6.4 4 岩 手 17.4
5 東 京 6.3 5 山 形 16.9
5 大 阪 6.3 5 山 口 16.9
7 佐 賀 6.2 7 和 歌 山 16.7
7 熊 本 6.2 7 徳 島 16.7
9 福 井 6.1 9 島 根 16.5
9 岡 山 6.1 10 愛 媛 16.2
11 兵 庫 5.9 11 長 崎 16.1
11 鳥 取 5.9 11 宮 崎 16.1
11 広 島 5.9 11 鹿 児 島 16.1
11 宮 崎 5.9 14 新 潟 15.9
11 鹿 児 島 5.9 14 福 島 15.9
16 神 奈 川 5.8 16 大 分 15.7
17 島 根 5.7 17 富 山 15.6
17 長 崎 5.7 18 北 海 道 15.4
19 埼 玉 5.6 19 鳥 取 15.3
19 千 葉 5.6 19 香 川 15.3
19 石 川 5.6 21 群 馬 15.0
19 香 川 5.6 22 長 野 14.9
19 大 分 5.6 23 熊 本 14.8
24 山 梨 5.4 24 福 井 14.6
24 長 野 5.4 24 山 梨 14.6
24 三 重 5.4 24 三 重 14.6
24 山 口 5.4 24 佐 賀 14.6
28 岐 阜 5.3 28 静 岡 14.4
28 京 都 5.3 29 茨 城 14.3
28 奈 良 5.3 29 岐 阜 14.3
31 群 馬 5.2 資料出所： 厚生労働省「人口動態統計（確定数） 31 岡 山 14.2 資料出所： 厚生労働省「人口動態統計（確定数）

31 富 山 5.2 の概況」 32 栃 木 14.0 の概況」

31 徳 島 5.2 調査時点： 令和６年 33 石 川 13.9 調査時点： 令和６年

31 愛 媛 5.2 調査周期： 毎年 34 奈 良 13.7 調査周期： 毎年

35 宮 城 5.1 35 広 島 13.4
35 茨 城 5.1 注)都道府県別の表章は子の住所による。 36 宮 城 13.1 注)都道府県別の表章は死亡者の住所による。

35 栃 木 5.1 36 兵 庫 13.1
35 静 岡 5.1 38 京 都 12.8
35 和 歌 山 5.1 38 大 阪 12.8
40 新 潟 4.8 40 福 岡 12.6
40 福 島 4.8 41 千 葉 12.4
40 高 知 4.8 42 埼 玉 12.2
43 山 形 4.7 43 愛 知 11.5
44 北 海 道 4.5 44 神 奈 川 11.4
45 青 森 4.4 44 滋 賀 11.4
46 岩 手 4.3 46 沖 縄 10.8
47 秋 田 3.7 47 東 京 10.4

新

潟

県

の

推

移

新

潟

県

の

推

移

摘

要

摘

要

出生率 死亡率

新潟県 全　国 順位

   令和２年　 13.5 11.1 12

　　３年　 14.3 11.7 9

　　４年　 15.1 12.9 15

　　５年　 15.7 13.0 12

　　６年　 15.9 13.3 14

新潟県 全　国 順位

令和２年　 5.9 6.8 41

　　３年　 5.8 6.6 42

　　４年　 5.5 6.3 40

　　５年　 5.2 6.0 40

　　６年　 4.8 5.7 40

3

4

5

6

7

8

9

全 国

新潟県

0
8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

全 国

新潟県

0



県１．自然，人口

15 人口社会増減率（人口千人当たり） 16 年齢(３区分)別人口割合

順位 都道府県 人口社会増減率 順位 都道府県
年少 生産 老年

‰ ％ ％ ％
全 国 平 均 2.7 全 国 平 均 10.9 59.8 29.4

1 東 京 10.3 1 秋 田 8.5 51.5 40.0
2 埼 玉 6.0 2 高 知 9.9 53.2 36.9
3 千 葉 5.4 3 青 森 9.4 54.3 36.3
3 大 阪 5.4 4 山 形 10.1 53.8 36.1
5 神 奈 川 4.7 5 岩 手 9.8 54.4 35.8
6 福 岡 3.7 5 徳 島 10.2 54.0 35.8
7 群 馬 2.8 7 山 口 10.6 53.8 35.7
8 愛 知 2.4 8 島 根 11.4 53.1 35.4
9 山 梨 2.2 9 長 崎 11.5 53.3 35.1
10 茨 城 2.0 10 和 歌 山 10.6 54.6 34.9
11 栃 木 1.5 11 愛 媛 10.5 54.7 34.8
12 熊 本 1.4 12 大 分 11.0 54.5 34.5
13 京 都 1.3 12 鹿 児 島 12.1 53.4 34.5
14 滋 賀 1.2 14 新 潟 10.2 55.5 34.4
15 沖 縄 1.1 15 鳥 取 11.4 54.3 34.3
16 宮 崎 0.9 15 宮 崎 12.2 53.5 34.3
17 北 海 道 0.8 17 福 島 10.3 55.6 34.1
18 長 野 0.7 18 北 海 道 9.5 56.9 33.5
19 静 岡 0.6 19 富 山 10.3 56.3 33.3
19 兵 庫 0.6 19 長 野 10.8 55.9 33.3
21 福 井 0.4 21 奈 良 10.8 56.0 33.2
22 宮 城 0.3 22 香 川 11.1 56.2 32.8
23 岐 阜 0.2 23 熊 本 12.3 55.0 32.7
23 奈 良 0.2 24 山 梨 10.4 57.1 32.4
25 香 川 0.0 25 佐 賀 12.5 55.3 32.2
26 富 山 -0.1 26 福 井 11.5 56.6 31.9
26 佐 賀 -0.1 27 岐 阜 11.0 57.2 31.7
26 大 分 -0.1 28 静 岡 10.7 57.6 31.6
29 岡 山 -0.5 29 群 馬 10.5 58.1 31.4
30 三 重 -0.9 30 岡 山 11.4 57.2 31.3
31 鹿 児 島 -1.1 資料出所： 総務省統計局「人口推計年報」 31 三 重 10.9 58.0 31.1 資料出所： 総務省統計局「国勢調査結果」

32 島 根 -1.2 調査時点： 令和５年10月１日～令和６年９月30日 32 茨 城 10.5 58.5 30.9 調査時点： 令和７年10月１日

33 広 島 -1.4 調査周期： 毎年 33 栃 木 10.5 58.7 30.8 調査周期： ５年毎

33 山 口 -1.4 33 石 川 11.1 58.1 30.8
35 愛 媛 -1.7 35 広 島 11.5 58.0 30.5 注１)年齢区分について，年少は１５歳未満，生産は１５～

36 長 崎 -1.9 36 兵 庫 11.2 58.5 30.3 　　６４歳，老年は６５歳以上。

37 石 川 -2.0 37 京 都 10.2 59.9 29.9   ２)平成２７年以降は不詳補完値による。

38 新 潟 -2.1 38 宮 城 10.5 59.7 29.8
38 和 歌 山 -2.1 39 福 岡 12.1 59.4 28.5
40 鳥 取 -2.4 40 千 葉 10.7 61.2 28.2
40 徳 島 -2.4 41 埼 玉 10.8 61.6 27.6
42 福 島 -2.7 42 滋 賀 12.5 60.1 27.4
43 山 形 -2.9 42 大 阪 10.7 61.9 27.4
44 岩 手 -3.0 44 神 奈 川 10.6 63.2 26.1
45 秋 田 -3.1 45 愛 知 11.8 62.4 25.8
46 高 知 -3.2 46 沖 縄 15.3 60.2 24.5
47 青 森 -3.7 47 東 京 10.3 66.9 22.8

＊　順位は老年人口割合によります。
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　　５年 -1.9 1.9 37
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新潟県 全　国

年少 生産 老年 年少 生産 老年

平成17年 13.6 62.4 23.9 13.8 66.1 20.2

　　22年 12.8 61.0 26.3 13.2 63.8 23.0

　　27年 12.0 58.2 29.8 12.6 60.9 26.6

令和２年 11.3 56.0 32.7 11.9 59.6 28.5

　　７年 10.2 55.5 34.4 10.9 59.8 29.4



県１．自然，人口

17 婚姻率（人口千人当たり） 18 離婚率（人口千人当たり）

順位 都道府県 順位 都道府県

件 件
全 国 平 均 4.0 全 国 平 均 1.55

1 東 京 5.7 1 沖 縄 2.24
2 大 阪 4.7 2 大 阪 1.79
3 愛 知 4.5 2 福 岡 1.79
4 神 奈 川 4.4 4 北 海 道 1.76
4 沖 縄 4.4 5 宮 崎 1.74
6 福 岡 4.2 6 和 歌 山 1.70
7 埼 玉 4.0 7 熊 本 1.67
7 千 葉 4.0 8 高 知 1.65
9 滋 賀 3.9 8 鹿 児 島 1.65
10 兵 庫 3.8 10 大 分 1.63
10 岡 山 3.8 11 岡 山 1.62
10 広 島 3.8 12 香 川 1.60
13 宮 城 3.7 13 兵 庫 1.59
13 三 重 3.7 14 愛 知 1.55
13 京 都 3.7 15 茨 城 1.54
13 香 川 3.7 15 群 馬 1.54
17 栃 木 3.6 15 三 重 1.54
17 福 井 3.6 15 広 島 1.54
17 山 梨 3.6 15 長 崎 1.54
17 静 岡 3.6 20 東 京 1.52
17 熊 本 3.6 20 山 梨 1.52
22 北 海 道 3.5 22 青 森 1.51
22 茨 城 3.5 22 福 島 1.51
22 石 川 3.5 24 栃 木 1.50
22 長 野 3.5 24 千 葉 1.50
26 群 馬 3.4 24 京 都 1.50
26 富 山 3.4 24 愛 媛 1.50
26 岐 阜 3.4 28 埼 玉 1.49
26 和 歌 山 3.4 28 鳥 取 1.49
26 徳 島 3.4 28 佐 賀 1.49
26 佐 賀 3.4 資料出所： 厚生労働省「人口動態統計（確定数） 31 神 奈 川 1.48 資料出所： 厚生労働省「人口動態統計（確定数）

26 大 分 3.4 の概況」 32 奈 良 1.47 の概況」

26 宮 崎 3.4 調査時点： 令和６年 32 徳 島 1.47 調査時点： 令和６年

34 鳥 取 3.3 調査周期： 毎年 34 静 岡 1.44 調査周期： 毎年

34 山 口 3.3 34 山 口 1.44
34 愛 媛 3.3 注）都道府県別の表章は夫の住所による。 36 宮 城 1.43 注）都道府県別の表章は別居する前の住所による。

34 長 崎 3.3 37 岐 阜 1.42
34 鹿 児 島 3.3 38 滋 賀 1.40
39 福 島 3.2 39 長 野 1.35
39 高 知 3.2 40 島 根 1.32
41 新 潟 3.1 41 岩 手 1.28
41 島 根 3.1 42 福 井 1.27
43 奈 良 3.0 43 石 川 1.26
44 青 森 2.9 44 新 潟 1.19
44 岩 手 2.9 45 山 形 1.18
44 山 形 2.9 46 秋 田 1.17
47 秋 田 2.5 47 富 山 1.13
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新潟県 全　国 順位

令和２年 1.21 1.57 47

　　３年 1.21 1.50 44

　　４年 1.13 1.47 46

　　５年 1.19 1.52 46

　　６年 1.19 1.55 44

(単位：件)

新潟県 全　国 順位

令和２年 3.5 4.3 42

　　３年 3.3 4.1 43

　　４年 3.2 4.1 43

　　５年 3.0 3.9 42

　　６年 3.1 4.0 41


