

注
意
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

気
を
つ
け
ま
し

う
！

糖
尿
病
フ

ア
を
開
催
し
ま
す

浄
化
槽
の
維
持
管
理

ル

ル
を
守

て
適
切
に
利
用
し
ま
し

う

令
和
９
年
４
月
入
校
生
募
集

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク

ル

（）年　　　　　　　　１１月３日　　　　　　　　（令和８年）　　　　　　　（火曜日）
　
今
年
度
の
糖
尿
病
フ


ア
は

テ

マ
を

正
し

く
知
ろ
う
糖
尿
病

と
し

て


月

日
土
曜
日
午

後
１
時

分
よ
り
上
越
市

市
民
プ
ラ
ザ
１
階
Ａ
Ｂ
Ｃ

ホ

ル
に
て
開
催
し
ま

す


　
今
年
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は

渡
辺
聖
央
先
生
よ
り


正
し
く
知
ろ
う
糖
尿
病


と
い
う
テ

マ
で
講
演
い

た
だ
き
ま
す

講
演
後
は

当
院
で
毎
月
第
２
木
曜
日

に
開
催
し
て
い
る
糖
尿
病

教
室
を
糖
尿
病
フ

ア
ス

ペ
シ

ル
バ

ジ

ン
で

開
講
し
ま
す

さ
ら
に


今
年
度
は
上
越
保
健
所
に

よ
る
糖
尿
病
と
健
康
に
関

す
る
お
役
立
ち
情
報
コ


ナ

も
あ
り
ま
す

た
く

さ
ん
の
皆
さ
ま
の
来
場
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま

す



日
時

月

日
土


　
午
後
１
時

分

午
後

４
時

午
後
１
時
開
場



会
場

市
民
プ
ラ
ザ
１

階
Ａ
Ｂ
Ｃ
ホ

ル


定
員

１
０
０
名

無

料
・
予
約
不
要



問
い
合
わ
せ
先

県
立

中
央
病
院
看
護
部
　
金
子


電
話
０
２
５
・
５
２
２

・
７
７
１
１


　
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス

ク

ル
で
は

令
和
９
年

４
月
の
入
校
生
を
募
集
し

ま
す



募
集
訓
練
科


○
訓
練
期
間
２
年

・
自
動
車
整
備
科

・
ス
マ

ト
Ｆ
Ａ
技
術
科

○
訓
練
期
間
１
年

・
木
造
建
築
科


応
募
対
象
者


○
訓
練
期
間
２
年

・
高
等
学
校
卒
業

見
込

含
む

以
上

○
訓
練
期
間
１
年

・
職
業
に
必
要
な
技
能
や

知
識
を
習
得
し
就
職
を
望

む
者
　
学
歴
不
問
　
年
齢

制
限
な
し

※
求
職
者
の
方
は
居
住
地

を
管
轄
す
る
公
共
職
業
安

定
所
長
の

訓
練
の
受
講

指
示
ま
た
は
推
薦
が
必
要


選
考
日


令
和
８
年

月

日
金


午
前
８
時

分
か
ら
受
付


募
集
期
間


令
和
８
年

月

日
金




月
４
日

金



申
し
込
み
先


県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク


ル※
求
職
者
の
方
は
居
住
地

を
管
轄
す
る
ハ
ロ

ワ


ク
選
考
方
法


○
訓
練
期
間
２
年

・
書
類
選
考
適
性
検
査


面
接
試
験

○
訓
練
期
間
１
年

・
面
接
試
験


問
い
合
わ
せ
先


県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク


ル

電
話
０
２
５
・
５
４

５
・
２
１
９
０


　
浄
化
槽
は
正
し
く
維
持

管
理
を
し
な
い
と
本
来
の

性
能
が
発
揮
さ
れ
ず

汚

れ
た
水
が
処
理
さ
れ
ず
に

放
流
さ
れ

河
川
へ
流
入

し
た
り
悪
臭
が
発
生
し
た

り
し
ま
す


　
特
に
暖
か
く
な
る
春
先

か
ら
初
夏
に
か
け
て
は
悪

臭
が
発
生
し
や
す
い
季
節

で
す


　
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

た
保
守
点
検
お
よ
び
清
掃

を
必
ず
実
施
す
る
と
と
も

に

法
定
検
査
を
必
ず
受

検
し

浄
化
槽
を
適
切
に

利
用
し
ま
し

う


　
な
お

保
守
点
検

清

掃
お
よ
び
法
定
検
査
は
県

・
市
の
登
録
・
許
可
・
指

定
を
受
け
た
事
業
者
へ
委

託
し
て
く
だ
さ
い


▼
保
守
点
検

概
ね
２


６
カ
月
に
１
回


　
性
能
の
維
持
を
図
る
た

め
に

機
械
に
故
障
が
な

い
か
点
検
し

消
耗
し
た

消
毒
剤
の
補
充
な
ど
を
行

い
ま
す

保
守
点
検
を
行

う
頻
度
は
浄
化
槽
の
規
模

や
処
理
方
式
に
よ
り
異
な

り
ま
す


▼
清
掃

６
カ
月

１
年

に
１
回
以
上


　
汚
れ
た
水
を
処
理
す
る

過
程
で
浄
化
槽
の
中
に
溜

ま
る
汚
泥
の
引
き
抜
き

や

付
属
装
置
や
機
械
類

の
洗
浄
を
行
い
ま
す


▼
法
定
検
査

１
年
に
１

回


　
保
守
点
検
お
よ
び
清
掃

が
適
切
に
行
わ
れ
て
お

り

浄
化
槽
か
ら
の
放
流

水
が
海
や
川
な
ど
の
水
質

に
影
響
が
な
い
こ

と
を
確
認
す
る
た

め
の
検
査
で
す


　
保
守
点
検

清

掃
の
実
施
お
よ
び

法
定
検
査
の
受
検

は
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま

す

毎
年
必
ず
実

施
・
受
検
し
て
く

だ
さ
い


　
浄
化
槽
を
お
使

い
の
方
が
引

越
し
や
家

を
売
却
す
る
場
合
ま
た


浄
化
槽
が
設
置
さ
れ
た
借

家
や
中
古
住
宅
へ
新
た
に

入
居
し
た
場
合
は
県
へ
の

手
続
き
が
必
要
で
す


　
詳
し
く
は
県
ホ

ム

ペ

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い



県
Ｈ
Ｐ



問
い
合
わ
せ
先


　
健
康
福
祉
環
境
部
環
境

セ
ン
タ

環
境
課

電
話

０
２
５
・
５
２
４
・
４
２

３
７


　
今
年
度
は

全
国
的
に

例
年
よ
り
早
く
イ
ン
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま

す

新
潟
県
で
も
８
月
に

流
行
期
に
入
り

９
月
に

は
全
県
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
注
意
報
を
発
令
し
ま
し

た

例
年
よ
り
早
い
時
期

か
ら
流
行
し
て
い
る
こ
と

か
ら

今
後
の
感
染
拡
大

に
注
意
が
必
要
で
す

　

　▼
症
状
の
特
徴

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は


突
然
の

度
以
上
の
発

熱
の
ど
の
痛
み
鼻
水


頭
痛
関
節
痛
強
い
倦
怠

感
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す


高
齢
者
や
乳
幼
児
で
は
肺

炎
な
ど
を
併
発
し

重
症

化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す


　
高
熱
が
続
く

息
苦
し

い
な
ど
体
調
に
不
安
が
あ

る
場
合
は

早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し


う


▼
救
急
医
療
電
話
相
談

　
受
診
の
判
断
に
迷
う
場

合
は

救
急
医
療
電
話
相

談
を
利
用
し
ま
し

う


〇
概
ね
満

歳
以
上
の
方

の
相
談
は
＃
７
１
１
９


〇

歳
未
満
の
お
子
さ
ん

の
相
談
は
＃
８
０
０
０


▼
感
染
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
日
常
の
基
本
的
な
対
策

で
感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す


〇
手
洗
い
・
手
指
消
毒

　
外
出
後
や
食
事
の
前
後

は

石
け
ん
で
の
手
洗
い

や
ア
ル
コ

ル
消
毒
を
し

ま
し

う


〇
咳
エ
チ
ケ

ト

　
咳
や
く
し

み
を
す
る

時
は

マ
ス
ク
や
ハ
ン
カ

チ
で
口
と
鼻
を
覆
い
ま

し

う


〇
室
内
の
換
気
・
加
湿

　
定
期
的
に
換
気
を
行

い

湿
度
が
下
が
り
す
ぎ

な
い
よ
う
に
調
整
し
ま

し

う


〇
栄
養
と
睡
眠

　
十
分
に
栄
養
や
睡
眠
を

と
る
な
ど
体
調
管
理
を

し

か
り
行
い

体
の
抵

抗
力
を
高
め
ま
し

う


〇
体
調
が
悪
い
と
き
は
外

出
を
控
え
る

　
発
熱
や
咳
な
ど
の
症
状

が
あ
る
場
合
は

無
理
を

せ
ず
休
養
を
と
り
ま
し


う


▼
予
防
接
種

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
は

発
症
お
よ
び
重

症
化
を
防
ぐ
効
果
が
期
待

さ
れ

毎
年
の
接
種
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す


　

歳
以
上
の
方
や
基
礎

疾
患
の
あ
る
方
に
は
公
費

で
の
助
成
が
あ
り
ま
す


　
接
種
時
期
や
費
用
は


お
住
ま
い
の
市
町
村
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い



問
い
合
わ
せ
先

健
康

福
祉
環
境
部

上
越
保
健

所

医
薬
予
防
課

電
話

０
２
５
・
５
２
４
・
６
１

３
４



