
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
セ
ミ
ナ

の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

新
潟
県
×
ミ
キ
ハ
ウ
ス

道
路
除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

道路への枝のはみ
出し事故のもと！


月

日
は


世
界
糖
尿
病
デ



（）年　　　　　　　　１１月１０日　　　　　　　　（令和８年）　　　　　　　　（火曜日）

「こめゆきくん」
　お米と、雪と、新潟県が大好きな雪男

新
潟
県
糖
尿
病
・
Ｃ

Ｋ
Ｄ
協
力
医
と
は


健
康
に
い
が
た



　
世
界
糖
尿
病
デ

は


糖
尿
病
に
つ
い
て
正
し
く

知
り

予
防
や
治
療
の
大

切
さ
を
考
え
る
日
で
す


糖
尿
病
の
重
症
化
を
防
ぐ

た
め
に

早
め
の
受
診
と

治
療
の
継
続
が
大
切
で

す


▼
糖
尿
病
と
は

　
糖
尿
病
は

イ
ン
ス
リ

ン
の
作
用
が
十
分
で
な
い

た
め
に

血
液
中
の
ブ
ド

ウ
糖
が
う
ま
く
利
用
さ
れ

ず

血
糖
値
が
高
く
な
る

病
気
で
す

高
血
糖
の
状

態
が
続
く
と
目
や
腎
臓


神
経
の
障
害
な
ど
の
合
併

症
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す


▼
糖
尿
病
の
重
症
化
を
防

ぐ
た
め
に

　
厚
生
労
働
省
の
令
和
６

年

国
民
健
康
・
栄
養
調

査

に
よ
る
と

糖
尿
病

を
指
摘
さ
れ
た
人
の
約
３

人
に
２
人
が

現
在
治
療

を
受
け
て
い
ま
す
一
方





歳
代
で
は

治
療

を
受
け
て
い
な
い
人
の
割

合
が
ほ
か
の
年
代
よ
り
高

く
な

て
い
ま
す


　

症
状
が
な
い
か
ら
大

丈
夫


忙
し
い
か
ら
後

で

と
思

て
い
ま
せ
ん

か
？
糖
尿
病
は
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

健
診
で

血
糖
値
の
異
常
を
指
摘
さ

れ
た
ら

放
置
せ
ず

早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し

う


　
治
療
中
の
人
も
自
己
判

断
で
通
院
や
服
薬
を
中
断

せ
ず

医
師
と
相
談
し
な

が
ら
治
療
を
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す


▼
糖
尿
病
・
Ｃ
Ｋ
Ｄ
協
力

医　
地
域
の
糖
尿
病
対
策
に

積
極
的
に
取
組
む

地
域

糖
尿
病
・
Ｃ
Ｋ
Ｄ
協
力
医


が

上
越
・
糸
魚
川
地
域

に
は

名
お
り

県
ホ


ム
ペ

ジ
で
検
索
可
能
で

す


▼
糖
尿
病
フ

ア


日
時

月

日
土


午
後
１
時

分

午
後
４

時

分


場
所
市
民
プ
ラ
ザ
ホ


ル
Ａ
Ｂ
Ｃ


内
容
専
門
医
の
講
演


ブ

ス
展
示
な
ど


主
催

県
立
中
央
病
院


問
い
合
わ
せ
先

上
越

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保

健
課

電
話
０
２
５
・
５

２
４
・
６
１
３
２



ミ
キ
ハ
ウ
ス
と
新
潟
県

の
共
同
開
催
！


　
県
で
は

出
産
準
備
や

赤
ち

ん
と
の
接
し
方
を

学
び
な
が
ら

夫
婦
の
家

事
・
育
児
分
担
に
つ
い
て

考
え
る
き

か
け
と
な
る

イ
ベ
ン
ト
を
上
越
市
で
開

催
し
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
！


日
時


令
和
８
年

月

日
土


午
前

時
か
ら
午
後

時


分
ま
で


会
場


上
越
文
化
会
館
４
階

大
会
議
室


上
越
市
新
光
町
１
│
９

│




参
加
費


無
料


参
加
対
象
者


こ
れ
か
ら
出
産
を
迎
え
ら

れ
る
方

定
員

組



名




セ
ミ
ナ

内
容


①
赤
ち

ん
の
お
人
形
を

使

て
お
世
話
体
験

お
ひ
と
り
に
つ
き
１
体


生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤

ち

ん
の
平
均
的
な
身
長

・
体
重
の
お
人
形
を
使


て

肌
着
の
着
せ
方
や
お

む
つ
の
つ
け
方

沐
浴
等

を
体
験
し
ま
す


※
沐
浴
体
験
は
実
際
の
水

は
使
い
ま
せ
ん


②
先
輩
パ
パ
マ
マ
に
聞
く

子
育
て
の
リ
ア
ル

子
育
て
中
の
保
護
者
が
家

事
育
児
の
エ
ピ
ソ

ド
を

語
り

参
加
者
と
の
意
見

交
換
を
行
い
ま
す



参
加
申
込
方
法



ミ
キ
ハ
ウ
ス
　
プ
レ
マ

マ
プ
レ
パ
パ
セ
ミ
ナ



と
検
索
い
た
だ
く
か
Ｑ
Ｒ

コ

ド
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い


応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す


※
申
込
締
切

令
和
８
年

月
２
日
水


午
後
１
時

　
毎
年

降
雪
期
に
な
る

と

道
路
に
は
み
出
し
た

樹
木
や
竹
に
よ
る
落
枝


落
雪
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す


　
道
路
に
は
み
出
し
た
樹

木
の
枝
に
積
も

た
雪

や

雪
の
重
み
で
折
れ
た

枝
が
落
下
し
て

通
行
中

の
車
両
や
歩
行
者
に
当
た

る
と
大
変
危
険
で
す

ま

た

雪
の
重
み
で
倒
れ


車
道
を
ふ
さ
い
だ
竹
は
通

行
の
支
障
と
な
り

事
故

を
誘
引
す
る
原
因
と
な
り

ま
す


　
樹
木
竹
か
ら
の
落
枝


落
雪
に
よ
る
道
路
事
故
が

発
生
し
て
し
ま

た
場

合

樹
木
所
有
者
へ
損
害

賠
償
請
求
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す

事
故
の
防
止

の
た
め

樹
木

竹
の
所

有
者
は

降
雪
前
に
そ
う

し
た
枝
木

竹
の
剪
定
伐

採
を
お
願
い
し
ま
す



問
い
合
わ
せ
先

地
域

整
備
部
庶
務
課
行
政
係


電
話
０
２
５
・
５
２
６

・
９
５
０
５


　
道
路
除
雪
は
冬
期
間
の

地
域
の
生
活
基
盤
を
支
え

る
重
要
な
作
業
で

通
常

は
夜
間
や
早
朝
に
実
施
し

て
い
ま
す

ご
不
便
を
お

か
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が

ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す


◇

▼
出
入
り
口
は
各
戸
で
除

雪
を
し
て
く
だ
さ
い

　
限
ら
れ
た
時
間
で
道
路

除
雪
す
る
た
め

通
常
は

道
路
の
雪
を
左
右
に
寄
せ

る
除
雪
を
し
て
お
り

家

の
出
入
り
口
が
除
雪
の
雪

で
ふ
さ
が
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

そ
の
際
は
ご
面

倒
で
も
各
戸
で
除
雪
を
お

願
い
し
ま
す


▼
道
路
に
雪
を
捨
て
な
い

で
く
だ
さ
い

　
敷
地
内
や
屋
根
の
道
路

へ
の
雪
出
し
は

通
行
の

妨
げ
や
事
故
の
原
因
に
な

り
大
変
危
険
で
す

道
路

に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ

さ
い


▼
路
上
駐
車
や
車
両
の
放

置
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ

い　
路
上
駐
車
や
道
路
上
へ

の
車
両
の
放
置
は

除
雪

車
が
通
れ
ず

除
雪
の
遅

れ
に
つ
な
が
り
ま
す
の

で

や
め
て
く
だ
さ
い


　
特
に

夜
間
の
路
上
駐

車
は
し
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す


▼
除
雪
車
に
は
絶
対
に
近

づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い

　
除
雪
車
の
運
転
席
か
ら

は

す
ぐ
近
く
に
い
る
人

が
見
え
ま
せ
ん

動
い
て

い
る
除
雪
車
に
は
絶
対
に

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ

い

特
に

子
ど
も
が
近

づ
か
な
い
よ
う
十
分
な
注

意
を
お
願
い
し
ま
す


▼
大
雪
時
は
不
要
不
急
の

外
出
を
控
え
て
く
だ
さ
い

　
近
年

異
常
気
象
に
よ

る
短
時
間
の
集
中
的
な
大

雪
が
頻
発
し
て
い
ま
す


大
雪
が
予
想
さ
れ
る
場
合

は
不
要
不
急
の
外
出
は
控

え
て
く
だ
さ
い


　
ま
た

大
雪
の
際

山

麓
線
や
上
越
大
通
り
な
ど

の
片
側
２
車
線
の
道
路

は

交
通
確
保
を
優
先
す

る
た
め

当
面
の
間

片

側
１
車
線
通
行
と
な
り
ま

す
の
で

ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す


▼
ス
タ

ク
し
た
場
合
は

各
自
で
対
処
し
て
く
だ
さ

い　
道
路
除
雪
作
業
で
は


雪
道
で
タ
イ
ヤ
が
は
ま


た
ス
タ

ク
車
両
の
救
出

は
行
い
ま
せ
ん

道
路
上

で
ス
タ

ク
し
た
場
合

は

ロ

ド
サ

ビ
ス
を

手
配
す
る
な
ど

各
自
で

速
や
か
に
対
処
を
お
願
い

し
ま
す



問
い
合
わ
せ
先

地
域

整
備
部
維
持
管
理
課

電

話
０
２
５
・
５
２
６
・
９

６
５
３



