
　① 地域住民等に対する意識啓発等

　　ア 情報誌、ホームページ等

【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象

1

新潟市 子育て応援情
報発信事業：
子育て応援パ
ンフレット
「スキップ」

少子化社会、核家族
化の進展により、子
育てに不安を抱える
保護者が増える中、
子育てに関する各種
情報を福祉・保健・
教育分野から総合的
にまとめ、配布す
る。

【掲載内容】
各種健康診断、医療費助成制度
等、育児相談等各種相談事業、保
育園、幼稚園、放課後児童クラ
ブ、子どもたちの遊び場、子育て
サークル、など。

母子健康手
帳に併せて
セットで配
付するほ
か、転入者
や子育て中
の市民に広
く配付する

新潟
市

H11 1,641 こども
未来課

2

新潟市 子育て応援情
報発信事業：
「にいがた子
育て応援アプ
リ」

少子化・核家族化の
進展により子育てに
不安を抱える保護者
が増える中で，子育
て家庭が必要とする
情報が届けられるよ
う，スマートフォン
やタブレットを活用
し、子育て情報を積
極的に発信する。

スマートフォンやタブレット端末
で、市の子育て支援情報を簡単に
確認することができるアプリを開
発、運用する。
【主な機能】
予防接種や健診等のお知らせ機
能、イベント情報、子育て関連施
設マップ、保育園等入園状況、予
防接種スケジュール帳、子育て日
記帳

妊娠期から
小学生をも
つ子育て家
庭

新潟
市

H27 843 こども
未来課

3

新潟市 子育て情報誌
「たっち!」の
発行

子育ての環境が多様
化する中、地域から
の孤立や育児に対す
る不安を解消し、
以って児童虐待の未
然防止に資するた
め、子育てに必要な
情報や悩みの解決法
などを掲載した冊子
を発行する。

市民作製員による作製会議で内容
を検討・決定し、H27年度は日本語
版10,000部を発行。また中国語版
300部発行済み。H28年度は情報誌
の発行はせず，情報発信のホーム
ページを作製予定。
区役所，保健福祉センター，子育
て支援センター等に周知用ミニチ
ラシを設置するとともに，新生児
訪問等のサービス提供時において
もチラシを配布する。

子育て中の
保護者等

新潟
市
（中
央
区）

H23 H27年度
2,464

H28年度
990

中 央 区
役 所 健
康 福 祉
課

4

新潟市 亀田子育て情
報誌「カムか
めねっと」

・公民館を利用でき
ない保護者への情報
提供
・市民から編集委員
に参加してもらい，
地域の声を反映させ
る
・冊子を読み，地域
を知ることで，つな
がりが生まれる

・幼児期家庭教育事業対象者へ子
育てに役立つ知識や情報，また，
保育園・幼稚園の行事，絵本の紹
介，地域の季節ごとのスポットな
ど掲載した冊子を編集委員と協力
し作成配付する。

就学前の子
供を持つ家
族または，
子育てに興
味のある方

新潟
市(亀
田地
区)

H17 30 亀 田 地
区 公 民
館

5

新潟市 子育て情報誌
「はぐくみ」
の発行

子育ての環境が多様
化する中、地域から
の孤立や育児に対す
る不安を解消し、
以って児童虐待の未
然防止に資するた
め、子育てに必要な
情報や悩みの解決法
などを掲載した冊子
を発行する。

主にＮＰプログラム（子育て中の
保護者向け講座）の受講者を編集
委員として、子育てに関わる情報
を収集した情報誌を発行する。
年度中に１回5,000部を発行し、区
役所，保健福祉センター，子育て
支援センター等で設置・配布す
る。

子育て中の
保護者等

新潟
市

H25 950 西 区 役
所 健 康
福祉課

6

新潟市 子育てガイド
ブック
「ままKiTa」
の発行

子育て支援に関する
様々な情報を広く市
民に周知する。

・子育てに役立つ知識や情報，ま
た，保育園・子育て支援セン
ター・児童館などの情報を掲載し
た冊子を，編集委員会により作成
し配付する。

子育て中の
保護者等

新潟
市

H22 400 北 区 健
康 福 祉
課

7

【新発田】
村上市

子育て支援セ
ンタ－通信

子育て支援センタ－
活動内容の提供。

毎月の事業内容と育児情報を提供
する。

未就園児の
保護者

村上
市

H17 0 福祉課

8

【新発田】
村上市

むらかみ子育
て応援メール
「はぐナビ」

保護者が子育てに関
する情報を入手しや
すいように子育て情
報メールを提供す
る。

各月の子育てイベント、保育園情
報、乳幼児健診や各課お知らせ等
の子育て情報についてメール配信
を行う。

村上市在住
の乳幼児と
その保護者

村上
市

H26 0 保健医
療課・
福祉課

9

【新発田】
阿賀野市

子育て支援ガ
イドブック

市内の子育て支援の
場、利用できるサー
ビスの情報提供

親子集いの場（子育て支援セン
ター、遊びの場、育児サークル、
子育て親子カフェ）/一時保育、児
童クラブ/ファミリーサポート、子
育て応援カード/児童虐待予防/育
児相談の場/子どもが急な病気に
なった時/子どもの手当て（児童手
当、児童扶養手当など）/子どもの
医療費/病児保育

出生届の際
に配布。子
育て中の保
護者（希望
者）、子育
て支援セン
ター利用者

阿賀
野市

H20 24 社会福
祉課

事業名等
実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

2



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

10

【新発田】
胎内市

子育て通信 安心して子育てがで
きるよう、子育てに
関する情報を提供す
る。

子育て通信「にこにこ」だよりを
月１回発行し子育て支援セン
ター・園開放の活動内容や子育て
に役立つ情報等を掲載し、２か月
児訪問、４か月健診、子育て支援
センター、保育園等で配布
胎内市ホームページ（H20から）に
子育て支援センターの事業内容を
掲載

主に乳幼児
の保護者

胎内
市

H19 30 こども
支援課

11

【新発田】
胎内市

少子化対策事
業

市内の子育て支援情
報の提供

子育て応援ブック「すくすく」発
行・・・安心して子どもを産み、
子育てができるよう出産、育児に
関する情報や、市の保健、福祉
サービスをわかりやすくまとめて
掲載している。
子育て通信「にこにこ」発
行・・・市内の支援センター、園
解放の情報を毎月１回発行する。

市民 胎内
市

H22 331 こども
支援課

12

【新発田】
関川村

子育て支援セ
ンターすくす
くだより

安心して子育てがで
きるよう、子育てに
関する情報を提供す
る。

毎月の支援ｾﾝﾀｰでの活動場所や活
動内容と一緒に、子育てに関する
情報を提供する。

保育園に入
園していな
い０歳から
の児童とそ
の保護者。
妊婦

関川
村

H15 6 住民福
祉課

13

【新潟】
五泉市

子育て支援サ
イト事業

五泉市の子育て情報
をわかりやすく提供
するため、五泉市公
式サイトとは別に
「市内の子育て情報
の入り口」として
ポータルサイトを開
設した。

〇サイト名称
ごせん安心子育て にこにこサポー
トサイト『通称：にこサポ 』
〇サイト掲載内容
・五泉市の子育て関連情報を『５
つのサポート』に分けて発信
・公園、保育園や学校、病院など
の地図情報
・イベント情報
・予防接種・健康診断の日程
・休日・夜間の急な病気の連絡先
・お子様向けの料理レシピ　等

一般 五泉
市

H27 893 こども
課

14

【新潟】
五泉市

子育てべんり
帳の発行

・身近な情報の発信
・公共の施設や、公
園などの場所や利用
方法などを知っても
らい、有意義に活用
してもらう

未就園児が集まる場所の（あそび
の広場）紹介／母子保健推進員の
紹介／子育て支援グループの紹介
／子育て支援センターの紹介／医
療機関、休日夜間診療所の紹介／
母子保健事業・子育て支援事業紹
介／予防接種・ 幼稚園、保育園、
学童保育の紹介／公共施設の案内
／公園の案内／事故防止／災害対
策
市民参加によるべんり帳の作成

子育て中の
父母、祖父
母

五泉
市

H16 152 こども
課

15

【新潟】
五泉市

育児力アップ
応援事業（赤
ちゃんファイ
ル配布）

「赤ちゃんファイ
ル」を健診や日常の
生活に活用すること
で、保護者自身のも
つ育児力をつけるこ
とができる。

出生届けの保護者に「赤ちゃん
ファイル」を配布する。・健診や
離乳食講習会時に活用する。・日
常の育児の場面で保護者に発育、
発達を確認してもらう。

24年4月1日
以降に生ま
れた児童

五泉
市

H24 185 こども
課

16

【新潟】
阿賀町

子育て支援ガ
イドブック

子育てに関する保
健・福祉等の各種情
報や制度を整理した
ガイドブックを子育
て中の保護者に配布
する

各種健康診断、医療費助成制度、
各種手当、助成制度、母子乳幼児
に関する相談事業、児童虐待防
止、保育園、児童クラブ、子育て
支援センター、障害児に関する情
報等、妊娠から就学までの情報を
掲載している。

子育て中の
父母、祖父
母

阿賀
町

H22 0 健康福
祉課

17

【新潟】
阿賀町

子育て支援セ
ンター事業の
周知

安心して子育てがで
きるよう、子育てに
関する情報の提供や
事業日程、内容等を
周知する。

子育て支援センターだより『すく
すく』『のびのび』を発行し、先
月の事業内容や、子育てに関する
コラム等を掲載する。

未就園児と
その保護者
や祖父母な
ど。

阿賀
町

H25 0 町民生
活課

18

【三条】
三条市

子育てガイド
ブックの発行

子育て支援に関する
情報を整理し、わか
りやすく提供すこと
を目的とし、発行す
るもの。

保健、医療、教育、福祉などの分
野において、子育てに関する情報
を、マタニティになってから子ど
もが就学するまでのライフステー
ジ別の観点と、親子で遊べる場所
や、子どもに関する相談窓口など
ジャンル別の観点から、できる限
り多くの情報を掲載

母子手帳と
セットで配
布するほ
か、転入者
や乳幼児健
診時などに
配布

三条
市教
育委
員会

H19 1,215 子育て
支援課

19

【三条】
三条市

子育て支援情
報メールの配
信

保護者が子育て支援
関連情報をより手軽
に入手できるよう
「子育て支援情報
メール」を配信す
る。

すまいるランド・あそぼってや子
育て支援センターの情報、子育て
関連イベント情報、児童手当や保
育所入所の手続きなど、子育てに
役立つ情報をメールで配信する。

市内在住で
子育て中の
保護者（子
どもの年齢
は問わず）
及び希望者

三条
市教
育委
員会

H24 0 子育て
支援課

3



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
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担当課
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事　業　内　容 H28予算
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20

【三条】
三条市

育児アドバイ
スブックの発
行

子どもの発達や発育
を事前に情報提供す
ることで、安心して
子育てをしてもらう
こと。乳幼児健診等
でもアドバイスブッ
クを活用することで
発達発育に関しての
共通認識をはかるこ
と。

乳児から幼児までの発達・発育に
関してまとめた冊子。出生時に
「すまいるファイル」とともに配
布。乳幼児健診で持参いただきそ
の冊子を用いて指導を行う。

H24年4月出
生届出者に
配布、及び
それ以降乳
幼児健診受
診者又は希
望者に配
布。

三条
市教
育委
員会

H24 0 子ども
の育ち
サポー
トセン
ター

21

【三条】
三条市

Enjoyパパ手帳 妊娠からの子育てに
父親への知識の普及
と育児参加の推進を
図るもの。

妊娠届け出時母子手帳とともに
Enjoyパパ手帳も配布する。
エンジョイパパママ教室でも、使
い方など指導している。

妊娠届け出
した妊婦の
パートナー

三条
市教
育委
員会

H21 221 子ども
の育ち
サポー
トセン
ター

22

【三条】
燕市

子育てつばめ
～ル

子育てや家事、仕事
で忙しい保護者が、
携帯端末を利用して
子育て情報を得られ
るようにし、安心で
楽しい子育ての支援
をする。

月２回：妊娠週数、子どもの月齢
や年齢に合わせた支援制度（医療
費助成制度、予防接種にかかる情
報ほか）、及び、子どもと一緒に
楽しめるイベント情報（児童館で
のイベントなど）を「広報つば
め」から抜粋して配信。
随時：子育てに役立つ情報を配
信。

妊産婦、新
生児～小学
生までの子
どもの保護
者

燕市
教育
委員
会

H24 519 子育て
支援課

23

【三条】
弥彦村

マタニティサ
ポートBOOKの
配布

妊婦の不安を解消
し、安心して出産で
きるようサポートを
する。

出産までの妊婦健康検査や、マタ
ニティペアスクール、マタニティ
ペア歯科健診などの事業内容や、
妊娠から出産までに関する情報を
提供する。

妊婦。母子
手帳交付時
に一緒に配
布。

弥彦
村

20 福祉保
健課

24

【三条】
弥彦村

父子手帳の配
布

父親としての自覚を
持ってもらい、子育
てに積極的に関わる
ように意識を高め
る。

出産までの経過と、子どもの発
育・発達・子育て情報を解説して
ある父子手帳を読んでもらうこと
により、理解・認識を深める。

妊婦の夫。
母子手帳交
付時に一緒
に配布。

弥彦
村

20 福祉保
健課

25

【三条】
弥彦村

子育てサポー
トBOOKの配布

各時期に行う健診や
相談会を周知し、子
どもの発育や発達を
成長の節目で確認し
てもらい、安心して
子育てをしてもら
う。

乳幼児健診や、助産師による個別
相談、保健師、管理栄養士による
個別相談、赤ちゃんマッサージ教
室などの事業内容や子育てに関す
る情報を提供する。

出生届の際
に配布。育
児中の保護
者。また、
希望者。

弥彦
村

20 福祉保
健課

26

【三条】
弥彦村

子育て支援セ
ンター事業の
周知

安心して子育てがで
きるよう、子育てに
関する情報提供、ま
たイベント日程等を
周知する。

子育て支援センターだより『たん
ぽぽ』の発行（毎月１回・郵
送）。子育てに役立つ情報やイベ
ント情報を掲載。
子育て支援センター『facebook』
にて活動内容を掲載（随時更
新）。

保育園に入
園していな
い乳幼児と
その保護
者。

弥彦
村

10 福祉保
健課

27

【三条】
田上町

子育て支援セ
ンター事業の
周知

安心して子育てがで
きるよう、子育てに
関する情報の提供や
事業日程等を周知す
る。

子育て支援センターだより『にこ
にこ広場』を発行（毎月１回発
行）するとともに、保健福祉セン
ターやスーパーなどに掲示する。

未就園児と
その保護者
や祖父母な
ど。

田上
町

H22 30 教育委
員会

28

【長岡】
長岡市

父と子のメモ
リアルカード

父親の想いを記する
ことにより、家族の
心の絆を深める。
「父親は育児の当事
者である」という意
識を高める。

名前の由来や、産まれた日の出来
事、成長の記録等を、父親がカー
ドに「ことば」で記入する。

主に乳幼児
の保護者

長岡
市教
育委
員会

H20 60 子ども
家庭課

29

【長岡】
長岡市

子育てガイド
の発行

子育て支援に関する
様々な情報を広く市
民に周知する。

各種健康診断、医療費助成制度、
母子乳幼児に関する相談事業、保
育園、幼稚園、児童館児童クラ
ブ、子育て支援に関する情報。

母子手帳と
セットで配
布するほ
か、転入者
や市民の希
望者に配布
する。

長岡
市

H12 1,307 子ども
家庭課

30

【長岡】
柏崎市

子育て便利帳
の発行

福祉・保健・教育分
野の子育てに関する
各種情報を総合的に
まとめて配布し、子
育てを支援する。

各種健康診査事業、予防接種事
業、医療費助成制度、育児相談等
各種相談事業、保育園・幼稚園・
小中学校・児童クラブ紹介、特別
保育内容の紹介など子育てに関す
る情報を提供する。

母子手帳と
セットで配
布するほ
か、転入者
や子育て中
の市民に広
く配布す
る。

柏崎
市

H12 279 子育て
支援セ
ンター

31

【長岡】
柏崎市

子育て応援サ
イト「すくす
くネットかし
わざき」の配
信

子育てに関する情報
を発信している。

子育てに関する情報やイベントな
どの情報を提供する。
（参照）ホームページアドレス
http://www.kashiwazaki-
kosodate.net/

子育て中の
保護者及び
一般の方

柏崎
市

H23 1,199 子育て
支援セ
ンター

4



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

32

【長岡】
小千谷市

子育て支援セ
ンター事業

子育て支援に関する
情報の提供。

○わんパークだより（月１回発
行）
子育て支援センター『わんパー
ク』の活動内容等を掲載し、市民
へ情報を提供している。
○ホームページ
子育て支援に関する項目をホーム
ページに掲載し、市民へ情報を提
供している。

市民 小千
谷市

H14 0 社会福
祉課

33

【長岡】
小千谷市

子育て支援ガ
イドブック

子育てに関する情報
の提供。

市内の施設等ガイドマップ、妊娠
にかかわること、幼児・児童にか
かわること、仲間づくり情報、子
育て講座・教室、ひとり親家庭へ
の支援、障がいのある子どものた
めの支援、各種相談窓口等

母子手帳発
行時に配布

小千
谷市

Ｈ25 405 社会福
祉課

34

【長岡】
小千谷市

おぢや情報配
信メール事業

子育て等に関する情
報の提供。

結婚・妊娠・出産・子育てで受信
したいカテゴリーで配信登録して
もらい、各カテゴリーの関連情報
を配信登録アドレスに送信する。

メール配信
登録者

小千
谷市

H27 250 社会福
祉課

35

【長岡】
見附市

子育てガイド
ブック

子育てに関する保
健・福祉等の各種情
報や公共施設の場所
がわかり利用できる
よう配布する

各種健康診断、医療費助成制度、
母子乳幼児に関する相談事業、保
育園、幼稚園、児童クラブ、子育
て支援に関する情報。

母子手帳と
セットで配
布するほ
か、転入者
や市民の希
望者に配布
する。

見附
市

H17 270 こども
課

36

【長岡】
見附市

子育て支援セ
ンター事業の
周知

子育て支援センター
の周知

担当課窓口、健康診断、赤ちゃん
訪問時等に支援センターのパンフ
レットを配布

子育て中の
地域住民

見附
市

H16 130 こども
課

37

【長岡】
見附市

子育て支援セ
ンター事業の
周知

子育てに関する情報
の提供、イベント日
程の周知等

○ほのぼの通信（月１回発行）
子育て支援センターの提供内容等
を掲載。子育てのヒントになるあ
そびなどを紹介し、子育て中の市
民へ情報を提供している。
○ホームページ
子育て支援に関する項目をホーム
ページに掲載し、市民へ情報を提
供している。

子育て中の
地域住民

見附
市

H16 こども
課

38

【長岡】
見附市

見附子育て応
援便

少子化や核家族化の
進展により子育てに
不安やストレスを抱
える保護者が増加し
ているため、これら
の軽減を図る。

2ヵ月～12ヵ月、18ヵ月、24ヵ月、
36ヵ月の子の保護者あてに月齢に
応じた子育てに関するアドバイ
ス、イベント情報あるいは予防接
種に関する情報を記載したはがき
を毎月郵送する。

・2ヵ月から
12ヵ月児
・１歳６ヵ
月児
・２歳児
・３歳児
の保護者

見附
市

H21 239 こども
課

39

【長岡】
見附市

子育て応援
メール「スマ
イル」（メル
マガ）の配信

少子化や核家族化の
進展により子育てに
不安やストレスを抱
える保護者が増加し
ているため、これら
の軽減を図る。

子育てに関するアドバイス、子育
て支援センターなどのイベント情
報、流行中の病気、予防接種情
報、健診の日程等、子育てに関す
る情報を掲載したメルマガを毎月2
回（1日・15日）配信する。

妊娠期から
入学前まで
の子を持つ
保護者

見附
市

H24 こども
課

40

【長岡】
見附市

子育て支援サ
イト「スマイ
ルみっけ」

少子化や核家族化の
進展により子育てに
不安やストレスを抱
える保護者が増加し
ているため、これら
の軽減を図ることを
目的に、地域の実情
に合った子育てに関
する情報、イベント
の情報提供行う。

　妊娠、出産に関して不安な子育
て世帯は、人との交流が苦手な方
も多く、ネットでの情報収集に努
めている場合が多い。見附市の地
域性や実情に合わせた情報を発信
するとともに、サイト上で相談の
受付も行えるようにし電話や面接
での相談ができない方にも対応で
きるよう整備した。
　また、市からの情報だけでな
く、子育て支援団体からの情報発
信も行い、市民と行政との協働に
よる子育て支援情報や保育園、幼
稚園等の受け入れ可能状況につい
ても掲載し、子育て支援整備を
行っている。

妊娠期から
子育て世帯

見附
市

H27 796 こども
課

41

【長岡】
見附市

父子手帳の配
布

父親として、早い時
期から育児参加の意
識を高め、一緒に育
児を楽しんでもら
う。

妻へのサポート、赤ちゃんへのか
かわり方をはじめ、子育ての基
礎、相談窓口、育児休業制度等を
掲載した父子手帳を配布する。父
として育児にかかわり楽しみなが
ら、メモリアルブックを作成して
もらう。

妊婦の夫。
母子手帳交
付時に一緒
に配布。

見附
市

H28 こども
課

5



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

42

【長岡】
出雲崎町

子育て関係ガ
イドの作成・
配布

子育てに関する総合
的な案内を図る。

出産や子育てに関する制度、事
業、相談窓口などの情報を提供す
る

小学校卒業
前までの家
庭

出雲
崎町

H27 54 保健福
祉課

43

【長岡】
出雲崎町

ちびっこ通信
の発行

子育て支援事業に関
する情報提供、イベ
ント日程の周知等

出雲崎版「子育て支援センター」
の情報内容を掲載。事業予定等情
報提供（１回/月）

小学校入学
前までの家
庭

出雲
崎町

H27 12 保健福
祉課

44

【長岡】
刈羽村

子育て支援セ
ンター事業の
周知

子育て支援センター
（おひさまるーむ）
の利用促進

担当課窓口、健康診断、赤ちゃん
訪問時等におたより(毎月発行）を
配布。
保護者同士の情報交換の場や子育
て相談・情報の提供を行う。

保育園入園
前の児童と
保護者

刈羽
村

0 教育課
（支援
セン
ター）

45

【南魚沼】
十日町市

子育て情報発
信事業

子どもの健全育成及
び楽しく安心して子
育てをすることがで
きる環境を整備し、
子育て世代の活動活
性化及び交流増加を
図る。

ポータルサイト（インターネッ
ト）、情報紙、ラジオ放送などを
活用し、市内のきめ細やかな子育
て情報をリアルタイムに楽しく発
信する事業に要する経費に対し補
助金を交付する。

市内の子育
て世代

㈱エ
フエ
ムと
おか
まち

Ｈ23 1,762 子育て
支援課

46

【南魚沼】
魚沼市

魚沼市子育て
便利帳の発行

年１回発行する冊子
による子育て情報提
供

妊娠がわかった時から義務教育終
了頃まで、子どもに関する相談窓
口、市内医療機関など、福祉・教
育・保健医療・生涯学習の情報を
分野別、ライフステージ別に掲載

乳児の保護
者、保育
園・幼稚園
の保護者、
児童と一緒
に転入した
保護者へ配
布

魚沼
市

H20 800 教育委
員会子
ども課

47

【南魚沼】
南魚沼市

南魚沼市子育
てブックの発
行

妊娠中から学童期ま
でをカバーする幅広
い子育て情報紙の発
行

・赤ちゃんがやってくる！
・赤ちゃんが生まれたら
・乳幼児健診・歯科健診
・こそだてについて
　遊びの広場、医療費助成、子育
て相談
・保育園・幼稚園をさがす
・その他の保育サービス
・小・中学生になったら
・障がいのあるこどものために
・ひとり親家庭のために

妊婦から乳
幼児、小中
学生までの
保護者

南魚
沼市

H19 19 子育て
支援課

48

【南魚沼】
湯沢町

ジャンプラ
ネット通信
（子育てカレ
ンダー）の発
行

乳幼児子育て世代の
保護者に、子育てに
関する情報の発信

毎月、保健センター、生涯学習
係、総合子育て支援センターから
のイベントや講座、子育て広場の
情報等を掲載し郵送している。

満３歳児ま
での保護者

湯沢
町

H18 90 子育て
支援課

49

【南魚沼】
湯沢町

子育て応援サ
イト「スクス
クゆざわ」

乳幼児子育て世代の
保護者に、子育てに
関する情報の発信

保健センター、生涯学習係、総合
子育て支援センター、こども園な
どかのイベントや講座、子育て広
場の情報や様子等を掲載してい
る。

全町民 湯沢
町

H27 子育て
支援課

50

【南魚沼】
津南町

子育て広報誌
「育ネットつ
なん」の発行

胎児から就労までの
「子育て支援を図る
ため、子育てに関す
る情報を総合的にま
とめて配布する。

子育てに関する話題・イベント等
の周知・行った事業の紹介・相談
窓口のお知らせなど、子育てに関
する総合的な町の取り組みを掲載
し全戸配布。

全町民 津南
町

H24 836 教育委
員会

51

【上越】
糸魚川市

子育て支援セ
ンター事業の
周知

子育て支援に関する
情報の提供する。

・ホームページ
子育て支援に関する項目をホーム
ページに掲載し、市民へ情報を提
供している。
掲載項目：各支援センター月間行
事予定・子育て講座、教室のご案
内等

市民 糸魚
川市

こども
課

52

【上越】
糸魚川市

「パパママに
こにこメー
ル」の配信

子育てに関する情報
の提供や事業日程、
内容等を周知する。

毎週末に子育て情報や翌週の子育
てイベント情報をメールマガジン
形式で配信する「パパママにこに
こメール」サービス

市民 糸魚
川市

Ｈ21 こども
課

53

【上越】
糸魚川市

子育てお役立
ちブックの発
行

子育てに関する各種
制度や情報をガイド
ブックにまとめ子育
てに関する不安の解
消を図る。

各種健康診断、医療費助成制度、
母子乳幼児に関する相談事業、保
育園、幼稚園、児童館児童クラ
ブ、子育て支援に関する情報。

母子健康手
帳に併せて
セットで配
付するほ
か、転入者
や子育て中
の市民に広
く配付する

糸魚
川市

Ｈ18 こども
課

6



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

54

【上越】
妙高市

子育て情報発
信事業

妙高市における子育
て支援策の情報提供

市ホームぺージ内に子育て支援に
関する項目をまとめたページを作
成し、市民へ情報を提供してい
る。（情報項目）・母子保健に関
する制度や健診予定など・保育
園、幼稚園に関すること・小中養
護学校の情報・療育支援情報・
ファミリーサポート、子育て広
場、放課後児童クラブに関するこ
と・青少年健全育成に関するこ
と・健康情報
（参照）・ホームページアドレス
http://www.city.myoko.niigata.j
p/leeducation/index.html

子育て中の
市民及び18
歳未満の子
ども

妙高
市

H12 0 こども
教育課

55

【上越】
妙高市

結婚～子育て
支援アプリ
「えむプラ」
の運用

結婚～子育て等に関
する情報提供や医療
機関や子育て広場な
どの施設情報の検索
など

健診や予防接種の日程等のほか、
各イベントなどの案内、各種子育
て支援制度の紹介や子育てに必要
な施設の情報提供など

出会い、結
婚、妊娠、
出産、子育
てを考えて
いる方や子
育て中の方
など

妙高
市

H27 130 こども
教育課

56

【上越】
妙高市

子育て応援ガ
イドブック

妙高市における子育
て支援策の情報提供

①「みょうこう子育て応援ガイ
ド」…子育て等に関するさまざま
な情報をまとめたもの。
②「子育て応援パンフレット（ひ
とり親家庭のみなさんへ）」…ひ
とり親家庭の支援等に関するさま
ざまな情報をまとめたもの。

①出生、又
は子育て中
の保護者の
転入届の際
に配布。
②離婚の届
出や相談が
あった際に
配布。

妙高
市

H27 0 こども
教育課

57

【上越】
上越市

父子手帳の配
布

これから子育てをさ
れる方を対象に、保
健・子育てに関する
情報を提供すること
により安心して子育
てを行える環境づく
りを推進する

男女共同参画の視点から、父親の
積極的な子育てへの参加を含む市
の保健・子育て情報を紹介

父親（妊娠
届届出時に
配布）

上越
市

Ｈ8 521 健康づ
くり推
進課

58

【上越】
上越市

子育て応援ス
テーションに
よる情報提供

上越市における母子
保健・子育て支援情
報を提供する

ホームページ「上越市子育て応援
ステーション」により、子育てに
関する情報やイベント、健診や各
種予防接種などの情報を提供す
る。
（参照）ホームページアドレス
http://www.jkosodate.jp/
携帯電話用
http://www.jkosodate.jp/m/
スマートフォン用
http://www.jkosodate.jp/ｓｐ/

市民 上越
市

Ｈ23 205 こども
課
　
　
健康づ
くり推
進課

7



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

59

【佐渡】
佐渡市

市ＨP暮らしの
ガイド（子育
て支援情報の
掲載）

子育て支援に関する
様々な情報を広く市
民に周知する。

市民のあらゆるライフステージに
係る各種サービス内容等をホーム
ページに掲載し、周知する。
子育て支援に関する内容として
は、各種サービスの内容・関連施
設の情報等を掲載している。
（参照）ホームページアドレス
http://www.city.sado.niigata.jp
/

市民 佐渡
市

H18 0 社会福
祉課

60

【佐渡】
佐渡市

子育て支援情
報の作成・配
布

子育ての当事者の仲
間づくりを進め、子
育てに関する不安の
解消を図る。

市内の子育てサークルの活動内容
等を一覧表にして各支所・病院等
の窓口配布し、周知する。

子育て中の
家庭、地域
住民、子育
てサークル
等

佐渡
市

H17 0 社会福
祉課

　　イ 一般住民向けフォーラム、講演会等

【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象

61

新潟市 家庭教育
フォーラム

家庭教育の大切さを
再認識してもらうと
ともに，家庭・学
校・地域が連携して
家庭の教育力の向上
を目指す。

家庭教育の大切さについての講演
会を実施する。

一般，学校
関係者

新潟
市

H10 227 生 涯 学
習 セ ン
ター

62

【新発田】
聖籠町

子育て相談支
援対策交流事
業

町の子育てについ
て、保護者・家族だ
けでなく、関係者・
地域住民と共に考
え、つながっていく
ことを目的とする。

「子育て支援講演会」を開催し、
子育て支援関係者及び、子育て中
の保護者を対象に、子育て講演会
を開催

子育て支援
関係者、子
育て中の保
護者

聖籠
町

H23 285 子ども
教育課

63

【新潟】
五泉市

虐待予防講演
会

『子育ては社会で行
う』という観点に立
ち、一般市民、地域
の方々に「虐待のこ
と」、「虐待が生じ
る環境」「子育て中
の母親が置かれてい
る現状」などの理解
を深めるための講演
会を開催し、一緒に
考えてもらうことを
目的とする。

虐待予防月間に子育て講演会を開
催

市民、　園
児、児童、
生徒の保護
者、支援者
（保育園、
幼稚園教
諭、学校教
諭、学童ス
タッフ、民
生委員、母
推等）、要
対協代表
者、実務者
委員、その
他

五泉
市

H24 39 こども
課

64

【長岡】
見附市

子育て講演会 子どもは地域の宝と
して、地域全体で子
育てを応援する仕組
みを整え、子育てに
ついてのスキルアッ
プを目指す。

「子育て講演会」の開催
子育て支援関係者及び、一般市民
を対象に、子育て講演会を開催

支援者及び
母子推進員
一般市民

見附
市

H19 70 こども
課

　　ウ 子育て中の保護者向け講座、教室等

№ 【県地域機関】

市町村 目　　的 内　　容 事業対象

65

新潟市 子育て学習出
前事業（子育
て学習出前講
座・思春期子
育て学習出前
講座）

子育てやしつけなど
の家庭教育の在り方
を見つめなおしても
らうため，家庭教育
に関心の薄い親を含
め，より多くの親に
働きかけ，家庭教育
について考える機会
を提供し，家庭の教
育力の向上を図る。

・小学校で多くの保護者が集まる
機会（入学前学校説明会や就学児
健診）に学校へ講師を派遣して家
庭教育についての講演会を実施す
る。
・中学校での入学前学校説明会等
で学校へ講師を派遣して思春期の
子どもとの関わり方などを中心に
家庭教育についての講演会を実施
する。

子育て学習
出前講座：
小学校新1年
生の保護者
思春期子育
て出前講
座：中学校
新・現1年生
の保護者

新潟
市教
育委
員
会、
市内
小中
学校

H13 1,354 生 涯 学
習 セ ン
ター

66

新潟市 プレママ学級 出産前の親に子育て
に関する講座を実施
することにより，安
心して子育てができ
る環境づくりをすす
める。

出産前の親に子育てや子どもが生
まれることによって変わる生活，
自分自身の生き方や周りの人たち
との関係づくりなど，子どもが生
まれる前から考え，備える機会を
設ける。併せて，親同士の仲間づ
くりもすすめる。

妊娠中の親 新潟
市

H20 236 中 央 公
民 館 、
亀 田 ・
新 津 ・
坂 井
輪 ・ 西
川 地 区
公民館

事業名

担当課
事　業　内　容

事　業　内　容 H28予算
(千円)

担当課
実施
主体

開始
年度

事業名
実施
主体

開始
年度

H28予算
(千円)

8



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

67

新潟市 乳児期，幼児
期，児童期，
思春期の各家
庭教育学級

子どもの成長期に合
わせた家庭教育学級
で、子育てにかかる
様々な問題について
講師の話と参加者同
士の話し合い等を通
して参加者自身で考
える機会を提供す
る。

・参加者のニーズにあった内容に
配慮するため，アンケート等を実
施したり，前年度の参加者を入れ
た企画委員会議を開催し事業内容
等を企画運営している。
・各家庭教育学級は週1回の5～7回
程度のプログラムとなっていて、
全回終了後はできるだけ自主グ
ループ化を方向づけている。
・主に乳幼児期家庭教育学級では
毎回保育つき事業として実施し，
参加者が学習に集中できるよう母
子分離している。

それぞれの
成長期の子
どもの保護
者

新潟
市

公民
館、事
業によ
り異な
る

8,474 中央公
民館、
豊栄・
北・
中・石
山・鳥
屋野・
東・関
屋・亀
田・曽
野木・
横越・
新津・
白根・
坂井
輪・
西・黒
埼・小
針青
山・
巻・岩
室・西
川地区
公民館

68

新潟市 家庭教育学級
（学校連携講
座）

・家庭教育を進める
うえで不可欠な学校
において，保護者が
参加しやすい就学時
検診時等の機会をね
らって講演会を行う
ことに対し支援をす
る。
・ＰＴＡ活動の一環
として行っている家

・就学時検診時等に行っている保
護者対象の家庭教育に関する講演
会の支援をする。

西川地区内
小学校

新潟
市教
育委
員会

H14 46 西川地
区公民
館

69

新潟市 乳児期，幼児
期，児童期，
思春期の各家
庭教育学級

子どもの成長期に合
わせた家庭教育学級
で、子育てにかかる
様々な問題について
講師の話と参加者同
士の話し合い等を通
して参加者自身で考
える機会を提供す
る。

・参加者のニーズにあった内容に
配慮するため，アンケート等を実
施したり，前年度の参加者を入れ
た企画委員会議を開催し事業内容
等を企画運営している。
・各家庭教育学級は週1回の5～7回
程度のプログラムとなっていて、
全回終了後はできるだけ自主グ
ループ化を方向づけている。
・主に乳幼児期家庭教育学級では
毎回保育つき事業として実施し，
参加者が学習に集中できるよう母
子分離している。

それぞれの
成長期の子
どもの保護
者

新潟
市

公民
館、事
業によ
り異な
る

7,762 中央公
民館、
豊栄・
北・
中・石
山・鳥
屋野・
東・関
屋・亀
田・曽
野木・
横越・
新津・
白根・
坂井
輪・
西・黒
埼・小
針青
山・
巻・岩
室・西
川地区
公民館

70

新潟市 幼児期家庭教
育学習会

幼児期の子どもとの
接し方を円滑にし，
家庭のあり方につい
て考える場を提供す
るなど，幼児期の家
庭教育のあり方を学
ぶ。

開催保育園保護者会と共催事業
で，内容を保育園と協議しながら
親子のコミュニケーションや関係
づくりを考える講座や体験学習を
通じて家庭のあり方，親子のあり
方について考える場を提供する。

幼児と保護
者
（地域住民
を含む場合
もある）

新潟
市

H15 20 両川公
民館

71

新潟市 父親学級 小学生期の父親を対
象に子どもの生活状
況，心理状況を理解
すると共に，不足し
がちな親子のふれあ
いを図り，主体的に
子育てに取り組むよ
う促す機会とする。

親子のコミュニケーションや関係
づくり，父親としての生き方につ
いて考える講座や，キャンプや料
理などの親子での体験学習を通
し，親子の交流を深める機会を提
供する。

小学生の子
どもを持つ
父親（中央
公民館），
子どもを持
つ父親（亀
田地区公民
館）

新潟
市

公民館
により
異なる

216 中央公
民館，
亀田地
区公民
館

72

新潟市 孫育て講座 祖父母世代を対象
に，子育てのサポー
ターとして，祖父母
がどのように関わっ
ていけばよいのかを
学ぶ機会を提供す

今と昔の育児方法のの違いや，祖
父母の立場で子ども夫婦や孫との
より良い関係づくりを学ぶ。

祖父母世代 新潟
市

H24 31 白根・
味方・
地区公
民館

9



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

73

新潟市 男性の生き方
講座（子育て
期）

1　男女共同参画を理
解し，自分らしく生
きる

2　家事・育児に関心
を持ち，参画してい
くきっかけづくり

3　悩みを共有し語り
合えるような繋がり
づくり

＜講義3回　保育あり＞
・男性にとって「男女共同参画」
が必要であることを理解する。
・男性の育児休業取得に向けた意
識啓発を図る。
・家事、育児の大切さを学び，参
画するきっかけをつくる。
・悩みを共有し語り合える仲間づ
くりの場を提供する。

子育て中の
父親

新潟
市

H19 103 男女共
同参画
課

74

新潟市 女性の生き方
講座

1. 夫と協力して家
事・育児に関わって
いく夫婦関係づくり
2. 子どもとメディア
との関わりを通して
子どもの成長を考え
る
3. 自己を尊重して他
者との関係もスムー
ズにする

＜講義3回　保育あり＞
・ジェンダーに気づき，夫と協力
して家事・育児にかかわっていく
夫婦関係づくりをめざす。
・ゲームが子どもに与える影響を
知り，子どもとゲームの付合いを
考える。
・自己尊重を通して他者との付合
いを考える。

子育て中の
女性

新潟
市

H22 115 男女共
同参画
課

75

新潟市 男性の育児休
業取得促進シ
ンポジウム

シンポジウムを通し
て、男性の育児休業
取得に向けたさらな
る意識啓発を図るこ
とを目的とする。ま
た、併せて新潟市の
「男性の育児休業取
得促進奨励金」の広
報も行い，利用の促
進を図る。

第１部のトークショーでは講師と
の対談形式により男性の育児・家
事参加の重要性・必要性を参加者
に伝える。
第２部のパネルディスカッション
ではより身近な実例として体験談
やアドバイスを伝え，育休取得に
向けた意識啓発を図る。

一般市民
（主に子育
て中の男性
や今後子育
てを迎える
男性）

新潟
市

H26 815 男女共
同参画
課

76

新潟市 ワーク・ライ
フ・バランス
推進のための
企業コンサル
ティング事業

男女が多様で柔軟な
生き方・働き方がで
き，家庭・職場・地
域でその能力を発揮
できる社会の実現の
ため，中小企業が，
ワーク・ライフ・バ
ランスの推進に積極
的に取り組む仕組み
づくりを行う。

社員が育児・介護しやすい職場環
境の整備支援をし，経営者等へ
ワーク・ライフ・バランス推進の
意識改革等のコンサルティングを
実施する。

市内の中小
企業３社

新潟
市

H26 864 男女共
同参画
課

77

新潟市 ワーク・ライ
フ・バランス
推進啓発パン
フレット作成
事業

ワーク・ライフ・バ
ランスの推進の意識
啓発と機運の醸成

「ワーク・ライフ・バランス推進
は，従業員への福利厚生ではなく
経営戦略である」を強調したパン
フレットの作成

市内の中小
企業経営者

新潟
市

H28 700 男女共
同参画
課

78

新潟市 ワーク・ライ
フ・バランス
推進協議会の
運営

ワーク・ライフ・バ
ランスの推進の機運
を醸成するため，関
係団体の自主的な取
り組みの活性化を要
請し，新潟市の施策
の効果的な推進を図
る。

・市が行うワーク・ライフ・バラ
ンス推進施策について，関係団体
等から意見を求める。
・関係団体の自主的な取り組みに
ついて情報交換を行う。

経済団体，
労働団体，
行政機関

新潟
市

H28 399 男女共
同参画
課

79

新潟市 ワーク・ライ
フ・バランス
優秀事業所表
彰

ワーク・ライフ・バ
ランスの推進の意識
啓発と機運の醸成

ワーク・ライフ・バランス推進に
取り組む優秀事業所を表彰し，広
く周知する。

ワーク・ラ
イフ・バラ
ンス推進の
取組みを実
践している
新潟市内の
事業所

新潟
市

H28 217 男女共
同参画
課
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【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

80

新潟市 子育てサロン
ふらっと

核家族化少子化に伴
い、地域の繋がりが
希薄となり、保護者
の負担・不安感等が
増加している。また
転入者も多く、子育
て中の保護者の仲間
づくりや情報交換の
場が必要なため、未
就園児とその保護者
に集う場を提供す

　ミニコンサートや栄養士さんの
ワンポイント・アドバイス、簡単
な工作等を行いながら、子育て中
の保護者の仲間づくりや情報提供
等を行う。

未就園児と
その保護者

新潟
市

H27 26 鳥屋野
地区公
民館

81

新潟市 子育て中の保
護者向け出前
講座
「こどもを守
る地域の安心
ネットワーク
～こども虐待
を防ぐために

児童虐待に関する保
護者の意識を高め、
以って虐待の未然防
止を図るため。

保育園、学校の保護者会等の機会
を捉え、児童虐待に関する知識、
通告の重要性、公的機関の取り組
み等について説明する。

子育て中の
保護者

新潟
市
（中
央
区）

H23 0 中 央 区
役 所 健
康 福 祉
課

82

新潟市 発達障がいの
子どもを支え
る

発達障がいの特性を
理解し，そのサポー
トの仕方や環境づく
りについて考える。

・発達障がいについて，医学的な
知識を学ぶ機会を持つことによ
り，知識を共有すると共に理解を
深める。
・子育ての不安や悩みを話し合う
場を持つとにより，保護者の孤立
感を解消し，子育ての環境を整え
る。

子育て中の
人，子ども
に関わって
いる人，興
味のある人

新潟
市

H23 7 小針青
山公民
館

83

新潟市 家庭教育講演
会

家庭での教育は，父
親と母親が「共に」
担い，子どもと「共
に」親も成長してゆ
くことの大切さを考
える機会とする。

就学前の保護者の抱える疑問や不
安などを，企画会議等により掘り
起こしを行い，今，知りたい内容
をもとに講演会を開催する。
＜H28のテーマ＞
案）子どものメディア環境

就学前の子
どものを持
つ保護者

新潟
市

H25 57 新津地
区公民
館

84

新潟市 女性セミナー
「これから働
くママ応援講
座」

子育て中の女性の社
会復帰，社会進出を
支援する。職場復帰
を考えている育児中
のママたちの不安解
消や仕事，家事，育
児の両立を応援す
る。

・子育て期のマネープラン
・顔ヨガで魅力，好感度アップ
・簡単な手順でできる料理
・おしゃべりカフェ
（連続講座，保育あり）

育児休業中
の女性とこ
れから子育
てしながら
働きたい女
性

新潟
市

H27 53 岩室地
区公民
館

85

新潟市 発達障がいへ
の理解を広げ
るための
「しゃべり
場」

発達障がいの特性や
行動を理解し，その
当事者や家族が豊か
な生活を送ることが
できるよう地域での
サポート体制づくり
を進める。

発達障がいのある人やその家族，
支援者が「幼児期～学齢期」「成
人期」に分かれ，日頃の悩みや不
安を話し合う。

一般 新潟
市

H27 0 岩室地
区公民
館

86

新潟市 「発達障がい
～大切なのは
寄り添う気持
ち～」

発達障がいの特性や
行動を理解し，かか
わり方や支援のあり
方を学ぶ。

講義と簡単な疑似体験によって，
発達障がいの特性や行動を知りプ
ラスに活かすための接し方を考え
る。

一般 新潟
市

H26 0 岩室地
区公民
館

87

新潟市 NPﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 乳幼児とその母親を
対象にした子育て支
援プログラム。子育
ての不安を解消し、
自分らしい子育てを
会得するとともに孤
立感の解消、自主的
なネットワークの構

・完璧な子育てをする必要はな
く、それぞれに適した子育てがあ
ることの受容
・同じ年代の子育てている母親ど
おしで情報交換や悩みを共有解消
し、仲間づくりを進める。
・子育て支援サークルを運営する
中核メンバーの育成

１～３歳の
子どもを子
育て中の区
内在住者で
全日程参加
可能の方

新潟
市

H23 487 西蒲区
健康福
祉課

88

新潟市 ・NPプログラ
ム
・どならない
子育
　て練習法講
座

・NPプログラムで
は，受講者が「自分
にあった子育て」を
見つけ、安心かつ自
信を持って子育てし
ていけることを目指
す。
・どならない子育て
練習法では，受講者
が効果的な子どもへ
の対処方を学び，ど
ならない・叩かない
子育てを目指す。

・NPプログラム
　乳幼児の親同志が互いに子育て
について話し合いながら，自分に
あった子育ての仕方を学んでい
く。
・どならない子育て練習法講座
　DVDやイラスト等視覚教材を用い
たモデリングとロールプレイによ
り，子どもへの効果的な対応を体
験的に学習する。

乳幼児期か
ら小学校低
学年の子ど
もを持つ保
護者

新潟
市
（北
区）

H25 250 北区健
康福祉
課

11



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

89

新潟市 パパ＆ママの
ための絵本講
座

乳幼児を持つ親・こ
れから親になる方を
対象に，子どもと本
の関わりや，読み聞
かせの楽しさ・大切
さを知ってもらうと
共に，図書館に対す
る理解を深めてもら
う。

・参加した親子へのおはなし会の
実施
・読み聞かせの意義や方法，読み
聞かせに向く絵本の紹介などの講
座を保護者向けに実施

乳幼児を持
つ保護者，
これからお
子さんが生
まれるご夫
婦

新潟
市

H23 14 中央図
書館

90

【新発田】
新発田市

子育て支援事
業

親の育児ストレスや
育児不安の軽減及び
解消を図る。

子育てに関する情報提供を実施。 乳幼児とそ
の保護者

新発
田市

H13 665 こども
課

91

【新発田】
新発田市

すこやかマタ
ニティ教室

心身ともによりよい
状態で出産が迎えら
れるよう正しい知識
を身につけ実践でき
る。
妊婦の不安の軽減と
仲間づくりができ
る。
妊娠中から夫婦で育
児について考えるこ
とができる。

仲間づくりのきっかけとなるよ
う、フリートークや演習を交えな
がら、妊娠、出産、育児の知識を
学ぶ。また、妊娠、出産、育児に
対するプラスイメージが膨らむよ
う、先輩ママや赤ちゃんとの交流
の場を設置。（夫婦での出席可。
妊婦歯科健診、個別口腔指導を同
時実施）

妊娠５か月
の妊婦とそ
の夫

新発
田市

H24 279 健康推
進課

92

【新発田】
新発田市

赤ちゃん教室 初めての子育ての母
親が仲間づくりがで
きる。
かかりつけ保健師を
含めた相談窓口や育
児支援サービスがわ
かり不安を軽減でき
る。

仲間づくりのきっかけとなるよう
に、リラックス体操や写真撮影、
フリートークを行う。
この時期の赤ちゃんの特徴や育児
について学び、支援サービスを知
る。

第1子で2か
月児とその
母親

新発
田市

H28 73 健康推
進課

93

【新発田】
新発田市

赤ちゃん交流
会

児の成長に合わせた
関わり方を理解す
る。併せて保護者同
士の交流を通し育児
不安が解消され、余
裕を持って育児がで
きる。

フリートークや赤ちゃんとのふれ
あい遊びの実践を交えながら、赤
ちゃんの心と身体の成長について
学ぶ。
（すこやかマタニティ教室との交
流を同時実施）

4か月児とそ
の保護者

新発
田市

H8 0 健康推
進課

94

【新発田】
新発田市

すくすく教室 発達に合った離乳食
の進め方や離乳食の
形態や味を理解でき
る。

離乳食の意義と進め方について集
団指導を実施した後、グループで
試食をしながら作り方や与え方の
ポイントなどを学ぶ。

5か月児とそ
の保育担当
者

新発
田市

S62 99 健康推
進課

95

【新発田】
村上市

小中学校家庭
教育支援事業

家庭教育について考
える機会を提供し、
家庭教育力の向上を
図る。

小中学校単位で多くの保護者が集
まる機会などを活用して、家庭教
育に関する講演会等を実施する。

児童・生徒
や保護者等

村上
市

S50頃 280 生涯学
習課

96

【新発田】
村上市

親育ち講座 家庭教育力向上のた
めに、親子の体験
や、学習講座を実施
し、家庭教育力の向
上を図る

前期は、父の日、母の日に親子で
料理教室と、子育て学習会を実
施。
後期は、子育てに関する学習講座
と、親子の体験講座などを実施予
定

幼児と保護
者

村上
市

H15 100 生涯学
習課

97

【新発田】
村上市

パパママ応援
教室

妊婦、出産、育児の
正しい知識を得る。
また、体験や情報交
換を行い、不安の軽
減を図る。

２回コース
１回目は妊娠中の食生活や家族の
食事について調理実習を通じて学
ぶ。
２回目は赤ちゃんの抱っこやお世
話を体験し出産後の生活について
学ぶ。

妊婦および
その配偶者

村上
市

H15 28 保健医
療課

98

【新発田】
村上市

離乳食赤ちゃ
ん教室

各期に合わせた離乳
食の進め方や形態に
ついて理解し、成人
の食事の取り分け食
を実施することで家
族の食事バランスに
ついて理解する。

離乳食の進め方についての講義と
取り分け食の調理実習・試食、個
別相談を行う。

６～７か月
の乳児とそ
の保護者

村上
市

H26 42 保健医
療課

99

【新発田】
阿賀野市

プレママ・プ
レパパ教室

妊娠期の食生活や口
腔衛生など日常生活
について知識を持
つ、出産後の育児に
ついて父親の参加を
促す。参加者の間で
仲間づくりを行う。

妊娠期の食生活や口腔衛生につい
ての講話、歯科健診。マタニ
ティーシュミレーター体験、整体
師によるセルフケア・妊婦マッ
サージ指導

妊娠前期の
妊婦とその
配偶者

阿賀
野市

H16 27 健康推
進課

12



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
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事　業　内　容 H28予算
(千円)

100

【新発田】
阿賀野市

２歳児教室 ２歳児の特徴や母子
関係の大切さ、子育
ての重要性を理解
し、よりよい母子関
係を築いていくこと
ができるようにする
ことを目的とする。

親子遊びの紹介／リズム体操／手
あそび／講話「２歳の育ち」／グ
ループ座談会/個別相談／身体測定
（希望者）

2歳の幼児と
保護者

阿賀
野市

H16 48 健康推
進課

101

【新発田】
阿賀野市

BPプログラム
「赤ちゃんが
来た」

初めて赤ちゃんを育
てている母親のため
の仲間・きずなづく
り、学びを支援し、
母親の不安軽減、心
身の安定を図る。

BPファシリテーターによるBPプロ
グラムを実施。

2～5ヵ月の
初子とその
母親

阿賀
野市

H26 178 社会福
祉課

102

【新発田】
阿賀野市

沐浴教室 出産病院で沐浴の指
導が少なくなってき
ており、沐浴の相談
を受けることが多く
なったため、自宅で
安心して沐浴ができ
るように学ぶ機会と
する。

沐浴の説明、必要物品の紹介、沐
浴デモの見学、その後に沐浴人形
を使って実際に沐浴を体験、個別
相談

妊婦および
その家族

阿賀
野市

H27 0 健康推
進課

103

【新発田】
阿賀野市

ごっくん離乳
食講習会/かみ
かみ離乳食講
習会

こどもの発達に合っ
た離乳食の進め方や
離乳食に使える食
材、調理法、形態、
味付けを理解でき
る。　　子育てにつ
いて話し合える仲間
をつくる。

離乳食の進め方、試食、お粥の作
り方、子育て支援センターの紹
介、手あそびの紹介

5～6か月児
の保護者
（ごっくん
離乳食講習
会）　　9～
10か月児の
保護者（か
みかみ離乳
食講習会）

阿賀
野市

H16 157 健康推
進課

104

【新発田】
胎内市

パパママ学級 妊娠、出産、育児に
対する不安を軽減さ
せる。夫婦で協力し
あい、夢をもって子
育てができるように
する。
友だちづくりの場と
なり、出産後も地域
とのつながりを持ち
子育てしていくこと
ができる。

・前期
妊娠中の経過と日常生活の注意
点、妊娠中の食生活について、お
やつの試食、グループワーク、妊
婦体操（ママ)、妊婦疑似体験（パ
パ)等
・後期
グループワーク、ビデオ上映、沐
浴体験、妊娠後期の食生活につい
て、おやつの試食、メッセージ
カードの記入等

妊婦と夫 胎内
市

H17 40 健康づ
くり課

105

【新発田】
胎内市

育児教室 母親の育児不安を解
消させる。母親同士
の仲間づくりの場を
提供する。

赤ちゃんの接し方と発育発達につ
いて、離乳食の進め方について

第１子で生
後５～６か
月の保護者
及び保育者

胎内
市

H17 132 健康づ
くり課

106

【新発田】
胎内市

子育て支援講
座（ＮＰプロ
グラム）

・子どもの健康や安
全、しつけなどにつ
いて学ぶ。
・すでに持っている
子育てのスキルを高
め、新たなスキルを
習得し練習する。
・自分の長所や能力
に気づくことによっ
て、親としての自信
をつける。
・学習しながら他の
親と知り合ったり、
くつろいだり、楽し
んだりする。
・他の親とのつなが
りを深め、助け合
い、サポートしあえ
る関係を作る。

ＮＰファシリテーターによるＮPプ
ログラムを実施。

０～５歳ま
での子ども
を育てる母

胎内
市

H26 78 こども
支援課

107

【新発田】
胎内市

子育て支援講
座（ＢＰプロ
グラム）

・子育てに必要な知
識を学ぶ。
・子育ての仲間作り
をサポートすること
により、母が孤立す
ることを防ぐ。
・母子間の愛着関係
を育てる。

ＢＰファシリテーターによるBPプ
ログラムを実施。

生後２～５
か月の第１
子を育てる
母

胎内
市

H28 32 こども
支援課

13
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108

【新発田】
聖籠町

転入児訪問 全ての子どもとその
家族とつながり、育
児だけでない不安や
悩みも共に考えてい
けるつながりをつく
る。

転入手続きの際の育児相談だけで
なく、家庭訪問を実施する。

就園前児お
よびその家
族

聖籠
町

H15 0 保健福
祉課

109

【新発田】
聖籠町

子育て支援事
業
「わたしへの
ごほうび」講
座

　子育て期のママに
自分の時間を持って
もらい、ゆとりある
子育てができるよう
支援する。また仲間
つくりをすることで
孤立化を解消し学ぶ
ことの楽しさを知り
自分の価値観の巾を
広げるきっかけとす
る。

<わたしへのごほうび講座>
全4回の講座
・～プロの技を学ぶ～デジカメや
スマホ撮り方のアレンジ～
・～お部屋を飾る～プリザーブド
フラワー～
・～自分の体と向き合う～からだ
のゆがみを治す
・～好きな香りでリラックス～ア
ロマオイルを使って

翌年度就園
児を子育て
中の女性

聖籠
町

H19 101 社会教
育課

110

【新発田】
聖籠町

育児学級 子育ての不安や負担
感があったとして
も、共に考えていけ
る仲間づくりとすぐ
に相談できる専門職
とのつながりづく
り。

・乳児の発達について
・育児環境について
・離乳食について：試食も行う

生後４～
５ヶ月の乳
児の保護者

聖籠
町

73 保健福
祉課

111

【新発田】
聖籠町

マタニティマ
マのリフレッ
シュ教室

子育ての不安や負担
感があったとして
も、共に考えていけ
る仲間づくりとすぐ
に相談できる専門職
とのつながりづく
り。

・妊娠中の過ごし方について
・妊娠中の栄養について講話
・調理実習（魚をさばいて調理方
法を紹介）

おおよそ妊
娠5ヶ月まで
の妊婦

聖籠
町

45 保健福
祉課

112

【新発田】
聖籠町

子育て支援事
業
すくすくサロ
ン「さくらん
ぼ」

子育て支援機能の拡
充を図り、子育ての
不安感を緩和し、子
どもの健やかな成長
を促進することを目
的とする。

地域交流事業、育児講座、こども
園解放事業、育児相談、育児に関
する情報提供

在宅で乳幼
児期の子ど
もの子育て
をしている
すべての親
子

聖籠
町
（聖
籠こ
ども
園）

H17 6,048 子ども
教育課

113

【新発田】
関川村

離乳食講習会 乳幼児を持つ母親
が、安心して子育て
ができるように育児
や離乳食の相談に応
じる。

支援ｾﾝﾀｰすくすくの活動と一緒
に、離乳食講座を実施。栄養士
が、月齢あった離乳食を保護者と
ともに作り試食。

乳幼児期の
保護者

関川
村

H19 23 住民福
祉課

114

【新発田】
関川村

おやつづくり
講習会

乳幼児を持つ母親
が、安心して子育て
ができるように育児
や離乳食の相談に応
じる。

支援ｾﾝﾀｰすくすくの活動と一緒
に、おやつ作り講座を実施。栄養
士が、月齢あったおやつを保護者
とともに作り試食。

乳幼児期の
保護者

関川
村

H23 11 住民福
祉課

115

【新発田】
関川村

ベビーマッ
サージ

心地よいスキンシッ
プと安心感、親と子
の強い絆

対象年齢の子どもと保護者を対象
に講師の元ベビーマッサージを学
ぶ。

乳幼児期の
保護者

関川
村

H20 20 住民福
祉課

116

【新発田】
関川村

育児関連講座 家庭教育について考
える機会を提供し、
家庭教育力の向上を
図る。

子どもの成長に関する正しい知識
や親の役割、家庭環境づくりなど
育児に関する講演会を開催。

一般 関川
村

H19 40 教育委
員会

117

【新発田】
粟島浦村

子育て支援事
業

親子の交流を通し、
育児不安の軽減を図
り、母子の悩みや不
安に対応し、安心し
て子育てができるよ
う支援する。

育児不安についての相談及び情報
提供を行う。

保育園児
小学生
中学生
保護者

粟島
浦村

0 保健福
祉課

118

【新潟】
五泉市

にこにこマタ
ニティセミ
ナー

妊娠・出産・育児に
関する知識を深め、
安心して妊娠期を過
ごせるようにすると
ともに妊婦同士の交
流を図る。

パート１
　マタニティエクササイズ、栄養
指導
パート２
　妊婦体験、父親向け講座、沐浴
実習
　ワークライフバランスについて
パート３
　母乳で育てる準備、お産のリ
ハーサル

妊娠20週～
30週の妊婦
とその夫

五泉
市

H9 48 こども
課

14
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119

【新潟】
五泉市

のびのび子育
てセミナー

同月齢の乳児を持つ
保護者が日頃の育児
について経験談を語
ることにより、共感
し子育てに対する自
信度を高め、育児不
安の軽減を図る。ま
た子育ての孤立化を
防ぐため仲間づくり
の機会となることを
目的とする。

＜のびのび単独＞
　・身長体重測定
　・グループワーク
　・赤ちゃん体操、健康と病気等
の講
　　話
　・お母さんの健康について講話
＜マタニティセミナーと合同＞
　・身長体重測定
　・妊婦さんに子どもの抱っこや
着替
　　えをさせたり、妊娠・出産に
関し
　　て体験談を語ってもらう
　・赤ちゃん体操、赤ちゃんの健
康と
　　病気、受診の仕方についての
講話
　・お母さんの健康についての講
話

２か月児と
その保護者

五泉
市

H18 72 こども
課

120

【新潟】
五泉市

新米ママの育
児セミナー
（ＢＰプログ
ラム）

初めての赤ちゃんを
育ている母親のため
の仲間づくりや学び
を支援し、母親の不
安の軽減、心身の安
定を図る。

ＢＰファシリテーターによるＢＰ
プログラムの実施
・参加者中心の育児知識の習得や
仲間づくり、親子の絆の強化等の
基礎知識を学ぶ。（４回コース）

2～４か月児
のうち第１
子とその母
親

五泉
市

Ｈ26 384 こども
課

121

【新潟】
五泉市

親支援講座
（ＮＰプログ
ラム）

子育ての不安を解消
し、自分に合った子
育ての仕方を見つけ
るとともに、孤立感
の解消を図る。

ＮＰプログラムの実施
・参加者のニーズに基づくテーマ
を設定して仲間づくり、育児スキ
ル、親としての力量をつける。

１～５歳児
とその母親

五泉
市

H21 475 こども
課

122

【新潟】
五泉市

幼児健診フォ
ローアップ教
室

親子遊びを通して親
子の信頼関係を育
み、言葉や心を育て
る関わり方を学ぶ。

親子での自由遊びや集団遊び、発
達に関する講話等により、母子の
愛着強化を図り、発達を促す関わ
り方を体験する。

発達過程に
見守りが必
要とされる
概ね1歳6か
月から3歳代
の幼児とそ
の保護者

五泉
市

H26 492 こども
課

123

【新潟】
五泉市

虐待予防・出
前講座

日常の生活で虐待や
その予防を考えるこ
とができるように講
座を開催する。

・虐待の一般的な知識　・通報は
子育て支援の第一歩　・身近な虐
待問題を考える　　講師；職員

・保育園や
幼稚園等の
保護者・民
生委員、母
推等関係者

五泉
市

H23 0 こども
課

124

【新潟】
五泉市

健康増進・体
力づくり事業
（ママさんビ
クス）

産後の身体の回復を
促すエアロビ運動
で、シェイプアップ
を図るとともに、身
体を動かすことで育
児ストレスの解消を
図る。

産後の身体の回復を促すエアロビ
運動・ストレッチ・筋力トレーニ
ング等を行う。（保育ルーム設
置）

女性 五泉
市

H22 206 スポー
ツ推進
課

125

【三条】
三条市

家庭教育講座
(幼児期、就学
時、中学校入
学説明会時)

家庭の教育力が向上
するよう、子どもの
成長に合わせて内容
の方向性を統一し、
そのときに必要な情
報や学ぶべき内容を
講座内容に反映して
実施する。

子育ての不安を解消するための方
法や、楽しく子育てするためのヒ
ント、子どもとの関わり方などを
学ぶ。

・保育所等
に入所して
いるの子ど
もの保護者
・小学校、
中学校に入
学する児童
の保護者

三条
市教
育委
員会

H20 498 子ども
の育ち
サポー
トセン
ター

126

【三条】
三条市

NP・ＢＰ 乳幼児を持つ保護者
の育児不安等を軽減
し、児童虐待の予防
を図るとともに保護
者同士の情報交換や
仲間づくりを支援す
る。

・NP　グループワークで子育ての
不安や悩み等について話し合い、
テキストを使いながら子育ての知
識等を学ぶ。
・BP　グループワークで子育ての
不安や悩み等について話し合い、
テキストやDVDを使いながら子育て
の知識等を学ぶ。

・NP　0～3
歳の子ども
の保護者
・BP　第一
子が2～5か
月の子ども
の母親

三条
市教
育委
員会

H23(NP
)
H24(BP
)

1,038 子ども
の育ち
サポー
トセン
ター

127

【三条】
加茂市

教育講演会 不登校や発達障害の
子どもとの関わりな
ど子育てに関する話
を聞き子育て支援を
図る。

年に1回、教育、医療、子育て関係
の講師を招き、講演会を行う。

小中学校の
保護者、教
諭

加茂
市

30 学校教
育課

128

【三条】
加茂市

カウンセラー
との個別面談
会

子育てや不登校など
の保護者の悩みを解
消するため。

年に3回程度、行き渋りや不登校傾
向を示す児童の保護者の方の個別
相談。

小中学校の
保護者

加茂
市

50 学校教
育課

15
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129

【三条】
燕市

子どものイヤ
イヤ期お助け
講座

子育てに対する不安
や悩みを軽減し、人
とのつながりや仲間
を作る機会となるよ
うに支援する。

ＮＰファシリテーターがＮＰプロ
グラムを実施する。

１～３歳の
子どもを持
つ母親

燕市
教育
委員
会

H25 365 子育て
支援課

130

【三条】
燕市

BPプログラム 初めて赤ちゃんを育
てている母親のため
の仲間・きずなづく
り、学びを支援し、
母親の不安軽減、心
身の安定を図る。

BPファシリテーターがBPプログラ
ムを実施する。

初めての2～
5ヶ月児と母
親

燕市
教育
委員
会

H25 103 子育て
支援課

131

【三条】
弥彦村

赤ちゃんマッ
サージ教室

母子の絆を深めると
ともに、母親がリ
ラックスして子ども
と楽しい時間を共有
し、子育てが楽しく
自信が持てるように
支援する。

ベビーマッサージインストラク
ターによるベビーマッサージの
話、実演を行ない、参加者の育児
交流を図る。

４回コースで年６回開催

２～６ケ月
児とその母
親

弥彦
村

192 福祉保
健課

132

【三条】
弥彦村

赤ちゃんマッ
サージ教室お
さらい会

母子の絆を深めると
ともに、母親同士の
交流を深める。

ベビーマッサージインストラク
ターによるベビーマッサージの実
演、指導。参加者同士の交流を図
る。

月１回開催

赤ちゃん
マッサージ
教室を修了
した親子

弥彦
村

96 福祉保
健課

133

【三条】
弥彦村

離乳食クッキ
ング

離乳食に悩みをもつ
母親（保護者）に対
し、実際に月齢に
合った離乳食を作
り、母親（保護者）
の不安を軽減させ
る。

管理栄養士と食生活改善推進委員
が、一緒に離乳食の調理をし、昼
食会を行う。

年３回開催。

６か月～１
歳６か月児
とその母親
（保護者）

弥彦
村

H24 48 福祉保
健課

134

【三条】
田上町

母親学級、両
親学級

安心して妊娠期を過
ごし、健やかに出
産、育児を迎えられ
るよう、自らの生活
管理及び出産・育児
に正しい知識が持て
るようにする。ま
た、妊婦の不安の軽
減と地域の仲間づく
り図る。

妊娠、出産、育児に関する知識や
情報の提供を行い、妊婦どうしの
交流と情報交換を促し、仲間づく
りの場とする。歯科健診、歯科指
導を行い妊娠期からの歯の健康づ
くりを行う。

妊婦と夫
祖父母

田上
町

257 保健福
祉課

135

【長岡】
長岡市

就学時家庭教
育講座

小学校就学前の子ど
もを持つ保護者に対
する意識啓発

就学時健康診断や新入生入学説明
会等、すべての保護者が集まる機
会を活用し、共通に知っておいて
もらいたい家庭教育等に関する基
本的な事項を伝え、保護者の意識
啓発を図るもの。

小学校入学
前の子ども
の保護者

長岡
市教
育委
員会

H19 198 子ども
家庭課

136

【長岡】
長岡市

パパママサー
クル

妊娠期にある夫婦を
対象とし、父性の啓
発を図るためまた、
家族の食事を通じて
生活リズムやコミュ
ニケーションの大切
さを意識づけるため
の両親学級を開催。

夫婦で妊娠・出産･育児の知識を学
ぶ。沐浴実習、妊婦体験、保健師
からの情報提供を行う。
バランスの良い食事から離乳食づ
くりの体験実習を実施

妊娠期の夫
婦

長岡
市教
育委
員会

H11 688 子ども
家庭課

137

【長岡】
長岡市

親も育つ子育
てセミナー

幼児、小学生、中学
生及び高校生の子を
持つ親を対象に社
会・家族・価値観な
どの変化に対応する
家庭教育のあり方を
学ぶ機会を提供し、
家庭の教育力を高め
る。

○幼児期コース…幼児期の心と体
の発達を知り、子どもへのかかわ
り方を学ぶ。定員40人程度・10回
程度実施・１回２時間
○児童・思春期コース…思春期の
特徴を知り、子どもたちとのつき
合い方を問い直す。定員４０人程
度・10回程度実施・１回２時間
○親子ふれあいコース（小学生親
子）…体験活動を通して子どもた
ちとの触れあいの大切さ、楽しさ
を学びます。定員各回親子20組程
度・2回程度実施

幼児期～高
校生の子を
持つ保護者

長岡
市教
育委
員会

S59 906 中央公
民館

138

【長岡】
長岡市

幼児家庭教育
講座

幼児期の社会性の発
達や情緒の安定等を
図る講座を各保育
園・幼稚園単位に開
催し、保護者の家庭
の教育力を高める。

開催にあたっては、左記趣旨に基
づき、学習の内容、方法、期日、
回数等講座の形態は、保育園・幼
稚園長に一任する。
内容及び学習方法（参考）
学習の内容
親子ふれあい遊び、子育てについ
て、健康と食生活について、命の
お話
学習の方法
実習・実技、講義、話し合い

幼児期の子
を持つ保護
者

長岡
市教
育委
員会

H10 550 保育課

16
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139

【長岡】
長岡市

乳幼児家庭教
育講座

保育園の保護者を中
心に子育てや、家庭
教育の役割を考え
る。

子育て支援センターや中之島公民
館を会場に4回開催。
子育てや親子遊びについて講話・
実技。

乳幼児とそ
の保護者

長岡
市教
育委
員会

H16 24 中之島
公民館

140

【長岡】
長岡市

家庭教育事業 小中学校、PTAと連携
して講演会、講座な
どを開催し、家庭教
育に関する学習機会
の提供・充実を図
る。

長岡市三島地域の小・中学校単位
で内容を設定し、講演会等を実施
する。

小・中学生
と保護者

長岡
市教
育委
員会

不明 48 三島公
民館

141

【長岡】
長岡市

家庭教育学級 学校、PTAと連携し、
講演などを通じて家
庭教育の大切さにつ
いて再認識してもら
う機会とする。

長岡市小国地域の小・中学校で内
容を設定し、講師を招き講演会や
体験学習を行う。

小・中学生
と保護者

長岡
市教
育委
員会

不明 44 小国公
民館

142

【長岡】
長岡市

乳幼児家庭教
育学級

家庭教育のあり方・
コミュニケーション
の方法を学んだり、
育児に対する悩みな
どを話し合うこと
で、家庭での教育力
向上を図る。

音楽を用いた親子のふれあい遊び
（リトミック、手遊び等）を中心
に、親が子どもとのコミュニケー
ションの方法や子育ての楽しさを
学ぶ。

乳幼児とそ
の保護者

長岡
市教
育委
員会

H12 58 和島公
民館

143

【長岡】
長岡市

青少年親子教
育学級

体験活動の喜びを親
子で共有し、あたた
かい親子関係を築く
ことを目的とする。

親子で体験活動に参加し感動を共
有する。

小学生、保
護者

長岡
市教
育委
員会

H16 12 和島公
民館

144

【長岡】
長岡市

家庭教育学級 小・中学校児童・生
徒や保護者に対し家
庭教育に関する体験
や学習の機会を提供
し、家庭教育力の向
上を図る。

小学校、中学校で児童・生徒及び
保護者を中心に家庭教育に関する
学習機会を提供する。（委託事
業）

小学生、、
中学生、保
護者

長岡
市教
育委
員会

S40 252 栃尾公
民館

145

【長岡】
長岡市

楽しくリト
ミック

親子のふれあいの場
を提供し、親子の絆
を深める。

リトミック遊びを通して親子でふ
れあいながら、コミュニケーショ
ンの取り方を学ぶ。

未就学児
童、保護者

長岡
市教
育委
員会

H28 81 与板公
民館

146

【長岡】
柏崎市

子育て支援事
業
子育て講座

子育ての不安軽減､親
や地域の養育力向上
を図るため交流事業
や講座等を開催して
交流の場や学びの場
の提供をすると共に､
子育てに必要な情報
を提供する｡また、地
域における子育て支
援機能の充実を図る
ため､子育てを支援す
る関係機関との情報
交換を行う｡

「親子であ･そ･ぼ！講座」　年１
２回
子どもと一緒にリズムに乗って体
を動かしたり､歌やゲームなどし
て､楽しく遊びながら親子のふれあ
いを深めたりストレス発散をした
りする。
「子育てキラキラ講座」　年８回
親子のかかわり方や､子どもの健
康､食事などについて一緒に学ぶ｡

０才～３歳
のお子さん
とその保護
者

柏崎
市

H12 160 子育て
支援セ
ンター

147

【長岡】
柏崎市

出産前のパパ
ママセミナー

妊娠した夫婦が、妊
娠中から夫婦で子育
てを楽しめる基盤づ
くりをすすめるた
め、夫も子育てを共
有したくなること、
夫婦で子育てをして
いくという実感をも
つことを目指す。

＜１回目＞
「もっと知りたい！妊娠中のこ
と」〈保健師・助産師・栄養士〉
・妊娠てどんなこと？
・妊娠中の食事、妊娠を機に自分
と家族の食生活生活習慣を見直す
・赤ちゃんのいる暮らし、妊娠中
からはじまる子育てを考える。ホ
ントの赤ちゃん、抱いてみよう
＜２回目＞
「妊娠中の健康チエック」〈歯科
医師・歯科衛生士・栄養士・助産
師〉
・歯科治療の受け方、歯科健診結
果の見方について
・歯科検診、おっぱいの個別相
談、栄養個別相談
・やってみよう妊婦体操
＜３回目＞
「ドキドキ出産模擬体験」〈保健
師・助産師〉
・やってみようお風呂入れ
・入院前の物品と心と体の準備に
ついて
・お産の進み方とそのときの過ご
し方、夫に出来ること

１回目：妊
娠４・５か
月の初妊婦
と夫
２回目：妊
娠６ヶ月の
初妊婦
３回目：妊
娠７・８・
９ヶ月の初
妊婦と夫

柏崎
市

173 子育て
支援セ
ンター

17
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148

【長岡】
小千谷市

すこやか子育
て教室

発達段階に応じて、
乳幼児を持つ親子の
ための講座を開催。

・ハイハイコース…対象：おおむ
ね０歳児　全４回
・トコトココース…対象：おおむ
ね１歳児　全４回
・ピョンピョンコース…対象：お
おむね２歳児　全４回

乳幼児期の
子どもを持
つ保護者

小千
谷市

19 社会福
祉課

149

【長岡】
小千谷市

子育て家庭へ
の育児講座

各保育園において、
保育園児の保護者や
地域の乳幼児を持つ
保護者に対して、育
児講座等を開催。

各保育園において年間１～２回開
催。
地域活動事業の一環として、育児
相談や育児講座を開催する。

保育園児の
保護者及び
地域の乳幼
児を持つ保
護者

小千
谷市

225 社会福
祉課

150

【長岡】
見附市

子育て支援事
業

幼児期から健康で丈
夫な歯をつくり、よ
い生活習慣をつく
る。

歯科衛生士、栄養士、保健師が園
に出向き生活習慣づくりの重要性
や歯科保健に関する情報を提供し
実践に結び付けてもらう。

保育園児、
幼稚園児と
その保護者

見附
市

H18 75 こども
課

151

【長岡】
見附市

出張子育て支
援センター

支援センターが地域
に出向くことで子育
て中の親子の孤立化
を防ぐとともに、地
域の公共施設の活用
にもつなげる

公民館などの公共施設を会場にす
ることで、地域の身近な存在とし
て足を運んでもらうきっかけとす
る。また、母子推進員や地域の人
材の活躍の場としても提供する。
講師による親子ふれあい体操や身
近な物を使ったおもちゃの紹介な
どをする。
年２回実施。

０歳～就学
前の子ども
とその保護
者

見附
市

H20 11 こども
課

152

【長岡】
見附市

母子分離事業 毎日頑張っている母
親が心身ともにリフ
レッシュすることで
明日からの元気な子
育てにつかがるよう
にするとともに、母
親同士の交流の場の
提供づくりとする

年３回実施
【内容】
　・アシュタンガヨガ
　・デジカメで子どもを上手に撮
る方法
　・スイーツデコを作ろう

１歳前後～
就学前の子
どもの保護
者

見附
市

H21 28 こども
課

153

【長岡】
見附市

離乳食教室 離乳食の進め方、健
康的な食生活習慣作
りを学ぶと同時に、
母親同士の仲間づく
りや育児相談を実
施。

子育て支援センターの紹介、親子
遊び、管理栄養士によ離乳食づく
りの基礎知識講義、試食、グルー
プ交流の実施。

生後5か月の
児とその保
護者

見附
市

123 こども
課

154

【長岡】
出雲崎町

子育て講座 乳幼児期に適切な愛
着形成ができるよ
う、スキンシップや
コミュニケーショ
ン、生活リズムの大
切さ等、親として子
どもを育てていく上
での必要な知識を学
ぶ機会を提供する

子育てについて、専門家による講
話を開催

小学校入学
前までの親
子

出雲
崎町

H28 20 保健福
祉課

155

【長岡】
出雲崎町

ベビーマッ
サージ

母子の絆を深め愛着
形成の促進を図る。
母親同士の交流を深
める

乳児健診終了後、健診対象者に対
しベビーマッサージインストラク
ター（助産師）によるベビーマッ
サージの講話及び実演を行う。

乳児の親子 出雲
崎町

H27 24 保健福
祉課

156

【長岡】
出雲崎町

育児スキルト
レーニング

子育て中の保護者
が、怒鳴る子育てか
ら、子どもとの関係
を見直し、、自分に
あった子育ての仕方
を見つけ出せるよう
支援する。

ＮＰプログラム及びCSPプログラム
を実施する。

幼児期の子
を持つ保護
者

出雲
崎町

H28 252 保健福
祉課

157

【長岡】
刈羽村

パパママ学級 基本的な育児姿勢に
ついて出産前から伝
え、育児についてイ
メージできるように
する。

年４回開催。
妊娠カレンダー、妊娠期の栄養に
ついて、沐浴について、情報交
換。

学級開催時
の全妊婦と
夫

刈羽
村

H16 61 教育課
（支援
セン
ター）

158

【南魚沼】
十日町市

ハローパパマ
マ学級

健全な母性育成のた
め、妊婦及びその家
族を対象に知識の啓
発・仲間づくり・両
親での子育て意識を
育てる。

１コース２日間、年３回実施。
・１回目は歯科健診、歯の健康管
理講話およびブラッシング指導、
栄養指導、軽体操、保健師講話、
グループワーク、個別相談
・２回目は助産師講話、沐浴、お
むつ交換、抱っこの練習、パパの
妊婦体験、保健師講話、グループ
ワーク、個別相談

妊婦とその
家族

十日
町市

H17 120 健康づ
くり推
進課

18



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

159

【南魚沼】
十日町市

親支援教室
（NPプログラ
ム）

子育て支援・虐待予
防の一環として、育
児不安がある保護者
に対して教室を実施
し、自分に合った子
育ての方法を学ぶと
共に、仲間作りを通
して育児不安の軽減
や孤立化を防止す
る。

１コース６日間、年１回実施。
NPプログラムを実施。グループ
ワークを通じて、参加者が自分に
あった子育て方法を学びながら、
他の親と知り合い、サポートし合
える関係を作る。

０から５歳
児の保護者

十日
町市

H27 463 健康づ
くり推
進課

160

【南魚沼】
十日町市

スポーツ基本
計画重点取組
事項実施事業

・親子で触れ合いな
がら、家庭でできる
運動やあそびを学習
する。
・スポーツ実施率の
増加および子どもの
体力向上を図る。

・親子運動あそび教室の開催（年
中から小２までの児童と親）
・親子で触れ合いながら、自宅で
出来る運動やあそびを学習する。
・市民が気軽に運動する機会を創
出（ビーチバレー大会など開
催）。

・年中から
小学校３年
生の子ども
と親等
・一般市民

ＮＰ
Ｏ法
人
ネー
ジュ
ス
ポー
ツク

H23 1,300 スポー
ツ振興
課

161

【南魚沼】
魚沼市

パパママ準備
教室

市の制度を周知し、
安心して妊娠・出産
期を過ごせるように
支援する。

出産・親準備に関すること、妊娠
中の栄養に関することの健康教
育。
市の各種制度及び育児支援情報の
紹介。
体験実習（沐浴・妊婦ジャケッ
ト・着替え、おむつ交換）
座談会を通じて、仲間づくりの一
歩とする。
小児科医師、言語聴覚士等による
講演会の実施。

妊娠中の妊
婦とその配
偶者

魚沼
市

H17 145 健康課
健康増
進室

162

【南魚沼】
魚沼市

１歳よちよち
教室

育児不安を軽減し、
子どもの成長・発達
に応じた適切な育児
ができるように支援
する。

・１歳の頃の成長発達に関する講
話
・むし歯予防に関する講話及び仕
上げみがきの実技体験
・親子のふれあい遊びの紹介
・希望者は個別相談（保健師・歯
科衛生士）

１歳児とそ
の保護者

魚沼
市

H17 134 健康課
健康増
進室

163

【南魚沼】
魚沼市

ぷち♪トトく
らぶ

乳幼児期の発達に大
切な大人との信頼関
係の構築を親子のス
キンシップやふれあ
い活動を通じて高め
る。

年１回行われる野外体験（いもほ
り）を通じて親子の交流や親同士
の交流を図る

１～３歳未
就園児とそ
の保護者

魚沼
市・
魚沼
市中
央公
民館

H11 12 教育委
員会
（生涯
学習
課）

164

【南魚沼】
魚沼市

子育てセミ
ナー

小学校就学時健診・
中学校入学説明会の
機会を活用し、効率
的で効果的な家庭教
育講座を行う。

１時間程度子育て・家庭教育に関
する講義を行う。
対象：市立小学校９校・市立中学
校６校

次年度に小
学校へ入学
する児童及
び中学校へ
入学する児
童の保護者

魚沼
市

H16 105 教育委
員会
（生涯
学習
課）

165

【南魚沼】
魚沼市

市立幼稚園・
保育園のPTA・
保護者会学習
活動支援事業

市立幼稚園・保育園
のPTA・保護者会が主
体的に子育てや家庭
教育について学ぶ活
動を支援する。

市立幼稚園ＰＴＡ・市立保育園保
護者会が企画・運営・実施する子
育て・家庭教育に関する学習活動
に対し、指導者謝金を要する場
合、教育委員会が負担するなど。

市立幼稚園
ＰＴＡ・市
立保育園保
護者会・そ
の他魚沼市
教育委員会
が認める団
体

魚沼
市

H20 63 教育委
員会
（生涯
学習
課）

166

【南魚沼】
魚沼市

子ども育み講
座

市立小中学校のPTA・
保護者会や子育て支
援団体が主体的に子
育てや家庭教育につ
いて学ぶ活動を支援
する。

市立小中学校ＰＴＡや子育て支援
団体が企画・運営・実施する子育
て・家庭教育に関する学習活動に
対し、指導者謝金を要する場合、
教育委員会が負担するなど。

市立小中学
校ＰＴＡ・
その他魚沼
市教育委員
会が認める
団体

魚沼
市

H19 290 教育委
員会
（生涯
学習
課）

167

【南魚沼】
南魚沼市

心豊かな子育
て教室

妊婦、０歳から３歳
未満の乳幼児とその
親や祖父母を対象
に、子どもの健やか
な成長を図るために
子育ての知識を啓発
し、スキルを養う。

子育て教室 年３回
そだち学級（１歳～３歳未満児）
年２３回
親子サロン（冬季間実施　妊婦～
３歳未満児） 年６回

妊婦、0歳～
3歳未満児と
その家族

青少
年育
成南
魚沼
市民
会議

H5 1,114 子ど
も・若
者育成
支援セ
ンター

168

【南魚沼】
南魚沼市

マタニティサ
ロン

安心して出産・育児
ができるよう、また
妊娠中を心穏やかに
過ごすための妊娠中
教室の開催

妊娠中の夫婦を対象とした教室の
実施。
参加者間の妊娠中の不安解消のた
めの話し合いやシミュレーターに
よる妊婦体験。
妊娠中の生活・食事・育児制度に
ついての講話。
年６回（奇数月）実施

妊娠中の夫
婦

南魚
沼市

H15 0 保健課

19



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

169

【南魚沼】
湯沢町

運動遊び講座 運動遊びを通して、
運動機能の獲得・運
動能力の向上を図る

年少児、年長児の運動能力チェッ
クを行うと共に、月1回程度体育指
導員等による運動指導を行う

３～５歳児 湯沢
町

H20 150 子育て
支援課

170

【南魚沼】
湯沢町

音楽講座 音楽を通じて情緒豊
かな子育てを応援す
る

年1回、鍵盤ハーモニカを中心とし
た音楽会を行う

就学前の親
子、妊婦

湯沢
町

H25 20 子育て
支援課

171

【南魚沼】
湯沢町

お父さん講座
「お父さん出
番ですよ」

父親の育児参加を促
す機会とし、運動を
通して親子のふれ合
いを促し、運動機能
の獲得・運動能力の
向上を図る

年1回、夜間帯に開催し、父親と子
どもがふれあいながら遊ぶプログ
ラムを提供する。

３～５歳児
の親子

湯沢
町

H9 50 子育て
支援課

172

【南魚沼】
湯沢町

育児講演会 講演会などを通し
て、子育ての方法、
知識を身につけても
らう

子育ての方法などについて、専門
家や保健師による講演・講話を開
催

乳幼児の保
護者

湯沢
町

H7 70 子育て
支援課

173

【南魚沼】
津南町

子育て講座 保護者や祖父母を対
象とした子育てに関
する講演を行い、子
育てに関する知識習
得の支援を目的とす
る。

講師を招き、子ども又は孫との関
わり方や、子育てに関する知識
（遊びなど）に関した講演を開催

全町民 津南
町

H24 30 教育委
員会

20



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

174

【上越】
糸魚川市

マタニティ
スクール
・パパママ
マタニティス
クール

妊娠期のすごし方、
出産、母乳育児、栄
養などを学びスムー
ズに育児できるよう
にする。パパマママ
タニティスクール
は、赤ちゃんとのふ
れあい体験など実際

・妊娠中のすごし方、出産の実際
・母乳育児津にいて
・栄養について
・沐浴実習
・赤ちゃんとのふれあい体験等

妊婦とその
家族家族

糸魚
川市

S60以
前から

181 こども
課

175

【上越】
糸魚川市

子育て支援セ
ンターげんき
広場

支援センターが地域
に出向くことで子育
て中の親子の孤立化
を防ぐとともに、地
域の公共施設の活用
にもつなげる。

公民館などの公共施設を会場にす
ることで、地域の身近な存在とし
て足を運んでもらうきっかけとす
る。また、講師による子育て応援
講座も行う。

０歳～就学
前の子ども
とその保護
者

糸魚
川市

660 こども
課

176

【上越】
糸魚川市

かるがも教室 乳幼児をもつ親の育
児不安を解消し、同
年代の子どもをもつ
親子の交流の場や学
びの場の提供をす
る。

指導員による親子ゲーム、お楽し
み会、屋外行事、子育て相談を実
施。

入園前の乳
幼児とその
保護者

糸魚
川市

H4 660 こども
課

177

【上越】
糸魚川市

ハッピー育児
会

離乳食について学
び、望ましい食生活
の重要性を理解す
る。離乳食に関する
不安を軽減させる。

・保護者の骨密度測定
・離乳食１回食の話
・離乳食の調理実習
・個別相談
年６回開催

5か月児と保
護者

糸魚
川市

H17 136 こども
課

178

【上越】
糸魚川市

ステップアッ
プ離乳食講座

離乳食について学
び、望ましい食生活
の重要性を理解す
る。離乳食に関する
不安を軽減させる。

・離乳食２～３回食の話
・離乳食の調理実習
・個別相談
年９回開催

離乳食２～
３回食のお
子さんと保
護者

糸魚
川市

Ｈ17 184 こども
課

179

【上越】
糸魚川市

すくすく赤
ちゃんひろば

愛着形成、運動、赤
ちゃんの病気の対
応、夫婦で子育てな
どグループワークも
取り入れて学べる
場。

年2コース開催。
１コース4回開催。

１歳までの
赤ちゃんの
保護者。

糸魚
川市

H３ 105 こども
課

180

【上越】
糸魚川市

保育園・幼稚
園健康教室

正しい生活リズムの
普及・啓発を行い、
幼少期からの健康づ
くりについて、関心
を持つ機会とする。

・早寝早起きおいしい朝ごはんの
定着　　・家庭における正しい電
子メディアとの関わり
・むし歯予防

幼児とその
保護者

糸魚
川市

H17 638 こども
課

181

【上越】
妙高市

子育て講演会 核家族化など親とし
ての知識不足等によ
り、問題を抱える家
庭が増加してきてい
る。子どもへの言葉
がけや接し方、自然
体験活動などの大切
さについて講演を実
施し、育児不安の軽
減や子育ての喜びを
持てるような支援を
する。

保育園・こども園の実態や課題に
合わせて講師を選択。保育参観も
同日に開催し、保護者が参加しや
すいように工夫する。また未就園
児保護者にも、各園から参加を呼
び掛けている。

保育園児、
こども園児
保護者

妙高
市

H18 100 こども
教育課

182

【上越】
妙高市

パパママ教室 妊娠中の母体の変化
と適切な食事の必要
性について学習の機
会を提供する。
また、子育てや親子
の交流の大切さを伝
え、夫婦が一緒に子
育てする意識を醸成
する。

妊婦とその夫を対象に、妊娠期の
栄養指導及び、育児の仕方の学
習、出産前の心の準備、妊産婦同
士の交流による仲間づくりを促
す。

妊娠中の夫
婦

妙高
市

149 健康保
険課

183

【上越】
上越市

家庭教育支援
講座

身近な公民館で、大
人のための家庭教育
支援講座を開催する
ことにより、家庭の
教育力の向上を図
る。

・保護者や祖父母を対象とした講
演会や、親子ふれあい体操・親子
料理教室などを行う。

乳幼児・青
少年を持つ
保護者及び
祖父母

上越
市

- 612 社会教
育課

184

【上越】
上越市

すくすく赤
ちゃんセミ
ナー

妊娠・出産・育児の
正しい知識を学び、
流早産・妊娠高血圧
症候群の予防等、異
常の早期発見に努
め、子どもの育ちを
支援する。

・妊娠初期の体と食事について
・妊娠中期の体と食事について
・妊娠から出産後の生活について

妊婦とその
家族

上越
市

Ｈ24 1,294 健康づ
くり推
進課

185

【佐渡】
佐渡市

家庭教育学級
講座

家庭教育に関する意
識の向上や家庭にい
ける教育力の向上を
図る。

・親子ふれあい教室（三世代交
流、料理教室、たらい舟体験、
ウォークラリー、ブラッシング講
習会　他）
・キッズチャレンジ教室（親子水
遊び、親子クッキング　他）
・子育て講演会の開催
・親子ウォーキング

乳幼児及び
小・中・高
校生の保護
者と地域住
民

佐渡
市教
育委
員会

H16 326 社会教
育課
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【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

186

【佐渡】
佐渡市

家庭教育学級
講座

子育てに対し、不安
や悩みを持っている
幼児の親を対象に、
親子の交流と子育て
について学ぶ。

不安や悩みをみんなで話し合い、
一緒に学び楽しい子育てを目指
し、年間10回開催。
・子育てトーク　・ミュージック
ケア
・ベビーマッサージ＆アロマ　・
講演会
・アンガーマネジメント　・調理
実習
・ベビーダンス　他

０歳から２
歳までの親
子

佐渡
市教
育委
員会

H27 178 社会教
育課

エ　仕事と家庭の両立に関する啓発

№ 【県地域機関】

市町村 目　　的 内　　容 事業対象

187

新潟市 BPﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ・N
Ｐ
【ＢＰはH28は
全市展開：国
交付金事業】

乳幼児とその母親を
対象にした子育て支
援プログラム。子育
ての不安を解消し、
自分らしい子育てを
会得するとともに孤
立感の解消、自主的
なネットワークの構
築を支援する。

・完璧な子育てをする必要はな
く、それぞれに適した子育てがあ
ることの受容
・同じ年代の子育てている母親ど
おしで情報交換や悩みを共有解消
し、仲間づくりを進める。

[ＢＰ]
２～５か月
までの子ど
もを初めて
育てている
母親
[ＮＰ]
概ね１～３
歳までの子
育て中の方

新潟
市

H25 576
（ＮＰの
み計上）

西 区 役
所 健 康
福祉課

H28予算
(千円)

担当課事業名
実施
主体

開始
年度

事　業　内　容
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【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

実施
主体

担当課
開始
年度

事　業　内　容 H28予算
(千円)

188

新潟市 「どならない
子育て」練習
法講座

育児上の孤立感、不
安感を軽減させ、虐
待のない健全な子育
てが行われるよう支
援する。

親子のコミュニケーションのとり
方や子どもへの言葉かけの方法な
どをＤＶＤやロールプレイをしな
がら学んでもらう。

おおむね３
歳から小学
生までの子
育て中の方

新潟
市

H28 470 西 区 役
所 健 康
福祉課

189

【新発田】
関川村

ベビータッチ
ングケア

言葉を話せない赤
ちゃんとスキンシッ
プを取り、肌から与
えられる心地よい刺
激により、子どもの
生命力を活発にし心
と体の成長に良い影
響を与える。

対象年齢のこどもと保護者が講師
のもと、ベビータッチングケアに
ついて学ぶということで

乳幼児期の
保護者

関川
村

H20 20 教育委
員会

190

【長岡】
柏崎市

仕事と家庭の
両立を支援す
るための企業
と市民向け啓
発事業

育児休業取得促進の
ための補助金、奨励
金制度の情報提供を
行う

仕事と出産・育児の両立が可能な
職場環境づくりに向けて、育児休
業取得者の代替要員を雇用した事
業主に補助金を交付する制度や男
性が育児休業制度を利用した時に
事業主と本人に奨励金を支給する
制度を周知し、活用してもらうこ
とにより仕事と家庭の両立に向け
た意識啓発を図る。

市民、市内
中小企業
等

柏崎
市

H25 1,800 人権啓
発・男
女共同
参画室

191

【長岡】
小千谷市

仕事と家庭の
両立を支援す
るための市民
向け啓発事業

家庭生活と職業生活
の充実を図るための
情報提供等を行う

労働相談窓口などの紹介を市報、
情報誌、ホームページなどで行う
とともに、市内各所でポスターの
掲示及びパンフレット等の配布を
行うことにより、取組の推進を図
るもの。

市民 小千
谷市

H19 0 商工観
光課

192

【長岡】
小千谷市

仕事と家庭の
両立を支援す
るための企業
向け啓発事業

家庭生活と職業生活
の充実を図るための
情報提供等を行う

仕事と出産・育児の両立が可能な
職場環境づくりに向けて、企業に
対して育児休業の取得促進、子育
て後の再就職システムの確立など
に対する理解を深めてもらうた
め、情報誌やパンフレットを配布
するとともに、事業主へ啓発セミ
ナーの開催を働きかける。

市内企業
等

小千
谷市

H19 0 商工観
光課

193

【長岡】
見附市

仕事と家庭の
両立を支援す
るための企業
向け啓発事業

企業経営者にワーク
ライフバランスの取
組について情報提供
を行う。

市内進出企業交流セミナーで講演
会を開催し、ワークライフバラン
スについて啓発を行う。

市内進出企
業  等

見附
市

Ｈ28 50 地域経
済課・
こども
課

194

【上越】
上越市

電子母子手帳
サービス事業

妊娠・出産・育児に
関する市独自のアプ
リケーションを開発
し、妊娠中または子
育て中の人等を対象
に、母子保健情報を
モバイル端末で提供
し、母子の健康保持
及び子育てに関する
支援環境の充実を図

・行政サービス情報の配信
・母親自身の記録・管理機能の搭
載
・子育て関連情報の掲載

妊娠中、子
育て中の人
やその家族

上越
市

H28 7,831 健康づ
くり推
進課
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