
　⑧ その他、「地域子育て支援」に関する独自事業

　　ア 交流スペースの提供、交流会の実施等

【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象

311

新潟市 ひよこママらん
ど

保育室を開放し，親子
連れに自由に利用して
もらう。保護者同士の
交流を支援する。

保育室の自由開放。フリーに保育
室を利用してもらう。第２火曜日
のみボランティアスタッフによる
ミニコーナーを実施。（保育等は
無し。）
毎週火曜日の１０：３０～１６：
３０
第１・３木曜日の１３：００～１
６：３０　実施。

未就園児と
保護者

新潟市 Ｈ１７ 27 中央公
民館

312

新潟市 子育てサロン
「スマイルひろ
ば」

親子が自由に出入りす
る中で，保護者同士の
交流を支援する。

子どもの自由遊び。親同士の交流,
情報交換。子育てサポーターが交
流や話し合いができるように支援
する。
実施日　毎月第３金曜日10:00～
11:30

未就園児と
保護者

新潟市 Ｈ２６ 8 豊栄地
区公民
館

313

新潟市 子育てサロン
「ひだまり」
「共育（ともだ
ち）」ひろば

親子が自由に出入りす
る中で，保護者同士の
交流を支援する。

子どもの自由遊び。親同士の交流,
情報交換。子育てサポーターが交
流や話し合いができるように支援
する。
実施日（全て午前中に実施）
　・ひだまり　毎週木曜日
　・共育ひろば　毎月第２～５水
曜日

未就園児と
保護者

新潟市 Ｈ１６ 0 中地区
公民館

314

新潟市 子育てサロン
「のんのん」

未就園児とその保護者
が自由に出入りできる
場を提供し，親子のふ
れあいや親同士の情報
交換を図る。

未就園児とその保護者が気軽に参
加できるフリースペース。自由遊
びを通した情報交換や仲間作りの
場を提供する。
また、ボランティアスタッフを配
置し参加者の見守りや傾聴を行
う。
開設日：毎週月曜日
開設時間：１０時～１４時

未就園児と
保護者

新潟市 Ｈ１３ 15 東地区
公民館

315

新潟市 子育てひろば
「けやきのも
り」
（公民館出前
型）

未就園児とその保護者
に居場所を提供し，親
子のふれあいや親同士
の情報交換を図る。

親子遊び指導者による「親子遊
び」と，ボランティアスタッフが
見守る中での「自由遊び」という
２つの異なる「遊び」をメインに
したプログラムを隔月で実施し，
「遊び」を通した情報交換や仲間
作りの場を提供する。
会場：笹口小学校地域交流スペー
ス
開催回数：月１回　全９回
親子遊び：６・８・１０・１２・
３月
自由遊び：７・９・１１・２月
開設時間：１０時～１１時４０分

未就園児と
保護者

新潟市 Ｈ２８ 34 東地区
公民館

316

新潟市 子育てサロン
「プチプチひろ
ば」

親子遊び，集団遊びを
通して，他の親子との
交流や仲間作りの機会
とする。

子育て中の親が自由に出入りで
き，同じ立場の親同士で情報交換
をしたりできる場を提供する。
第２・第４火曜日　午前中

未就園児と
保護者

新潟市 Ｈ２２ 0 亀田地
区公民
館

317

新潟市 子育てサロン
「子育てサロ
ン・ぽっかぽ
か」

核家族化や少子化な
ど，孤立した子育てを
している親に仲間づく
りの場を提供し，情報
交換や地域でのつなが
りをつくれるような機
会とする。

未就園児の親子が気軽に集える場
とし，必要に応じて職員が話し相
手をする。また，子どもがいなく
ても入室でき，先輩ママの子育て
サポーター等，地域の人たちとの
ふれあいを楽しむ。
毎月第２，第４月曜　午前１０時
～正午

未就園児と
保護者

新潟市 Ｈ２３ 0 曽野木
地区公
民館

事業名等
事　業　内　容 実施

主体
開始
年度

H28予算
(千円)

担当課

38



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

事　業　内　容 実施
主体

開始
年度

H28予算
(千円)

担当課

318

新潟市 子育てサロン
「いちごラン
ド」
「りんごラン
ド」
「木戸っこくら
ぶ」

親子が自由に出入りす
る中で，保護者同士の
交流を支援する。

子どもの自由遊び。親同士の交流,
情報交換。子育てボランティアス
タッフが交流や話し合いができる
ように支援する。

実施日（全て午前中に実施）
・いちごランド：毎月第１、第３
月曜日
・りんごランド：毎月第３金曜日
・木戸っこくらぶ：毎月第４金曜
日

未就園児と
保護者

新潟市 Ｈ１６
(いち
ご・りん
ご)
Ｈ１３
(木戸っ
こ)

16 石山地
区公民
館

319

新潟市 子育てネット
まつぼっくり

保育室を開放し，親子
づれに自由に利用して
もらう。保護者同士の
交流を支援する。

毎週金曜日午前１０時～１２時
保育室の自由開放を行いフリーに
保育室を利用してもらう。サポー
ターによる遊びの時間あり（絵本
の読み聞かせ，季節の行事など）

未就園児と
保護者

新潟市 Ｈ１２ 42 関屋地
区公民
館

320

新潟市 親子のひろば
～ぺったん～

子育て中の親子の情報
交換、家庭教育学級の
卒業生によるスタッフ
としての活動の場。

子育て中の親子が自由に出入りで
きる交流の場。
毎月第２金曜午前１０時～１２時

未就園児の
親子

新潟市 Ｈ２２ 24 西地区
公民館

321

新潟市 子育てひろば 親子遊び，集団遊びを
通して，他の親子との
交流や仲間作りの機会
とする。

親子遊び，集団遊び，子育てサ
ポーターによる絵本の読み聞かせ
など

未就園児と
保護者

新潟市 Ｈ１４ 85 横越地
区公民
館

322

新潟市 わくわくドキド
キ子どもクラブ

地域の大人が技術・技
能・知識を伝授し，子
ども達に多様な体験活
動を提供する。

茶の湯，英語，書道など７のクラ
ブ活動を土曜日に実施している

小学生 新潟市 Ｈ１４ 21 潟東地
区公民
館

323

新潟市 子どもの広場 親子遊び，集団遊びを
通して，他の親子との
交流や仲間作りの機会
とする。

親子遊び，集団遊び，紙芝居，絵
本の読み聞かせ,工作　など

未就園児と
保護者

新潟市 Ｈ１１ 15 中之口
地区公
民館

324

新潟市 キッズ倶楽部 週末の子どもの居場所
と多様な体験活動の提
供

子どもフィット・フラダンス・英
語や植物で遊ぶなど様々な活動と
毎週土曜日に実施

小学生 新潟市 Ｈ１４ 363 西川地
区公民
館

325

新潟市 青少年の居場所
づくり

館内にフリースペース
を設け，子どもとおと
なの相互関係づくりを
図り，共に住みやすい
地域づくりをすすめ
る。

・各公民館にフリースペースを設
け，子どもが自由に出入りできる
場を提供する。時間は，公民館に
よって違うが，平日の放課後や土
曜日，また学校の長期休業中に実
施している。
・公民館によってはフリースペー
スに地域のおとながボランティア
スタッフとして子どもたちを見守
り，活動を支援しているところも
ある。

小学生～１
８歳までの
子ども
（公民館に
より異な
る）

新潟市 公民館に
より異な
る

284 中央公
民館、
豊栄・
北・
中・石
山・鳥
屋野・
東・関
屋・亀
田・曽
野木・
白根・
月潟
西・坂
井輪・
西・黒
埼・小
針青
山・
巻・岩
室・中
之口地
区公民
館

326

新潟市 子育てサロン
「この指とま
れ」

親子がつながれる居場
所づくりから，世代を
超えて支え合うことを
学び，仲間づくりや子
育てのスキルアップな
ど，自分らしい子育て
を見つける機会を提供
する。

スタッフのしゃべり場，情報交
換，保育付講座

未就園児を
持つ親子

新潟市 Ｈ２４ 26 新津地
区公民
館

39



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

事　業　内　容 実施
主体

開始
年度

H28予算
(千円)

担当課

327

新潟市 「子ども体験教
室」

学校区を超え、また体
験活動を通した異学年
との交流で、助け合い
や仲間づくりを学ぶ。

小学校の長期休み期間に開催。
・ものづくり
・社会見学　など

亀田地区の
小学校4年生
～6年生

新潟市 H27 102 亀田地
区公民
館

328

新潟市 発達障がいへの
理解を広げるた
めの「しゃべり
場」

発達障がいの特性や行
動を理解し，その当事
者や家族が豊かな生活
を送ることができるよ
う地域でのサポート体
制づくりを進める。

発達障がいのある人やその家族，
支援者が「幼児期～学齢期」「成
人期」に分かれ，日頃の悩みや不
安を話し合う。

一般 新潟市 H27 0 岩室地
区公民
館

329

新潟市 「発達障がい～
大切なのは寄り
添う気持ち～」

発達障がいの特性や行
動を理解し，かかわり
方や支援のあり方を学
ぶ。

講義と簡単な疑似体験によって，
発達障がいの特性や行動を知りプ
ラスに活かすための接し方を考え
る。

一般 新潟市 H26 0 岩室地
区公民
館

330

新潟市 赤ちゃんタイム ・子育て世代に，気兼
ねなく図書館を利用し
てもらう。

・曜日や時間を設定して，子育て
世代に赤ちゃん連れの図書館利用
を呼びかける。
・絵本の読み聞かせや紙芝居，わ
らべうたや手遊びを行う。
・「赤ちゃんタイム」実施時は，
来館者に子育て世代の図書館利用
について，理解を求める。
・平成28年度は市内17図書館で実
施。

未就園児と
保護者

新潟市 Ｈ２６ 0 中央図
書館

331

新潟市 「子育て応援
コーナー」の設
置

・子育てに役立つ資料
の提供

・市内17図書館で子育てに関する
資料を集めた「子育て応援コー
ナー」を子どもとしょかんや児童
コーナー付近に設置。

未就園児と
保護者

新潟市 Ｈ２６ 0 中央図
書館

332

新潟市 「パパとあそぼ
う！」

西蒲区版父子手帳「Ｐ
ＡＰＡ－ＮＯＴＥ」に
掲載したパパと赤ちゃ
んの遊びの実践イベン
ト

・絵本読み聞かせ
・体を使った親子遊び
・親子での音楽遊び
・夫婦でベビーマッサージ
・小児科医による「不慮の事故か
ら子どもを守る」防止策の講話

０～２歳児
とその親

新潟市 Ｈ２６ 335 西蒲区
健康福
祉課

333

【新発田】
新発田市

家庭児童相談事
業

子育てに関する相談に
応じ、保護者の子育て
不安や負担感の軽減を
図る。

保護者等から児童や家庭について
の相談に応じ、助言を行う。相談
内容によっては、関係機関と連携
し支援にあたる。

児童（0～18
歳未満）と
その保護者

新発田
市

Ｓ44 5,547 こども
課

334

【新発田】
阿賀野市

親子あそびの広
場

子どもの健全な発達を
促すため、親子の交
流、集団参加、児の発
達発育の追跡、育児相
談などを行う。

自由あそび/リズム体操/親子あそ
び/手遊び/育児相談

おおむね1歳
6か月～就園
前の幼児と
保護者

阿賀野
市

Ｈ１６ 121 健康推
進課

40



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

事　業　内　容 実施
主体

開始
年度

H28予算
(千円)

担当課

335

【新発田】
阿賀野市

親子プレー教室 ・園の施設・遊具・人
材や子育ての情報を提
供し、地域の未就園児
の健やかな成長を保護
者と一緒に目指す。
・未就園児や保護者同
士のふれあいの場とす
る。
・子育てに関する相談
に応じ、地域の幼児教
育ｾﾝﾀｰとしての役割を
果たす。

○9月～12月　1回/月（年間4回）
○時間　午前9時15分～11時
○内容　・親子遊び・歌や手遊
び・リズム遊び・絵本の読み聞か
せ・育児相談・情報交換等

未就園児 市立幼
稚園
[安田
幼稚
園]

安田幼稚
園Ｈ１５

0 学校教
育課

336

【新発田】
阿賀野市

あそびのへや ・園の施設、遊具、人
材や子育ての情報を提
供し、地域の未就園児
の健やかな成長を保護
者と一緒に目指す。
・未就園児や保護者同
士のふれあいの場とす
る。
・子育てに関する相談
に応じ地域の幼児教育
センターとしての役割
を果たすよう努める。

○9月～12月　　年間3回
○時間　午前9時45分～11時15分
○内容　親子遊び・手あそび・絵
本の読み聞かせ・育児相談・情報
交換等

未就園児 阿賀野
市
[京ヶ
瀬幼稚
園]

H16 0 学校教
育課

337

【新発田】
阿賀野市

多胎児交流会 多胎児の家族が交流す
ることで、相談する相
手ができた、育児不安
が軽減される。多胎児
妊娠・出産・育児に関
する情報を共有するこ
とができる。

自由遊び、親子遊びを通した親子
の交流会。情報交換会など。3回/
年開催

双子を妊娠
中の妊婦と
家族からお
おむね中学
生までの双
子とその保
護者

阿賀野
市

H23 健康推
進課

338

【新発田】
胎内市

園開放 母と子が楽しく過ごす
ことができ、また、母
親同志の交流等を図る
ことができるよう母と
子に遊びの場を提供す
る。

保育園・こども園を開放し、自由
遊び及び親子遊びを楽しんだり、
園児と交流を図る。育児相談

未就園児と
その保護者

胎内市 H17 0 こども
支援課

339

【新発田】
胎内市

親子プレイ教室 心身の発達を促す。母
子関係の強化を図る。

粗大運動やリズム運動を行う。
運動前に手遊びをし、絵本の読み
聞かせを取り入れる。
必要に応じて個別の相談を受け
る。

未就園児と
その保護者

胎内市 H23 0 こども
支援課

340

【新発田】
胎内市

ぴよぴよ広場 ・子どもとの遊び方や
関わり方を学ぶことが
でき、母親同士の仲間
づくりが出来る。
・子育てについての不
安等が軽減できる。

自由に遊んだり、保健師、助産
師、管理栄養士、保育士、歯科衛
生士によるミニ講話を聞いたりす
る。
母と子のふれあい遊びを楽しむ。

０歳児とそ
の保護者ま
たは保育者

胎内市 H23 0 こども
支援
課・健
康づく
り課

341

【新発田】
胎内市

胎内市「あか
ちゃんの駅」

乳幼児を連れた保護者
の方が安心して外出で
きるための環境を整え
る。

市内の保育園・公共施設や事業所
などの授乳やおむつ替え、ミルク
用のお湯の提供などの対応が可能
な施設を「あかちゃんの駅」に指
定し、気軽に利用できるようにし
ている。

乳児連れの
保護者で授
乳または、
おむつ替え
が必要な方

胎内市 H21 0 こども
支援課

342

【新発田】
聖籠町

あそび教室（療
育教室）

遊びを通して母子関係
を築く。児・保育者と
もに仲間づくり。障害
のあるなしに関係な
く、ともに刺激し合
い、育ちあう。

母子関係の強化につながるよう、
リズム遊び・親子遊びを通して、
子どもも大人も経験することで楽
しむこと・遊びの必要性と家庭で
も実施できる遊びの伝達。

乳幼児及び
保護者

聖籠町 S53 290 保健福
祉課

343

【新潟】
五泉市

あそびの広場 地域の未就園児を持つ
親子を対象に子育て支
援活動の一環として、
保育園を開放し遊びの
広場を提供したり、子
育て相談に応じる。

全認可保育園及び認定こども園に
て、月１～２回実施、各月毎に、
いろいろな遊び、お楽しみ会、行
事に、地域の子育て中の親子が気
軽に参加できる場を提供。又、子
育てに困っていたり、悩んでいる
母親に保育の専門家が相談に応じ
たりする。

各保育園の
近隣地域の
未就園児を
持つ親子

五泉市 Ｈ１３ 0 こども
課

41



【県地域機関】
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H28予算
(千円)

担当課

344

【新潟】
五泉市

あそびの広場 未就園児を持つ保護者
を対象に、親子で自由
に楽しく遊び、子育て
に関する情報交換と仲
間づくりを推進する。

・地区公民館　月１～２回
・母子保健推進員の協力支援有

未就園児を
持つ母親及
び育児担当
者

五泉市 Ｈ９ 0 こども
課

345

【三条】
三条市

子どもの遊び場
事業

公共施設を有効に活用
しながら、乳幼児とそ
の保護者及び小学生の
居場所を提供する。

乳幼児とその保護者の居場所及び
小学生の雨天時の遊び場として市
内公共施設の一部を日時限定で無
料開放するもの。

乳幼児とそ
の保護者、
小学生

三条市
教育委
員会

Ｈ１２ 0 子育て
支援課

346

【三条】
三条市

保育所の施設・
園庭・行事開放
事業

保育施設等所に入所す
る前の児童とその保護
者を対象に、遊びの
場、同年代の仲間作り
の場、施設見学の機会
として活用してもらう
ことを目的とする。

各保育所において未就園児とその
保護者に遊戯室、園庭等を開放
し、遊び場、交流の場を提供する
（月１回～毎日）。
また、保育所への入所を希望する
親子にお遊戯会、夏祭り等の行事
を開放し、保育所を知ってもらう
機会を提供する。

未就園児と
その保護者

三条市
教育委
員会

Ｈ１６ 0 子育て
支援課

347

【三条】
加茂市

あそびの広場 子育て支援センター併
設の施設を開放して、
遊び場の提供や育児相
談等に応じ、育児不安
等の軽減を図る。

市内2か所
土曜日を除く毎日午前9時～午後5
時（休館日：年末年始）自由遊び
の他、ボランティアによる絵本の
読み聞かせや身体測定などを実施
し、子育てに関する困りごとや不
安の軽減・解消に努める。

主に地域の
未就園児を
持つ親子

加茂市 Ｈ１１ 5,748 福祉事
務所

348

【三条】
加茂市

療育教室 心身やことばの成長、
発達に不安のあるこど
もへの発達支援と親の
不安の軽減を図るため
の教室を実施。

保健師・保育士・家庭児童相談員
による相談と親子あそび。

発達に不安
のある児童
とその保護
者

加茂市 Ｈ4 500 健康課

349

【三条】
田上町

障害児保育・療
育教室「ひまわ
りの会」

心身に障害を持つ幼児
が、より健全に社会対
応が出来るよう集団保
育することにより、児
童の発達を支援する。

障害児を持つ保護者とその幼児が
親子のふれあいを深め情緒の安定
を図り、遊びを通じて友達とのふ
れあいを深め、基本的な生活習慣
を身につけながら、障害児を持つ
親の相互親睦と情報交換の場とす
るため、毎月２回開催する。

障害児とそ
の保護者

田上町 47 保健福
祉課

350

【長岡】
長岡市

子育てミニサー
クル

１．母親同士の情報交
換や育児体験者からの
アドバイスにより、日
常での育児に対する疑
問や不安の軽減をはか
る。
２．母親同士が知り合
うきっかけの場とし、
今後も情報交換ができ
るようにつなげてい
く。

・座談会等
　年8回　１０：００～１１：３０

乳児とその
育児者

長岡市 Ｈ９ 0 越路支
所 市民
生活課

351

【長岡】
長岡市

るんるん親子教
室

様々な体験活動を通し
て、幼児期の子どもの
健やかな成長を助長す
るとともに、親子の交
流を図り、家庭及び地
域の教育力を高める。

年間12回程度。
1～3歳の幼児とその保護者が対
象。
親子でのレクリエーション等を行
う。

保育園入園
前の乳幼児
及び保護者

長岡市
教育委
員会

Ｓ６２ 145 越路公
民館

352

【長岡】
長岡市

栃尾地域保育園
年長児交流会

小学校入学前に他の保
育園の園児と交流する
ことにより、子どもの
成長を図ることを目的
に実施する。

栃尾地域私立保育園６園の就学前
児童（年長児）が、栃尾体育館を
会場にゲームや集団遊び等を楽し
みながら交流を深める。

５歳児対象
65人

栃尾保
育園協
会

Ｓ５４ 0 栃尾支
所市民
生活課

42



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

事　業　内　容 実施
主体

開始
年度

H28予算
(千円)

担当課

353

【長岡】
長岡市

保育園開放 保育園入園前の乳幼児
とその保護者が楽しく
過ごすことができ、ま
た保護者同士の交流を
図ることができるよ
う、保育園の場を提供
し、入園前における子
育てを支援をする。

自由遊び 保育園入園
前の乳幼児
とその保護
者

長岡市
教育委
員会

Ｈ１４ 0 寺泊支
所市民
生活課

354

【長岡】
柏崎市

子育て応援事業 子どもの健全育成及び
子育て中の親支援を目
的として、子育て講座
や交流の場を提供する
とともに親や地域の養
育力向上を図る。

・元気館子育て支援ｾﾝﾀｰ、子育て
支援室での交流事業や講座等を実
施すると共に子育てに必要な情報
提供を行う。
・地域における子育て支援機能の
充実を図るため､子育てを支援する
関係機関との情報交換や子育てサ
－クルの養成等を行う｡

妊娠期から
就園前のす
べての子ど
もとその家
族

柏崎市 Ｈ１１ 130 子育て
支援セ
ンター

355

【長岡】
柏崎市

すくすく広場 ・ 遊び、食事という
日常生活の行為を通し
て、各時期（２ヶ月、
５か月、１２ヶ月）の
親と子の関係が理解で
きる。
・ 育児不安の解決の
場となり、同じ年齢の
子どもを持つ仲間がで
きる。

1回目：赤ちゃんと遊びましょう
など
2回目：離乳食の進め方　など
3回目：赤ちゃんの食事・子育て・
虫歯予防など

１回目：
２ヶ月児親
子
２回目：５
か月児親子
３回目：１
２か月児親
子

柏崎市 198 子育て
支援セ
ンター

356

【長岡】
柏崎市

保育園開放 保育園入園前の乳幼児
とその保護者が楽しく
過ごすことができると
ともに、保護者同志の
交流等を図ることがで
きるよう、保育園入園
前の乳幼児とその保護
者場に保育園を開放
し、保育園入園前にお
ける子育てを支援す
る。

自由遊び
在園児との交流
保育園行事への参加
子育て相談等

保育園入園
前の乳幼児
とその保護
者
（子育て支
援室をもた
ない保育園
で実施）

柏崎市 0 子ども
課

357

【長岡】
見附市

「赤ちゃんの
駅」事業

乳幼児を連れた保護者
の方が安心して外出で
きるようまち全体で子
育てを支える環境を整
備する。

授乳やおむつ替えの場所を提供し
てくださる市内公共施設や民間事
業所などを「赤ちゃんの駅」とし
て登録し、乳幼児を連れた保護者
の方が気軽に利用できるようにし
ている。

授乳または
おむつ替え
が必要な乳
幼児連れの
保護者

見附市 Ｈ２８ 0 こども
課

358

【長岡】
見附市

赤ちゃんの駅施
設整備費補助事
業

乳幼児を連れた保護者
の方が安心して外出で
きるよう環境を整える
ため赤ちゃんの駅事業
を充実させ、地域全体
で子育てにやさしいま
ちづくりを推進する。

「赤ちゃんの駅」として登録する
ため、施設整備を行う事業者に対
し、施設整備に係る経費を補助す
る。

市内の民間
事業者

見附市 Ｈ２８ 1,000 こども
課

359

【長岡】
出雲崎町

子育て支援事業
（だっこちゃん
教室）

「養育者の情報交換・
仲間づくり」を目的に
実施。

身体計測・育児相談（保健師）・
離乳食相談（栄養士）・子育て講
座（保健師）・スキンシップ体操
（運動指導士）・工作・交流会

３か月～１
歳6か月くら
いまで

出雲崎
町

Ｈ８ 216 保健福
祉課

360

【長岡】
出雲崎町

子育て支援事業
（めばえ教室）

「親子のふれあい」
「親同士の仲間づく
り」を目的に実施。

・自由遊び・リズム体操・工作・
紙芝居・交流会

１歳から就
園前までの
幼児

出雲崎
町

Ｈ８ 288 保健福
祉課

361

【長岡】
出雲崎町

ちびっこルーム 乳幼児を持つ保護者と
子どもが一緒に利用で
き、保護者同士交流で
きるよう支援する

火～日の9時～17時に開放。子育て
アドバイザーや子育てサポーター
を定期的に配置

乳幼児とそ
の保護者

出雲崎
町

H２７ 1,168 保健福
祉課

43
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事業名等
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H28予算
(千円)

担当課

362

【長岡】
刈羽村

赤ちゃん学級 ・母親の育児不安を解
消する。
・母親同士の連携を深
める

情報交換（仲間づくり）、育児・
離乳食相談、絵本の読み聞かせ

乳児とその
育児者

刈羽村 Ｈ１３ 80 教育課
（支援
セン
ター）

363

【南魚沼】
十日町市

なかよしランド 親・保護者と子どもが
ふれあう様々な活動を
とおして、子どもの心
を育むとともに、親・
保護者同士が悩みを共
有し、新たな気持ちで
子どもと向き合う機会
をつくる。

リズム遊び、手遊び、工作、遠
足、運動会、クリスマス会など季
節の行事

就園前の子
どもとその
保護者

十日町
市

Ｈ１ 227 中央公
民館

364

【南魚沼】
十日町市

すこやかランド 同年齢の子どもを持つ
保護者が仲間づくりを
しながら、親子の遊び
をとおして、子育てに
ついて学び、親のとし
ての自覚や役割に気付
くことを目的とする。

毎回、内容に応じたスタッフが、
保護者同士の仲間づくりや手遊び
などの親子遊びを教えたり、栄養
や歯の健康について講義を行う。

生後４カ月
～１歳未満
の乳児を持
つ保護者

十日町
市

Ｈ１４ 30 中央公
民館

365

【南魚沼】
魚沼市

親子ふれあい広
場

移動子育て支援セン
ターとして月１回広場
を開設し、親子とのふ
れあいを通じて子育て
の支援を行う。

魚沼市子育て支援センターから離
れている２地区において、親子遊
びや交流等を行ない、子どもの発
達確認や子育ての情報等の提供を
行なう。

乳幼児とそ
の家族

魚沼市 Ｈ1８ 148 教育委
員会子
ども課

366

【南魚沼】
湯沢町

親子遊び教室 育児不安を軽減すると
共に、子どもの健やか
な発達を応援する一次
療育事業。

月2回実施。自由遊び・課題遊び・
トリム遊び・サーキット・おやつ
タイム・親同士の情報交換タイム
で構成されている。
スタッフは保健師・保育士・精神
科医師

1歳6か月児
健診以降の
健診で、言
語理解・精
神運動発達
面でサポー
トが必要な
お子さんと
その保護者

湯沢町 Ｈ９ 504 子育て
支援課

367

【南魚沼】
湯沢町

親カフェ 未就園児の保護者（主
に母親）が子育てにつ
いて学び、親のとして
の自覚や役割に気付き
ながら、仲間づくりや
育児不安の解消を図
る。

ファシリテーターを置いて、月2回
開催。おしゃべりを通じて保護者
同士の交流を促し、子どもへの関
り方、親としての役割などを考え
る時間を提供する

子育て中の
母親

湯沢町 H28 48 子育て
支援課

368

【南魚沼】
津南町

ふたごちゃん・
みつごちゃんの
会

多胎児の保護者が集
い、情報交換や育児相
談を実施し、子育て不
安の解消等の保護者支
援を図る。

年間4回実施、情報支援、先輩ママ
との交流。

就学前の多
胎児と保護
者。

津南町 Ｈ２４ 0 福 祉 保
健課

44
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H28予算
(千円)

担当課

369

【上越】
妙高市

おしゃべりん場 1歳未満の乳児の保護
者（主に母親）に仲間
づくりや交流の場を提
供することにより、育
児負担や育児不安の解
消を図る。

毎週第1、第3月曜日の午後に開催
・保護者同士の交流（おしゃべ
り）
・子どもへの関り方の助言、指導
・保健師、栄養士、助産師への子
育て相談　など

1歳未満の乳
児とその保
護者

NPO法
人ゆめ
きゃん
ぱす

Ｈ１９ 0 健康保
険課

　　イ 相談事業等

【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象

370

新潟市 子育てワンス
トップサービス
事業（子育てな
んでも相談セン
ターきらきらの
運営支援）

子育てに関する相談に
対しワンストップで応
え子育て家庭の負担を
軽減するとともに、社
会資源を掘り起こし、
既存サービスの有効利
用を図り、関係機関を
ネットワーク化するこ
とで、子どもと子育て
にやさしい環境づくり
を進める。

子育てに関することなら、どんな
ことでも相談に応じている子育て
の総合相談窓口として設置。コー
ディネーターが必要な情報をご案
内するほか、相談内容によっては
専門機関につなぐ。
関係機関・支援団体からの相談に
も対応
○開設時間　平日8:30～17:15
○相談は電話のほか、FAXやメール
でも受付
関係機関・支援団体の情報共有、
ネットワークづくりのための会議
も開催

妊娠・子育
て中の方
関係機関・
支援団体

新潟市
社会福
祉協議
会

H22 8,150 こども
未来課

371

【新発田】
阿賀野市

育児相談 育児不安の軽減 育児に関すること全般に相談を受
け付ける。保健師・栄養士・歯科
衛生士等相談内容に応じて対応し
ている。

乳幼児とそ
の保護者

阿賀野
市

0 健康推
進課

372

【新発田】
阿賀野市

家庭児童相談事
業

家庭における適正な児
童の養育、その他家庭
児童福祉の向上を図る

家庭児童相談員等が、関係機関と
連携しながら、訪問、相談で指
導・支援を行う。

児童（0～18
歳未満）と
保護者等

阿賀野
市

H23 4,831 社会福
祉課

373

【新発田】
胎内市

乳幼児発達支援
事業

疾病や発達の遅れ、集
団への不適応のある
子、その心配のある子
とその保護者を対象に
保健・保育サービスを
提供し、専門的な医療
や療育が継続して利用
できるように発達支援
体制を図る。

〈子どものこころとことばの相談
室〉乳幼児の遊ぶ様子や親子間の
関わりを観察し、発達に応じた吃
音指導・言語指導を行う。
〈乳幼児発達相談会〉ことば・社
会性の発達等について、専門医師
による相談を行う。

障がいや発
達に不安を
持つ乳幼児
とその保護
者

胎内市 H18 1,518 こども
支援課

374

【新発田】
聖籠町

相談支援事業 聖籠町の全ての子ども
の保健・福祉・教育に
係る諸問題について、
子どもとその家庭及び
子ども関係者と、解決
に向けての相談・支援
をすることを目的とす
る。

聖籠中学校内「相談室」におい
て、臨床心理士により年12回「こ
ころの相談室」を開設し、いじ
め・不登校・発達・その他こころ
の問題解決についての相談に応じ
る。

乳幼児及び
児童、生徒
とその保護
者

聖籠町 H23 686 子ども
教育課

375

【新発田】
関川村

子育て支援セン
ターすくすく

・村内各地区へ出向
く、出前講座（子育て
支援ｾﾝﾀｰ）を実施し、
保護者の育児の悩みや
同団など親支援を行
う。

・育児講座、村の健診の補助、講
演会、救急法、離乳食講習、子育
て講座、歯磨き指導、絵本の読み
聞かせ、親子体操、手作りおも
ちゃ等を各地区へ出向き、実施。
・遊びの広場を開設（月1回）
・参加できない家庭への家庭訪問
を実施。

保育園に入
園していな
い０歳から
の児童とそ
の保護者。
妊婦さん

関川村 Ｈ１６ 2,086 住民福
祉課

事業名
事　業　内　容 実施

主体
開始
年度

H28予算
(千円)

担当課
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376

【新発田】
関川村

育児相談会、
（療育相談）

発達に心配のある子ど
もの相談体制を充実さ
せ、早期に適切な対応
ができるようにすると
ともに、保護者の不安
を少しでも軽減させ
る。

発達支援や育児支援の必要とされ
る児童及び親（家庭）に対して、
小児精神科医の巡回相談を実施。

乳幼児及び
保護者
児童・生徒
及び保護者

関川村 Ｈ１３ 243 住民福
祉課
教育委
員会

377

【新発田】
粟島浦村

育児相談会 育児に対する悩みや相
談ごとを専門員に個別
相談し,保護者の負担
を軽減する。

保育園に専門員を招いて、子ども
の発達における育児のあり方を学
び,保護者の育児相談会とする。

保育園児の
保護者及び
保育園職員

粟島浦
村

0 教育委
員会

378

【新潟】
五泉市

すくすく育児相
談会

・子どもの発育発達の
確認をする。
・育児に関する不安を
解消する。

栄養士・保健師による個別相談を
実施。
保護者同士の情報交換の場にも
なっている。
月２回開催。

乳幼児と保
護者及び育
児担当者

五泉市 Ｈ９ 96 こども
課

379

【三条】
三条市

子どもの発育子
育て相談

臨床心理士等が発達や
心理面に不安のある子
どもの発達状況や特性
を確認し、保護者から
の相談に応じることで
子どもの特性に適した
対応ができるようにな
る。
必要に応じて医療機関
等専門相談や発達支援
事業につなげていく。

内容：個別相談による療育指導
開催頻度：年72回（月6回程度）
従事者：臨床心理士、保健師、保
育士、言語聴覚士等子どもの育ち
サポートセンター職員

０～義務教
育終了まで
の子どもの
保護者及び
支援者

三条市
教育委
員会

H25 720 子ども
の育ち
サポー
トセン
ター

380

【三条】
三条市

年中児発達参観 一人一人に合った適切
な支援を早期から行う
ため、子どもの育ちや
個性に早期に気づき、
保護者・保育士及び幼
稚園教諭・専門家（臨
床心理士・保健師・指
導主事等）が一緒に子
どもの育ちや個性にあ
わせた成長を考えてい
けるようにする。

・年中児の発達状況が捉えられる
よう　な課題遊びを集団で行い、
子どもの様子を発達応援チーム
（臨床心理士・保育士・保健師指
導主事）と保護者が共に確認す
る。　　　　　　　　　　　・参
観後、保護者と幼稚園・保育所
（園）・認定こども園、発達応援
チームが子どもの育ちや個性を共
有し、必要に応じて相談事業や支
援事業につなげる。

三条市内の
幼稚園・保
育所
（園）・認
定こども園
に通園する
全年中児
（年齢：４
～５歳）

三条市
教育委
員会

H26 6,129 子ども
の育ち
サポー
トセン
ター

381

【三条】
燕市

2か月児育児相
談会

・同じ月齢の子どもを
もつ保護者が集まり、
育児の喜びや悩みを共
有することで、不安が
軽減し、前向きに育児
と向き合うことができ
る

・身体計測
・発育・発達・育児についてグ
ループワーク→助産師のアドバイ
ス　　・個別相談

2か月児とそ
の保護者

燕市 246 健康づ
くり課

382

【三条】
弥彦村

赤ちゃん相談 発育・発達で気になる
児に対し、相談・指導
を行ない発育発達を促
す。育児・食事の様々
な不安や悩みを聞き、
育児不安の軽減を図
る。

・身体測定（身長・体重）
・個別相談
・栄養相談（必要時）
・保健師・管理栄養士が行う

月１回開催

乳幼児（０
～６歳）と
その保護者

弥彦村 0 福祉保
健課

383

【三条】
弥彦村

離乳食相談
①ごっくん期
②もぐもぐ期

離乳食中期～後期のす
すめ方・作り方を理解
し、離乳食の不安の解
消を図る。

・身体測定（身長・体重）
・離乳食の話・試食（管理栄養
士）
・個別相談（保健師・管理栄養
士）

①６～７ヶ
月児とその
保護者

②９～１
０ヶ月児と
その保護者

弥彦村 0 福祉保
健課

384

【三条】
田上町

育児学級 発育、発達の確認と月
齢にあった育児の知識
を提供し育児不安の軽
減を図る。

生後６～７ヶ月の乳児を対象に身
体計測や離乳食指導、試食、虫歯
指導などを行い健全な発達を支援
する。

生後６～
７ヶ月の乳
児とその保
護者

田上町 96 保健福
祉課
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385

【三条】
田上町

１０ヶ月児すく
すく学級

発育、発達の確認と望
ましい親子関係の育成
を支援し、育児不安の
軽減を図る。

生後９～１０ヶ月の乳児を対象
に、親子遊びや絵本の読み聞かせ
を行い、親子のふれあいを促し、
身体測定や離乳食指導、試食など
を行い、健全な発達を支援する。

生後９～１
０ヶ月の乳
児とその保
護者

田上町 88 保健福
祉課

386

【三条】
田上町

育児相談会 母親の育児不安の解消
と仲間づくりを促し、
子育て支援を行う。

子育て中の母親が交流と情報交換
できる場の確保を行い、月２回の
開催している。また、必要に応じ
て身体測定を行い、助産師や保育
士が育児相談に応じている。

乳幼児とそ
の保護者又
は保育者

田上町 144 保健福
祉課

387

【長岡】
柏崎市

子育て相談 子育てに不安を抱えた
親の増加、親や地域の
養育力低下が心配され
る中で、元気館子育て
支援ｾﾝﾀｰを子育て支援
の拠点施設と位置づ
け、気軽に利用できる
相談事業を実施する。

元気館子育て支援ｾﾝﾀｰを子育て支
援の拠点施設と位置づけ、保健
師・保育士・家庭児童相談員・歯
科衛生士等による専門性を活かし
た相談を随時実施する。

子育て中の
親子､祖父母

柏崎市 Ｈ１５ 0 子育て
支援セ
ンター

388

【長岡】
柏崎市

家庭児童相談事
業

児童の健全育成を推進
するため、子どもとそ
の家族等の相談に応
じ、養育力向上を図
る。

家庭児童相談員等が電話又は面接
で家庭の悩み相談に応じ、専門性
を生かした助言を行う。

児童（0～１
８歳未満）
と保護者等

柏崎市 Ｈ１０ 8,057 子育て
支援セ
ンター

389

【長岡】
見附市

家庭児童相談事
業

子育てに関する様々な
相談を受け、情報提供
や関係者との連携を図
り養育力の向上を図
る。

電話、面接等で相談に応じる。必
要に応じ保育園や幼稚園、学校等
に出向き必要な支援を行う。

児童（0～１
８歳未満）
と保護者等

見附市 3,600 こども
課

390

【長岡】
見附市

児童発達支援相
談事業

心身の発達に心配のあ
る児童の早期発見・支
援を行うため、地域に
おける相談等の発達支
援の充実を図る。

「ネウボラみつけ」に位置付け
て、発達相談、療育、ことばの相
談を実施する。日常生活における
基本的動作を習得し、集団生活に
適応することができるよう効果的
な支援を行う。また、保育園、幼
稚園等を訪問し、集団生活での児
童の発達を支援する。児童、親同
士の情報交換等交流の場を実施。

心身の発達
に遅れがあ
る、または
その疑いの
ある発達経
過の観察が
必要な就学
前の児童、
保護者

見附市 Ｈ２８ 338 こども
課

391

【長岡】
見附市

すくすく相談会 育児状況の確認、援助
の必要な対象者を把握
し、安心して子育てで
きるよう助言や継続支
援実施。

集団保健指導、栄養士による離乳
食個別相談、個別保健指導、グ
ループ交流、発達を促す遊びの紹
介を実施。

生後7～8か
月児とその
保護者

見附市 511 こども
課

392

【長岡】
出雲崎町

育児相談事業
（すくすく相
談）

「乳児期からの食生活
及び生活リズムを中心
とした健康づくり」と
「育児不安の軽減」を
目的として実施。

・身体計測・発育発達確認（保健
師）・育児の情報交換・離乳食相
談（栄養士）・交流会

4～6ヵ月児
とその養育
者

出雲崎
町

Ｈ１７ 0 保健福
祉課

393

【長岡】
出雲崎町

巡回相談事業 子どもの発達や子育て
における悩みなどにつ
いての相談に応じる

保育園に出向いて、乳幼児健診で
要フォローとなったお子さんを中
心に、臨床心理士と保健師がチー
ムになって発達・心理相談を行
う。

乳幼児と保
護者等

出雲崎
町

H23 158 保健福
祉課

394

【長岡】
出雲崎町

子ども発達支援
事業

発達に不安のある子ど
もへの支援や親の不安
軽減を図る。

小学校入学前の児を対象に親子遊
びを通して、子どもの成長や発達
に必要な助言や指導を行う。
言語聴覚士によることばの相談等
の教室の実施。

乳幼児健診
の結果、発
達に不安の
ある幼児と
その保護者

出雲崎
町

H28 552 保健福
祉課
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395

【南魚沼】
十日町市

栄養指導事業 保育園や子育て支援セ
ンターを利用する保護
者等に、栄養・食生活
に関する相談と情報を
提供し、子どもの健全
な発育・発達を促すと
ともに、育児上の不安
の軽減を図る。

・保育園や子育て支援センターを
利用する保護者等対象の栄養相
談・栄養指導・講演会の実施

乳幼児と保
護者等

十日町
市

Ｈ21 205 子育て
支援課

396

【南魚沼】
魚沼市

乳幼児健康相談
事業

乳幼児の成長発達に関
する相談に応じること
により、保護者の育児
不安が軽減し、安心し
て子育てに取り組める
ように支援する。

保健師等による成長・発達・健康
など育児に関する個別相談

乳幼児とそ
の保護者、
妊婦

魚沼市 Ｈ１７ 0 健康課
健康増
進室

397

【南魚沼】
魚沼市

地域療育事業 発達に不安のある子ど
もへの発達支援と、不
安を抱える親の不安軽
減を図るための相談や
教室の実施

＜つくしプレイ教室＞就園前児を
対象に親子遊びを通して、子ども
の成長や発達に必要な助言や指導
を行う。・ 保護者の不安や心配な
どの相談に応じる。
＜ステップアップ教室＞就学前児
を対象に、小集団での活動を通し
て児の社会性を養うとともに、 保
護者の不安や心配などの相談に応
じる。
＜保育園巡回訪問＞つくしプレー
教室卒児やステップアップ教室在
室児の園での様子を確認し、児の
特性や指導方法等の共有を図る。
また、その他の心配がある児につ
いて、必要な支援の方法を検討す
る。

発達に不安
のある児と
その保護者

魚沼市 H16 10,947 教育委
員会子
ども課

398

【南魚沼】
魚沼市

ことばの相談会 発達について経過観察
が必要な子どもに対し
て、経過確認や発達状
況に合わせた関わり方
のアドバイスを行い、
子どもの発達を促すと
ともに保護者の育児不
安の軽減を図る。

言語聴覚士による個別相談。 発達に不安
のある児と
その保護者

魚沼市 H22 243 健康課
健康増
進室

399

【南魚沼】
湯沢町

子どもの発達等
に関する相談会

保育士や教員の子ども
の発達や支援方針にお
ける悩みなどについて
の相談に応じる

精神科医師、保育活動専門員が相
談に応じ、スーパーバイズを行
う。

保育士や教
員等子ども
を支援する
機関

湯沢町 Ｈ１３ 168 子育て
支援課

400

【南魚沼】
湯沢町

ことばの教室 吃音や言語不明瞭の子
どもの相談会を行い、
正しい言語に関する困
り感について、相談や
訓練を行い困り感を軽
減することを目的に実
施。

月2回実施。
城内小学校言葉の教室(通級指導教
室）の先生より相談に応じてもら
う

吃音や発音
不明瞭など
コミュニ
ケーション
に心配のあ
るお子さん
(年中以上を
対象）

湯沢町 Ｈ１３ 子育て
支援課

401

【南魚沼】
湯沢町

子育て支援相談
事業

子育てに関する様々な
相談を受け、情報提供
や関係者との連携を図
り各種サービスもコー
ディネートする。

保健師を総合子育て支援センター
に配置し、電話、面接等で相談に
応じる。必要に応じ保育園や学校
等に出向き必要な支援を行う。

児童（0～１
８歳未満）
と保護者等

湯沢町 H28 子育て
支援課
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402

【上越】
糸魚川市

おっぱい相談 母乳育児、離乳食等子
育て全般の相談会

１会場１２回開催。２会場各６回
開催。

乳幼児及び
保護者

糸魚川
市

Ｈ25 81 こども
課

403

【上越】
糸魚川市

家庭児童相談員
配置事業

保護者の育児不安や虐
待・いじめ等の問題に
早期に対応するため。

必要な家庭児童相談員を配置し、
指導・援助に向けた相談体制の実
施
・心身障害の相談
・家庭での子育ての相談
・学校生活での相談
・非行・不良行為のある子の相談
・子どもの心と身体の発達相談

児童と保護
者等

糸魚川
市

Ｈ17 6,018 こども
課

404

【上越】
糸魚川市

相談専用電話設
置事業（ファミ
リーＨＯＴライ
ン）

育児不安や虐待・いじ
め等の問題に悩む児
童・保護者に対し、一
人で悩まずに気軽に相
談できるよう専用の相
談電話を設置する。

0歳から18歳までのお子さんやご家
族に関する様々な悩み事・困りご
となどについて、家庭児童相談員
が窓口となり相談を受ける。

児童と保護
者等

糸魚川
市

Ｈ18 220 こども
課

405

【上越】
妙高市

家庭児童相談事
業

家庭における適正な児
童の養育、その他家庭
児童福祉の向上を図
る。

家庭児童相談員等が、関係機関と
連携し、相談に応じたり、指導・
支援を行う。
《主な相談種別》
１．養護相談（離婚や金銭的困窮
などによる養育困難、児童虐待
等。）
２．保健相談（虚弱児、精神疾患
等その他の疾患）
３．障害相談（肢体不自由、視聴
覚障害、言語発達障害、重度心身
障害、知的障害、自閉症等）
４．非行相談（家出、触法行為
等）
５．育成相談（性格行動、不登
校、育児しつけ等）
６．その他

児童（0～１
８歳未満）
と保護者等

妙高市 Ｓ５６ 4,433 こども
教育課

406

【上越】
妙高市

子育て安心はが
きの送付

育児不安、育児負担の
軽減や相談窓口のPRを
行うことにより、孤独
な子育ての解消、児童
虐待の未然防止を図
る。

赤ちゃんの誕生以後、1歳まで毎月
月齢に合わせて健診情報や発育の
目安など子育てに関する情報を記
載したはがきを送付する。1歳時は
往復はがきを送付し本事業につい
てのアンケートを実施。

市内在住の
母子（出生
後から満1歳
まで）

妙高市 Ｈ２０ 207 こども
教育課

407

【上越】
上越市

子どもの虐待予
防推進事業、乳
幼児健診等事業

子育て相談及び虐待予
防のために各種啓発活
動等を行う。

（体制）
子育て支援相談員　4人
家庭相談員　3人
（職務）
・積極的に地域へ出向き、こまめ
に情報収集・情報交換を行うとと
もに、早めの相談業務を行う
・こどもの虐待相談電話
・虐待や子育てに関する市民意識
の啓発活動

児童と保護
者等

上越市 Ｈ16 15,399 すこや
かなく
らし支
援室、
健康づ
くり推
進課
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408

【上越】
上越市

児童発達支援事
業

発達等に不安を抱える
保護者の相談を受け、
必要な子どもに対し療
育サービス等を提供
し、子どもの育ちを支
援する。

○発達相談
保護者の思いを受けとめ、子ども
の実態を捉えたなかで、助言や環
境調整を行い、必要な療育等に繋
げる。
○親子療育（未就園児対象）
親子で活動を楽しみ、集団で行動
する経験を通じ、子どもの発達を
促す。
○個別療育等（就園児対象）
個別対応、小集団対応を通じ、子
どもの発達を促す。

発達等に不
安を抱える
子どもとそ
の保護者

上越市 Ｈ21 15,808 こども
発達支
援セン
ター

　　ウ ブックスタート事業等

【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象

409

新潟市 ブックスタート
事業

絵本を通して，赤ちゃ
んと保護者がゆっくり
と心ふれあうきっかけ
をつくるとともに，地
域における子育て支援
の気運を醸成する。

1歳誕生歯科健診の会場で，健診終
了後に赤ちゃんと保護者にブック
スタートボランティアによる絵本
の読み聞かせを体験してもらい，
絵本を1冊プレゼントする。

新潟市在住
の1歳児と保
護者

新潟市 Ｈ23 4,637 中央図
書館
サービ
ス課

410

【新発田】
新発田市

ブックスタート
事業

親子に絵本を配布し、
よみきかせを体験させ
ることを通じて、親子
の温かいふれあいの大
切さに気づく場を提
供。

３か月健診時に、乳児への絵本プ
レゼントとよみきかせを実施し、
あわせて子育て情報誌を配布す
る。

３か月児と
保護者

新発田
市

Ｈ14 1,693 健康推
進課
図書館

411

【新発田】
村上市

中学校卒業者等
進路支援事業

中学校・高校を卒業す
る時、又は、高等学校
を中途退学する時に、
就学や就職が決まって
いない者に対する支援
を行い若者が社会的に
自立することを目的と
する。

該当者に対し、相談活動を行い、
他の機関と連携し希望する進路へ
の手助けをする。

中学校。高
等学校卒業
者、高等学
校中途退学
者

村上市 H28 0 生涯学
習課

412

【新発田】
村上市

高等学校卒業資
格取得希望者学
習支援事業

学校生活に不安があ
り、高等学校卒業資格
取得希望者に学習支援
を行いし、社会的に自
立することを目的とす
る。

希望者に対する学習支援 高等学校在
学者

村上市 H28 100 生涯学
習課

413

【新発田】
村上市

読み聞かせボラ
ンティア養成講
座

読み聞かせボランティ
アの要請や技術の向上
を図る。

読み聞かせボランティアの要請や
技術の向上を図ることを目的に講
座を開催する。

一般 村上市 H22 75 生涯学
習課

414

【新発田】
村上市

ブックスタ－ト
事業

赤ちゃんと保護者が、
絵本を介してゆっくり
と心ふれあうひととき
を持つきっかけ作りと
して、絵本を配布す
る。

赤ちゃんと保護者が、絵本を介し
てゆっくりと心ふれあうひととき
を持つきっかけ作りとして、乳児
健診の際に絵本を配布する。

一般 村上市 H16 282 生涯学
習課

415

【新発田】
阿賀野市

ブックスタ－ト
事業

絵本の読み聞かせを体
験し親子が絵本の世界
を一緒に楽しめるよ
う、絵本の読み聞かせ
を推奨している。

４か月健診時に、市立図書館司書
が親子のふれあいや絵本の重要性
を説明し、読み聞かせを実施。パ
ンフレットとあかちゃんの図書
カードを配布している。
　また、別途、絵本のプレゼント
も実施。

乳幼児・保
護者

阿賀野
市

H16 496 健康推
進課
生涯学
習課

416

【新発田】
胎内市

ブックスタート
事業

赤ちゃんと保護者が
ゆっくり心ふれあう時
間を持ち、絵本を介し
て赤ちゃんのことばと
こころを育む機会を応
援する。

４か月・１歳６か月検診の機会
に、全ての赤ちゃんと保護者を対
象にメッセージを伝えながら絵本
を手渡す。

４か月及び
１歳６か月
の乳幼児

胎内市 H14 757 こども
支援課

事業名
事　業　内　容 実施

主体
開始
年度

H28予算
(千円)

担当課
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417

【新発田】
聖籠町

ブックスタート
事業、ブックス
タートプラス事
業

絵本を通し赤ちゃんと
保護者が楽しいひとと
きを分かち合うことの
大切さを伝える。ま
た、絵本を通じ赤ちゃ
んの周りの大人が、楽
しく子育てに参加する
きっかけになり、赤
ちゃんの成長を温かく
見守る地域支援を進め
ることを目的としてい
る。

乳児健診（４ヶ月）時に2冊の絵本
をプレゼントするとともに、保護
者に語りかけの大切さや０歳児か
ら図書館利用ができることなどを
伝える。1歳半健診も同様。

４か月及び1
歳半の乳幼
児とその保
護者

聖籠町 H16 320 図書館

418

【新発田】
聖籠町

絵本読み聞かせ
事業「ぐるんぱ
の部屋」

幼い頃から図書館や絵
本を身近に感じてもら
い、参加した親子に絵
本は「楽しいものだ」
と感じてもらうことを
目的とする。

月に２回、未就園児とその保護者
を対象に紙芝居や絵本の読み聞か
せを実施

未就園児と
その保護者

聖籠町 H14 0 図書館

419

【新発田】
関川村

ブックスタ－ト
事業

絵本を通して親子のふ
れあいを大切にしても
らう。

７．８カ月健診時に、「村民みん
なであなたの子育てを応援してい
ます」というメッセージとともに
絵本を配布する。

7.8カ月児と
保護者

関川村 H16 46 教育委
員会

420

【新潟】
五泉市

ブックスタート 絵本を通して親子のふ
れあいをもつ

10か月児健診時に絵本を２冊プレ
ゼントし、図書館職員とボラン
ティアによる読み聞かせを実施

10か月児の
親子

五泉市 H18 696 こども
課

421

【新潟】
阿賀町

絵本ワールド 絵本の読み聞かせによ
り、本の楽しさを感じ
てもらい、本に親しみ
情緒豊かな成長と読書
力を育むことを目的と
する。

ボランティアにより、月２回公共
施設等を会場に読み聞かせを実
施。また、ボランティアの育成講
座を開催

乳幼児と小
学校低学年

阿賀町 H18 0 公民館

422

【三条】
三条市

ブックスタート
事業

絵本を通して親子のふ
れあいの時間を大切し
てもらう。

10か月児健康相談会時に絵本の読
み聞かせやブックスタートの説明
後、希望する絵本2冊とアドバイス
集と一緒にバックに入れてプレゼ
ントする。

10か月児と
その保護者

三条市 H15 1,323 生涯学
習課

423

【三条】
燕市

ブックスタート
事業

絵本を介して親子のふ
れあいを大切にしても
らう。

４ヶ月児検診時にブックスタート
のメッセージを伝え、絵本の読み
聞かせを行い、絵本を手渡す。

４ヶ月児と
その保護者

燕市 H16 899 社会教
育課

424

【三条】
弥彦村

ブックスタート
事業

絵本をプレゼントし、
絵本を通して親子のふ
れあいを深める。

出生届時に絵本をプレゼントし、
その後１歳児健診で「やひこ絵本
の会」の方からブックスタートの
実演・説明をしてもらう。

出生届時に
プレゼント

弥彦村
教育委
員会

63 教育課

425

【三条】
田上町

ブックスタート
事業

ファーストブック（絵
本）を通して親子のふ
れあいを大切にしても
らう。

３～４ヶ月の乳児健診の時に読み
聞かせや絵本の紹介を行い、絵本
の希望をとって、「１０ヶ月児す
くすく学級」の時に、２冊の絵本
をプレゼントしている。

１０ヶ月児 社会を
明るく
する運
動田上
町実施
委員会

190 保健福
祉課

426

【長岡】
長岡市

ブックスタート
事業

「親はじめ支援」「子
育て支援」「読書推
進」のほか、ボラン
ティアの活動・育成の
場、男女がともに参加
する子育てを支援する
施策としての意義も含
めて実施している。

生後５～７か月の赤ちゃん相談の
際に、4冊の中から選んでもらった
絵本1冊に、オリジナルのアドバイ
ス集「みんな　いっしょ」や図書
館情報、子育て情報を添えて手渡
す。また、図書館司書や市民ボラ
ンティアによる読み聞かせの実演
と説明を行う。

生後５～７
か月の赤
ちゃんとそ
の保護者

長岡市
教育委
員会

H15 1,389 子ども
家庭課

427

【長岡】
小千谷市

読み聞かせ普及
啓発

小さいうちから本に親
しむ重要性を啓発す
る。

健康センターが行っている１０ヵ
月健診及び２歳児検診時に、保護
者に「子どもは本が大好き」とい
うチラシを配布して、小さいうち
から本に親しむ重要性を啓発して
いくもの。

１０ヵ月、
２歳の乳幼
児の保護者

小千谷
市

H15 0 図書館
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428

【長岡】
見附市

ブックスタート
事業
①マタニティ・
ブックスタート
②ブックスター
ト

①赤ちゃんが生まれる
前（マタニティ）に絵
本を読んで、おなかの
赤ちゃんとともにゆっ
たりとしたひと時を過
ごす。
②出生後は親子でやさ
しくことばを語りか
け、心触れ合い親子の
絆を一層深め、本に親
しむきっかけづくりを
行う。

①母子手帳交付時に引換券を渡
し、図書館にて読み聞かせと絵本
のプレゼント、子育てに役立つ本
の紹介を行う。
②４ヵ月健診時に司書による読み
聞かせの勧めの話とボランティア
ボランティアによる読み聞かせ体
験の後,絵本１冊と「見附のこども
の本乳幼児向けリスト100」とプレ
ゼントする。図書館の利用案内、
図書の貸出も行う。

・妊婦
・４ヵ月児
と保護者

見附市 Ｈ19 0 教育総
務課
（図書
館指定
管理Ｎ
Ｐ０法
人見附
地域情
報研究
会）

429

【長岡】
見附市

ブックスタート
事業フォロー
アップ

本に親しみながら親子
の関係を築く。

マタニティ・ブックスタート事業
のフォローアップのため３歳児健
診の中で読み聞かせを実施し、家
でも読み聞かせをしてもらえるよ
う、読書の重要性などを保護者に
説明。その際、絵本を１冊プレゼ
ントする。

3歳児とその
保護者

見附市 Ｈ20 432 こども
課

430

【長岡】
出雲崎町

ブックスタート
事業

絵本を通じて親子のふ
れあいを深めてもらう
ため、また図書館をた
くさん利用してもらう
ことを目的としてい
る。

１歳半健診対象者に絵本を１人２
冊プレゼントする。

１歳半健診
対象者

出雲崎
町

Ｈ17 44 教育課

431

【長岡】
刈羽村

ブックスタート
事業

・親子がふれあう時間
を多くすること
・本に親しむ契機とす
ること
・子育てを支援する環
境をつくること

乳児健診前期（３・４・５か月
児）
ブックスタートの主旨説明、選択
絵本のリストを渡す。支援セン
ター職員による絵本の読み聞か
せ。
すこやか訪問の時に希望の絵本２
冊を渡す。

全乳児 刈羽村 Ｈ14 100 福祉保
健課

432

【南魚沼】
十日町市

ブックスタート
事業

読み聞かせを通じ、子
どもの情緒豊かな健全
育成や親子のコミュニ
ケーションづくりの推
進を図る。

・10か月児身体測定（健診）の会
場で、読み聞かせのボランティア
がブックスタートの目的を説明、
実演をし、保護者が選んだ絵本に
絵本紹介のパンフレットや子育て
情報を添えて手渡す。
・１歳６か月児健康診査の会場
で、在宅看護師が月齢期の発達の
特徴を説明し、ブックスタートの
目的を再度説明して保護者が選ん
だ絵本を手渡す。

10か月の乳
児及び１歳
６か月の幼
児

十日町
市

Ｈ１７
１歳６か
月のみ

Ｈ１８か
ら
10か月、
１歳６か
月

733 子 育 て
支援課

433

【南魚沼】
魚沼市

ブックスタート
事業

10ヶ月児の親子に絵本
の入ったブックスター
トパックを配布し、読
み聞かせをすること
で、子どもの健やかな
成長を願い、また子ど
もの読書力を育むこと
を目的としている。

10ヶ月児に、絵本の入ったブック
スタートパックをメッセージを伝
えながら手渡す。

10ヶ月児と
その保護者

魚沼市 Ｈ１５ 311 魚沼市
教育委
員会
（生涯
学習
課）

434

【南魚沼】
南魚沼市

ブックスタート
事業

読み聞かせを通じ、子
どもの健やかで情緒豊
かな成長と、親子のコ
ミュニケーションの高
まりを図る。

地域に生まれたすべての赤ちゃん
と保護者にメッセージを伝えなが
ら絵本を手渡す事業。１歳歯科健
診時に実施。

１歳の幼児
と保護者

南魚沼
市

Ｈ16 641 社会教
育課

435

【南魚沼】
湯沢町

ブックスタート
事業

絵本を通じて絵本に親
しむきっかけづくりを
し、親子の触れ合いや
気持ちの交流を促進す
る。

4か月児健診時に同時実施。
読み聞かせボランティア虹の会に
よるプレゼント絵本の読み聞かせ
や絵本を楽しむことのすすめなど
をお話し、本に親しむきっかけづ
くりをしている。

4か月児健診
対象児及び
その保護者

湯沢町 H15 33 教育課

436

【南魚沼】
津南町

ブックスタート
事業

赤ちゃんとまわりの人
が絵本を通じて楽しい
時間を分かち合うこと
や地域の人が子育てを
応援しているという
メッセージを共有す
る。

乳児健診時にプレゼントする絵本
をボランティアや職員が読み聞か
せをしながら、ブックスタートの
趣旨を伝え、楽しい時間を分かち
合っている。0歳から楽しめる絵本
の展示や、パンフレットの作成を
行い、また健診時の待ち時間を利
用しながら地域で子育てを見守っ
ているという思いも提供してい
る。

３,４か月の
乳児とその
保護者

津南町 Ｈ19 48 生涯学
習課
福祉保
健課
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437

【上越】
糸魚川市

ブックスタート
事業

絵本を通じて親子の愛
着形成や絵本に親しむ
きっかけづくりを目指
す。

・10か月児健診時に同時実施。
子育て支援センター職員による絵
本の読み聞かせや乳幼児向けのお
すすめブックリストを配布し、親
子の触れあう時間の大切さををお
話し、本に親しむきっかけづくり
をしている。
・マタニティスクール等で親子の
コミュニケーションの大切さにつ
いて理解の促進を図り、絵本の読
み聞かせを実施

・10か月児
健診対象児
及びその保
護者
・マタニ
ティスクー
ル参加者

糸魚川
市

Ｈ28 500 生涯学
習課

438

【上越】
妙高市

子育て読本の活
用

保育士が中心となり、
市オリジナルの子育て
読本を作成し、親育て
「子育て力」の向上を
図る。

・保育士からのアドバイスや子育
てワンポイント、子育てQA等を掲
載
・０～2歳児編は1歳児家庭訪問で
配布し、保育士が使い方を説明す
る。
・3～5歳児編は保育園・こども園
保護者に配布。園の講演会や園だ
より等で活用。

０～５歳児
の保護者

妙高市 H24 0 こども
教育課

439

【上越】
妙高市

孫育て読本・小
学生を持つ保護
者用の子育て読
本の活用

①孫育て読本…園児の
祖父母、地域の高齢者
に対し子育て支援者と
しての意識高揚を図
る。
②小学生を持つ保護者
のための子育て読本…
小学生の保護者の親育
て「子育て力」の向上
を図る。

①シニア世代に、若い人たちの子
育ての考え方を理解してもらい、
世代間のギャップ解消などを目的
とした、幼いお孫さんのいる祖父
母のための読本。
②子どもたちがより良い家庭環境
で育まれるよう、小学生の子ども
を持つ親の心構えや具体的な接し
方などを内容とした保護者向けの
読本。

①園児の祖
父母、地域
の高齢者
②小学生の
子を持つ保
護者

妙高市 Ｈ27 0 こども
教育課

440

【佐渡】
佐渡市

ブックスタート
事業

赤ちゃんの心とことば
を育むために、絵本を
通して赤ちゃんと保護
者が楽しいひと時を分
かち合う時間を持って
もらう。

乳児健診時に、絵本をメッセージ
を伝えながらプレゼントする。

４ヶ月の乳
児

佐渡市
教育委
員会
（佐渡
市立中
央図書
館）

Ｈ17 343 社会教
育課

　　エ 食育事業等

【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象

441

新潟市 「にいがた流
食生活」実践事
業

市民（特にこども）
が、食に対する理解を
深め、食を通じて自ら
の選択で生きる力を培
うことができるよう、
市民（特にこども）の
食育の実践に向けた取
組みを支援する。

本市で生産される米や食材を活か
した日本型食生活の実践などを柱
とする「にいがた流 食生活」を推
進するため、食育・花育センター
を拠点に季節の料理教室や食事バ
ランスガイド、食材の基礎知識を
楽しみながら学ぶ企画講座、各種
食育体験プログラムなどを提供す
る。

市民（特にこ
ども）

新潟市 Ｈ23 5,720 食育・
花育セ
ンター

442

【新発田】
新発田市

食とみどりの新
発田っ子プラン

「豊かなる大地を基盤
とした食のサイクル」
に基づく食育指導を発
達段階に応じ展開し、
食育がめざす子ども像
を「年長児で一人でご
飯が炊ける子ども」に
設定し、子どもたちの
生きる力を育む

「食のサイクル」（「育てる（栽
培）→「作る（料理）」→「食べ
る」→「返す（リサイクル）」）
に基づく食育の取組を家庭や地域
と連携しながら
・野菜や米等の栽培
・各園で収穫した野菜を使った調
理体験
・食事のマナー指導
・食後の片付けの指導
・保護者向け食育講演会
・食の啓発リーフレット配布
・年長児を対象としたクッキング
教室
などを実施

市内の幼稚園
児・保育園児

新発田
市

Ｈ20 3,858 こども
課

443

【新発田】
阿賀野市

食育ミニ講座 園児・保護者の食に対
する関心を深め、食育
を推進する

○電子紙芝居
（野菜の好き嫌いをなくそう）
○講話
（成長に合わせた幼児食）

希望する市内
保育園、幼稚
園の園児およ
び保護者、子
育て支援セン
ター利用者

阿賀野
市

Ｈ18 0 健康推
進課

事業名
事　業　内　容 実施

主体
開始
年度

H28予算
(千円)

担当課
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【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

事　業　内　容 実施
主体

開始
年度

H28予算
(千円)

担当課

444

【新発田】
胎内市

きらら食育ミニ
講話

保護者が食に対する関
心を深め、食育を推進
する。

・管理栄養士による講話
「おやつについて」

子育て支援
センター
「きらら」
利用者

胎内市 H20 0 こども
支援課

445

【新発田】
胎内市

夏休み子どもｸｯ
ｷﾝｸﾞ

料理の楽しさ、地産地
消、旬の野菜等を中心
とした食育を推進す
る。

・管理栄養士による講話
・調理実習

市内小学生 胎内市 0 健康づ
くり
課・市
民生活
課

446

【新発田】
胎内市

親子ｸｯｷﾝｸﾞ 子どもと保護者が料理
を楽しみ、食の基本を
学ぶ機会とする。

・管理栄養士による講話
・調理実習

市内親子 胎内市 0 健康づ
くり課

447

【新発田】
胎内市

中学校食育教室 朝食の大切さ、バラン
スのよい食事の摂り方
を学び、郷土料理を含
めた調理実習を体験す
る機会とする。

・調理実習 黒川中学校
１学年生徒

胎内市 0 健康づ
くり課

448

【新発田】
胎内市

育児懇談会 保護者の食に対する関
心を深め、食育を推進
する。

・管理栄養士による講話
市内各地区で実施する育児懇談会
で食育講話の機会を設け実施す
る。

育児懇談会
利用者

胎内市 0 健康づ
くり課

449

【新発田】
聖籠町

食のミニ講話 保護者の食に対する関
心を深め、食育を推進
する

講話
パネル・フードモデル
（朝食を食べよう・おやつについ
て、飲み物の砂糖の量について）

子育て支援セ
ンター利用者

聖籠町 Ｈ１５ 18 保健福
祉課

450

【新発田】
聖籠町

お料理力ＵＰ講
座

核家族化、転入等、料
理技術を学ぶ場もなく
子育てが開始になった
方が増え、苦労してい
る現状から、料理の基
本を学べる場を作り、
食生活を振り返り、お
料理力の底上げを図
る。

調理実習を中心に基本の調理を学
ぶ　基本の調理、幼児食、こども
のおやつ、聖籠町の郷土料理、常
備菜

町民 聖籠町 Ｈ２４ 109 保健福
祉課

451

【新発田】
聖籠町

こども園食育事
業

園児が「食べ物の働
き」と「一食当たりの
望ましい量」を知り、
好き嫌いなくバランス
よく食べられるように
する。

・食育劇（食育キャラクター「ぐ
んぐん・もりもり・いきいきちゃ
ん」）
・給食時の指導（手ばかりのすす
め）
各園１回/年

5歳児及び保
護者

聖籠町 108 保健福
祉課

452

【新発田】
関川村

おやこの食育教
室
子どものための
健康教室

子どもと保護者が一緒
に食の大切さについて
考える機会とし、地産
地消や生活習慣病予防
についてPRする。

・調理実習
・子どものための健康な食生活
・地産地消
・歯科（お口の健康）

小学校児童 関川村
食生活
改善推
進員協
議会

Ｈ１７ 20 住民福
祉課

453

【新発田】
関川村

子育て支援セン
ター体験給食

保育園の給食の雰囲気
を体験し、子どもの食
事量や栄養バランスを
知ってもらう機会とす
る。

・給食体験
・レシピの配布

未就園児と保
護者

関川村
子育て
支援ｾﾝ
ﾀｰ

Ｈ１７ 9 住民福
祉課

454

【新発田】
関川村

食育出前活動 保育園や学校と連携
し、子どもたちが食と
健康の大切さを知る機
会を増やす。また、地
産地消や生活習慣病に
ついて考えてもらう機
会とする。

・保育園、学校へ学校給食週間に
合わせて給食時間に訪問し、地産
地消、生活習慣予防に関するクイ
ズを出題
・家庭へのおたよりと地元産しい
たけを配布

保育園児
小学校児童

関川村 Ｈ１９ 19 住民福
祉課

455

【新発田】
関川村

給食地産地消推
進対策

保育園、学校給食にお
ける地元農産物の導入
と、子どもたちへの
「食と農」を考える総
合学習を推進し、保護
者をはじめとする住民
に「地産地消」への理
解を深めてもらう。

・保育園、小中学校への給食材料
として、村上牛・朝日豚・越後も
ち豚・にいがた地鶏の費用を村で
補助する。
・保育園、小中学校への給食材料
として、地元団体が製造する味噌
を使用。
・家庭へのおたよりの配布
・学校の畑の種苗費

保育園児
小中学校の村
児童・生徒

関川村 Ｈ１５ 665 農林観
光課

54



【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

事　業　内　容 実施
主体

開始
年度

H28予算
(千円)

担当課

456

【新潟】
五泉市

子どもの食育推
進事業

園児の食を含む生活習
慣のリズム等の乱れが
指摘されていることに
関して、当事者や保育
関係者が参集し検討会
を行い「現場に即した
事業展開」を実施す
る。子どもたちに携る
関係者が現状の整理を
行い、そのうえで現状
に沿った事業展開がで
きることを目的とす
る。

・保育園・幼稚園で園児と保護者
に対して食育を行う。

・食育担当者会議

・食育指導者研修会

・親子食育教室の検討、開催

・子どもが喜ぶ簡単レシピの提供

園児及びそ
の保護者

職員

職員

園児及び保
護者

園児及び保
護者

五泉市

五泉市

Ｈ１７

Ｈ１９

Ｈ２６

58

0

こども
課
学校教
育課

こども
課

457

【新潟】
五泉市

食育だよりの発
行

正しい食生活の定着を
図り心身ともに健康的
な生活ができるよう、
家庭における食育の推
進のための情報提供。

生活リズムや家族だんらんな食事
の利点・あいさつの意味等につい
てのおたよりを園や学校を通じて
配布する。

幼児と保護
者
小中学生

五泉市 Ｈ１９ 114 学校教
育課
こども
課

458

【新潟】
五泉市

食育パンフレッ
ト（チェック
表）配布

・正しい食生活の定着
を図り心身ともに健康
的な生活ができるよ
う、家庭における食育
の推進のための情報提
供。
・食育教室や食に関す
る授業などで指導媒体
として使用する。

食育教室などで生活リズムや食事
のバランス、朝ごはんの役割、家
族そろっていただきますの勧め等
についてのパンフレットを用い
る。

幼児と保護
者

五泉市 Ｈ１９ 98 学校教
育課
こども
課

459

【新潟】
五泉市

小中学校食育料
理講習会

小中学生を対象として
郷土料理や地産地消な
ど、食に関する興味や
関心を高めるため、料
理講習など体験を中心
とした講習会を行う。

地場農産物を使った郷土料理の調
理実習などを行う。
児童・生徒から家庭や地域へ普及
するため、保護者参観日に合わせ
て講習会を行う。

小中学校の
児童生徒

五泉市 Ｈ１９ 327 健康福
祉課
学校教
育課

460

【新潟】
阿賀町

親子食育教室 保護者と子の食に対す
る関心を深め、食育を
推進する。

・調理実習
・食に関する講話

町内小学校
の児童生徒
とその保護
者

阿賀町 H20 20 町民生
活課

461

【三条】
三条市

保育所食育講座 児童が食事や食品に関
心を持ち、食を楽しみ
ながら実践できる子ど
もに育て、さらに家庭
の食育を推進するため
保護者へ食の関心を伝
播させる。

保育所５歳児が畑等で栽培・観
察・収穫した農産物を利用して親
子で調理実習を行う。また、保護
者には食育講話を実施し、親子で
会食をする。

保育所入所5
歳児及び保
護者

三条市 Ｈ１６ 410 健康づ
くり課
食育推
進室

462

【三条】
燕市

食育推進講座 親子を対象に、食の大
切さを学び、好ましい
食生活を送るための力
「食育」を育むことを
目的として行う。

親子対象の食育講座
・子ども対象・・・調理体験（鍋
で炊飯、旬の素材の汁、おかず選
び）
・保護者対象・・・“食”を切り
口に「子育てコーチング」

保育園・幼
稚園の年長
児～小学校3
年生までの
児童とその
保護者

燕市 H23 50 社会教
育課

463

【三条】
弥彦村

食育噛むカム事
業

お口の体操を実施し
て、子どもの咀嚼力の
向上と健康な歯と、よ
い食習慣の形成を図
る。

給食前に、お口の体操を行う。
咀嚼力の判定ガムを使用し、前
期・後期に分けて咀嚼力の判定を
行なう。
その結果を保護者へも報告し、理
解と協力を求める。

保育園年長
児

弥彦村 10 福祉保
健課

464

【三条】
弥彦村

キッズ健康講座 保護者や子どもの食に
対する関心・理解を深
めることで、子どもの
健やかな心身発達を促
し、食育の重要性の認
識を図る。

管理栄養士による講話と、簡単に
できる野菜料理の試食。
親子でおにぎりを作り、給食を一
緒に食べる。

保育園年長
児

弥彦村 30 福祉保
健課

465

【三条】
田上町

小児生活習慣病
予防事業

食育を通して、朝食と
健康との関わりを知
り、栄養バランスの良
い食事と規則正しい生
活をおくることができ
るよう生活習慣病の予
防を図る。

小学校５年生を対象に、朝食と健
康や栄養バランスと食生活を指導
することにより、生活習慣病を予
防できることを理解してもらい、
食育を考えていく。

小学校５年
生とその保
護者

田上町 37 保健福
祉課
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【県地域機関】

№ 市町村 目　　的 内　　容 事業対象
事業名等

事　業　内　容 実施
主体

開始
年度

H28予算
(千円)

担当課

466

【長岡】
小千谷市

食育の推進 子どもの健やかな心身
の発達を促すため、認
定こども園・保育園給
食を通し、子ども一人
ひとりの「食べる力」
と「心を育てる」食育
を推進する。

・給食献立の作成
・食育に関する情報提供
・食の安全性についての啓発
・食育教室開催の支援
・調理員研修会の開催

認定こども
園・保育園
児及び保護
者

小千谷
市

0 社会福
祉課

467

【長岡】
見附市

親子健康教室 小児生活習慣予防の観
点から園児が１食にバ
ランスよく食べるには
どんなものをどのくら
い食べたらいいのか親
子で確認し、毎日の食
事の目安とする。

親子クッキング
親子試食会
幼児期の生活リズムと食生活につ
いて（講話、グループワーク）

保育園児及
び保護者

見附市 Ｈ１８ 118 こども
課

468

【長岡】
見附市

玄米給食導入事
業

幼児期にしっかりと噛
んで食事をすることで
将来の生活習慣病を予
防する

・保育園で週１～２回、主食に玄
米を混入し、園でご飯を炊く
・玄米給食試食会

保育園児及
び保護者

見附市 Ｈ２３ 225 こども
課

469

【長岡】
見附市

食育の推進 保護者や子どもに食に
関する情報提供や、場
の提供をすることで、
食への関心を深めてい
く

・食育講座
・毎月１９日の食育情報の提供
・親子クッキング　など

就学前のお
子さんと保
護者

見附市 Ｈ１７ 0 こども
課

470

【長岡】
見附市

小児生活習慣病
予防事業

子どもの頃から良い生
活習慣を身につけ、将
来の生活習慣病の発症
を予防することを目的
とする。

・身長・体重、血圧、血液検査の
実施
・各学校での特別授業
・有所見者への個別指導

市内全小学
４年生、中
学１年生
と、前年度
有所見者

見附市 Ｈ１１ 3,150 こども
課

471

【長岡】
出雲崎町

離乳食講習会 離乳食に関する、正確
な情報の伝達と生まれ
たときからの生活習慣
病の予防

年２回、子育て支援事業の場を利
用し離乳食の講習と調理を行う

乳幼児の保
護者

出雲崎
町

H8 0 保健福
祉課

472

【長岡】
出雲崎町

小児生活習慣病
予防事業

食と健康との関わりを
知り、栄養バランスの
良い食事と規則正しい
生活をおくることがで
きるよう生活習慣病の
予防を図る。

生活習慣病健診の事後指導とし
て、検査結果の説明と、朝食と健
康や栄養バランスと食生活を指導
することにより、生活習慣病を予
防できることを理解してもらい、
食育を考えていく。

小学校５年
生とその保
護者

出雲崎
町

H23 0 保健福
祉課・
教育課

473

【長岡】
刈羽村

保育園料理教室 食育に関する取り組み
として保育園園児とそ
の保護者を対象者に料
理教室を行う｡

親子クッキング
親子試食会
幼児期の生活リズムと食生活につ
いて（講話）

保育園児及
び保護者

刈羽村 Ｈ２２ 20 福祉保
健課

474

【南魚沼】
十日町市

食育教室 保護者と子どもが食の
重要性を理解し、望ま
しい食習慣を身に付け
ることができる。

・親子料理教室
・食育教室・講習会

地域の子ど
も及び保護
者

十日町
市

Ｈ17 86 健 康 支
援課
川 西 ・
中 里 ・
松 代 ・
松 之 山
支 所 市
民課

475

【南魚沼】
魚沼市

離乳食講習会 食に関する、正確な情
報の伝達と生まれたと
きからの生活習慣病の
予防

離乳食講習と栄養指導、相談の実
施
離乳期のステップアップ状況に応
じ、３期に分けて内容を変更して
実施する。

離乳期乳児
の保護者

魚沼市 Ｈ１７ 512 健康課
健康増
進室

476

【南魚沼】
南魚沼市

食育の推進 幼児、保護者にわかり
やすい内容で、食育と
歯科衛生について指導
を実施し、理解を深め
る。

市の栄養士と歯科衛生士がペアを
組んで、市内２７保育園を年１回
訪問。年長児とその保護者を対象
に、劇を交えて、食事内容や摂り
方、歯の衛生などについて指導す
る。

保育園年長
児とその保
護者

南魚沼
市

Ｈ１７ 380 保健課

477

【南魚沼】
湯沢町

保育園児及び保
護者の食教育講
座

子どもの望ましい食生
活(バランスや量・内
容）について知識を身
に付けてもらう

幼児期の食習慣講習、手作り体験
と栄養指導の実施

保育園年長
児とその保
護者

湯沢町 H10 50 健康増
進課
こども
園

478

【南魚沼】
湯沢町

食教育講座 子どもの望ましい食生
活(バランスや量・内
容）について知識を身
に付けてもらう

栄養士による講話や調理実習を実
施

０～３歳児
(未就園児）
までの親子

湯沢町 H14 10 健康増
進課
子育て
支援課
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479

【南魚沼】
湯沢町

郷土料理講座 「食文化の継承・発
展」「望ましい食習慣
の形成」「食に関する
知識の習得」の普及啓
発。

栄養士や食生活改善推進協議会に
よる講話や調理実習。

０～３歳児
(未就園児）
までの親子

湯沢町 H24 50 健康増
進課
子育て
支援課

480

【南魚沼】
津南町

食育の推進 幼児、保護者にわかり
やすい内容で、食育と
歯科衛生について指導
を実施し、理解を深め
る。

各保育園で畑での食材作りや親子
クッキング等を実施。また、秋の
歯科検診に絡めて、親子対象の歯
科衛生教室等を実施。

保育園児と
その保護者

津南町 97 福祉保
健課

481

【上越】
糸魚川市

キッズ・キッチ
ン

食育の具体的手法を学
び、家庭での食育に役
立てる。
食事の大切さ、栄養バ
ランスよく食べること
の重要性を理解する。

年長児のみで一汁二菜を調理し、
保護者はその様子を見守る。
食育の話

年長児がいる市内全園で年21回開
催

年長児と保
護者

糸魚川
市

Ｈ22 1,142 こども
課

482

【上越】
糸魚川市

ジュニア・キッ
チン

食育の具体的手法を学
び、家庭での食育に役
立てる。
食事の大切さ、栄養バ
ランスよく食べること
の重要性を理解する。

小学生のみで一汁二菜を調理し、
保護者はその様子を見守る。
食育の話

希望する小学校で年７回開催

小学生と保
護者

糸魚川
市

H23 390 こども
課

483

【上越】
糸魚川市

食育の推進 小児期からの生活習慣
病予防

・保育園、幼稚園給食だより、食
育だよりでの啓発普及
・保育園、幼稚園食育教室
・園児体格調査結果通知、要指導
者への個別栄養相談

園児と保護
者

糸魚川
市

H17 70 こども
課

484

【上越】
妙高市

園児の食育推進
事業

・子どもの発達段階に
応じた健やかな成長を
促すため、食に関する
指導を行う。
・規則正しい食生活の
推進や子どもたちの健
康な体と心の育成支援
を行う。

・各保育園、こども園を会場に市
の栄養士による「５歳児食育教室
（年２回）」「４歳児親子食育教
室」「料理教室」等を開催する。
・個別支援が必要な肥満児の保護
者への個別指導の実施
・すくすくカミカミプロジェクト
の実施
＊5歳児食育教室
＊4歳児親子食育教室
＊郷土料理体験教室
＊こども料理体験
＊啓発リーフレット配布

保育園・こ
ども園児童
及び保護者

妙高市 Ｈ１９ 214 健康保
険課

485

【上越】
妙高市

学校給食運営・
食育推進事業

子どもたちが、食の重
要性を理解し、望まし
い食生活を身につける
ことができるよう支援
する。

・食育指導計画に基づく食育指導
の実践
・「朝！元気スタート運動」や
「弁当の日」の取組を通じた各家
庭における実践を促す。
・中等度、高度肥満傾向児に対す
る保健指導を行う。

小・中学校
の児童生徒
及び保護者

妙高市 Ｈ１９ 0 こども
教育課

486

【佐渡】
佐渡市

食育の推進 幼児期からの正しい食
生活の実践による生活
習慣病予防

各保育園等を会場に、栄養士によ
る講話・給食試食会の開催や親子
料理教室を開催する。

乳幼児・保
育園児・小
学生等と保
護者

佐渡市 Ｈ１６ 50 社会福
祉課

487

【佐渡】
佐渡市

離乳食講習会 前向きに子育てに取り
組む。離乳食に対する
不安を解消し、ゆとり
を持って離乳食が進め
られるように援助す
る。母親同士のふれあ
いの場として情報交換
や仲間づくりの場を提
供する。

・離乳食の進め方・ポイント・試
食つくり・試食
・母子保健サービスなどの情報提
供
・子育てについて相談

５月児を持
つ保護者

佐渡市 Ｈ１６ 282 市民生
活課
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