
Ｎ：標本数

Ｘ：平均

ＳＤ：標準偏差 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6

Ｎ 4519 3885 4274 3576 4548 3774 4340 3709 4420 3740 6600 6938 4345 3784 6598 6839

Ｘ 8.92 9.00 11.56 12.25 27.45 27.13 28.19 28.04 22.38 21.71 11.79 11.77 116.21 114.93 8.34 8.32

ＳＤ 1.93 2.29 4.55 4.88 5.53 7.01 4.90 5.75 9.60 11.19 1.13 1.54 15.74 28.41 2.99 3.54

Ｎ 4801 4251 4611 4009 4873 4229 4672 4145 4779 4136 6995 7177 4724 4187 6937 7169

Ｘ 10.79 10.77 14.14 14.66 29.05 29.60 32.50 32.75 32.06 32.68 10.79 10.86 127.92 126.19 11.42 11.67

ＳＤ 2.20 2.96 4.79 5.21 5.26 7.48 5.70 6.97 12.97 15.00 1.06 1.35 16.85 22.73 4.15 5.03

Ｎ 8086 7950 8049 7834 8059 7906 8036 7920 7981 7902 7994 7913 8022 7940 7972 7928

Ｘ 12.59 12.67 16.07 16.45 30.89 30.92 35.59 35.17 39.10 38.42 10.29 10.28 136.65 135.57 14.52 14.90

ＳＤ 2.68 3.11 5.08 5.73 6.18 7.93 6.57 8.26 15.83 17.72 0.98 1.15 17.85 23.59 5.34 6.15

Ｎ 8325 7987 8283 7893 8301 7963 8297 7943 8228 7924 8238 7935 8253 7944 8208 7955

Ｘ 14.59 14.55 17.79 18.42 33.07 32.74 39.81 39.65 45.65 46.09 9.87 9.85 144.94 145.38 17.64 17.81

ＳＤ 3.04 3.58 5.31 5.84 6.44 8.08 6.73 8.05 18.02 20.29 0.96 1.11 19.24 22.00 6.25 7.11

Ｎ 8404 8282 8366 8213 8379 8238 8369 8248 8312 8219 8307 8264 8345 8249 8294 8260

Ｘ 16.73 16.74 19.44 19.86 35.26 34.96 42.95 43.18 51.97 51.36 9.53 9.49 154.00 153.28 20.52 21.00

ＳＤ 3.54 4.13 5.32 5.92 7.10 8.37 6.84 8.06 19.70 21.76 1.00 1.10 20.62 23.67 7.05 8.06

Ｎ 8679 8301 8652 8207 8668 8267 8647 8245 8585 8214 8571 8264 8608 8250 8573 8271

Ｘ 20.07 19.82 21.31 21.66 37.46 37.46 46.29 46.23 59.33 58.97 9.11 9.05 166.37 165.09 24.08 24.16

ＳＤ 4.46 5.16 4.98 5.93 7.35 8.94 6.88 8.20 20.84 23.51 1.01 1.08 22.04 25.47 8.07 9.47

Ｎ 8481 7910 8438 7864 8448 7889 8428 7858 8386 7809 8378 7763 8434 7865 8422 7844

Ｘ 24.46 24.48 23.29 23.74 43.25 43.48 48.10 48.66 66.93 67.05 8.63 8.58 185.64 185.75 17.79 17.92

ＳＤ 6.25 6.54 5.73 6.09 9.93 11.29 7.73 8.50 22.71 24.85 1.03 1.11 27.70 30.27 5.11 5.61

Ｎ 8137 7907 8093 7840 8113 7864 8062 7830 7987 7793 8019 7695 8068 7837 8065 7833

Ｘ 29.92 29.75 26.62 26.74 47.26 47.61 51.50 51.64 80.21 79.56 7.97 7.96 202.79 204.15 21.01 21.27

ＳＤ 7.07 7.39 5.68 6.14 10.13 11.71 8.01 8.74 23.46 25.40 0.81 0.96 27.18 29.82 5.65 6.43

Ｎ 8466 7619 8411 7577 8409 7598 8375 7549 8303 7468 8325 7467 8397 7570 8383 7541

Ｘ 34.51 34.44 29.04 28.86 50.65 50.62 54.19 54.26 86.81 85.62 7.56 7.57 216.72 216.47 23.81 23.89

ＳＤ 6.92 7.64 5.56 6.37 10.11 12.45 7.94 8.77 23.45 25.72 0.74 0.87 26.73 29.14 5.31 6.60

Ｎ 6348 6064 6327 6036 6338 6062 6322 6052 6280 5878 6275 5995 6321 6051 6322 6034

Ｘ 36.57 36.71 27.38 27.50 48.27 48.35 54.93 55.14 83.34 81.81 7.57 7.56 218.30 220.28 23.10 23.46

ＳＤ 6.97 7.14 5.59 5.87 11.09 11.51 7.11 7.54 21.11 23.14 0.67 0.73 26.27 29.15 4.87 6.01

Ｎ 6245 5866 6211 5840 6236 5858 6211 5839 6183 5680 6159 5797 6215 5826 6206 5815

Ｘ 38.49 38.76 29.31 29.37 49.72 50.08 55.94 56.69 87.26 88.33 7.41 7.40 223.53 224.87 24.57 24.80

ＳＤ 7.09 7.45 5.77 6.04 11.21 11.67 7.22 7.63 22.09 24.90 0.68 0.76 26.42 27.72 5.81 6.26

Ｎ 5981 5905 5964 5889 5978 5896 5954 5885 5925 5723 5868 5815 5963 5885 5943 5877

Ｘ 39.87 40.17 30.58 30.57 49.74 51.35 56.47 57.19 87.21 88.09 7.33 7.30 226.56 226.96 25.19 25.69

ＳＤ 7.25 7.56 5.81 6.18 10.92 11.79 7.01 7.78 22.57 25.34 0.70 0.64 26.00 29.33 5.75 6.34

Ｎ 55 25 56 25 55 25 53 24 54 22 53 20 54 25 55 24

Ｘ 39.58 36.04 23.95 21.96 47.35 39.88 48.77 48.96 54.69 49.23 7.99 7.97 200.89 204.92 21.42 21.38

ＳＤ 7.95 6.76 5.93 7.68 13.42 13.59 7.72 9.64 21.31 19.97 0.88 0.59 26.54 26.36 5.24 5.26
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令和６年度　新潟県体力テスト　測定値一覧　（男子）

※　令和５年度の県平均値との比較

区分
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび

２０ｍシャトルラン
５０ｍ走 立ち幅跳び

ソフトボール投げ

折り返し数 ハンドボール投げ

別紙２



Ｎ：標本数

Ｘ：平均

ＳＤ：標準偏差 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6

Ｎ 4204 3715 3985 3412 4271 3635 4076 3578 4217 3588 6273 6454 4121 3639 6317 6372

Ｘ 8.27 8.38 11.16 11.73 29.76 29.85 27.52 26.96 18.56 18.01 12.05 12.08 109.98 107.33 5.71 5.75

ＳＤ 1.71 2.18 4.40 4.52 5.72 7.25 4.37 5.23 6.87 8.30 1.10 1.54 14.48 21.95 1.80 2.13

Ｎ 4662 3960 4475 3755 4632 3938 4548 3873 4686 3863 6779 6787 4596 3883 6727 6767

Ｘ 10.08 10.00 14.00 14.04 31.79 32.46 31.90 31.47 26.01 25.43 11.08 11.13 121.20 119.58 7.71 8.01

ＳＤ 1.97 2.42 4.38 4.89 5.82 7.51 4.90 6.40 9.40 11.02 0.89 1.18 14.71 19.13 2.36 7.26

Ｎ 7771 7715 7746 7630 7755 7697 7750 7704 7700 7681 7699 7668 7726 7698 7662 7697

Ｘ 11.81 11.80 15.30 15.58 34.42 34.24 34.25 33.79 30.15 29.93 10.58 10.58 129.51 127.97 9.66 10.03

ＳＤ 2.44 3.15 4.72 5.18 6.18 7.94 5.80 7.55 11.16 13.13 0.93 1.04 16.38 27.59 3.01 7.32

Ｎ 8033 8624 8020 8554 8024 8607 8011 8595 7976 8571 7939 8575 7982 8594 7913 8592

Ｘ 14.06 13.78 17.08 17.32 37.05 36.79 38.57 37.89 36.38 35.55 10.10 10.17 138.97 137.36 11.71 11.57

ＳＤ 2.95 3.32 4.71 5.29 6.83 8.09 5.80 7.54 13.11 14.85 0.83 1.82 6.07 20.75 3.72 4.08

Ｎ 8188 7931 8169 7877 8184 7907 8158 7902 8104 7887 8104 7905 8131 7902 8097 7914

Ｘ 16.60 16.47 18.41 18.90 39.67 39.42 41.41 41.47 42.30 41.79 9.70 9.71 148.31 146.60 13.71 13.74

ＳＤ 3.54 4.86 4.57 5.30 7.33 8.67 5.76 7.20 14.47 16.37 0.77 1.01 18.17 22.76 4.39 5.20

Ｎ 8122 7958 8091 7919 8103 7949 8070 7919 8007 7891 7991 7929 8054 7925 7987 7923

Ｘ 19.41 19.34 19.66 19.71 42.06 42.27 43.84 43.57 46.21 45.64 9.34 9.37 156.27 155.39 15.41 15.45

ＳＤ 3.90 4.42 4.50 5.31 7.66 9.43 5.64 6.97 15.12 17.81 0.78 0.93 20.11 22.43 4.73 6.31

Ｎ 7987 6895 7951 6834 7974 6887 7950 6860 7876 6790 7840 6784 7945 6867 7920 6844

Ｘ 21.57 21.39 20.41 20.48 46.34 46.62 44.70 44.50 48.89 47.69 9.18 9.15 165.62 165.63 11.36 11.24

ＳＤ 4.23 4.59 4.99 5.80 9.72 10.90 6.17 7.29 16.70 18.68 0.83 1.00 23.41 25.43 3.56 4.25

Ｎ 7715 6962 7676 6910 7692 6950 7645 6911 7544 6829 7540 6746 7657 6911 7642 6906

Ｘ 23.69 23.62 22.45 22.51 49.62 49.66 45.89 46.05 52.53 51.56 8.94 8.92 170.18 170.64 12.73 12.71

ＳＤ 4.35 4.76 5.32 5.98 9.43 11.35 6.33 7.33 16.85 19.37 0.77 0.92 22.29 25.36 3.88 4.45

Ｎ 7608 6792 7551 6721 7576 6766 7519 6725 7400 6621 7389 6634 7523 6735 7525 6736

Ｘ 24.92 24.90 23.94 23.58 51.33 51.44 46.51 46.69 52.60 51.23 8.86 8.85 171.99 171.86 13.62 13.67

ＳＤ 4.37 4.78 5.57 6.28 10.02 10.99 6.21 7.32 17.12 19.00 0.74 0.89 22.28 25.64 3.97 4.52

Ｎ 6108 5744 6097 5721 6099 5744 6083 5735 6046 5552 6036 5672 6089 5730 6084 5725

Ｘ 25.27 25.29 22.20 21.95 49.48 49.48 47.60 47.33 50.51 48.60 8.97 9.01 171.63 171.80 12.95 13.24

ＳＤ 4.36 4.67 5.63 5.86 10.03 10.88 5.70 6.52 13.76 15.70 0.75 0.80 22.51 24.20 3.71 4.30

Ｎ 6584 5562 6555 5539 6575 5559 6553 5540 6517 5362 6483 5496 6558 5542 6560 5525

Ｘ 25.99 26.05 23.82 23.53 50.64 50.23 47.95 48.33 51.25 52.11 8.93 8.93 172.51 172.75 13.48 13.60

ＳＤ 4.56 4.70 5.48 5.92 9.80 10.83 5.70 6.63 13.84 17.55 0.78 0.99 22.88 23.77 3.76 4.15

Ｎ 5686 5838 5666 5797 5682 5832 5656 5813 5623 5642 5612 5757 5661 5805 5662 5808

Ｘ 26.36 26.47 24.59 24.43 51.27 51.39 47.72 48.30 51.25 50.85 8.93 8.93 171.99 172.32 14.02 13.87

ＳＤ 4.37 4.71 5.41 6.05 9.80 10.56 5.81 6.69 14.11 17.64 0.83 0.81 21.70 24.20 3.81 4.15

Ｎ 34 12 32 12 35 12 32 12 33 12 34 9 32 12 31 12

Ｘ 24.85 25.83 15.25 17.25 45.51 43.42 39.16 38.58 27.48 21.25 10.31 9.91 140.97 152.00 10.35 10.25

ＳＤ 5.48 4.41 5.83 4.17 11.20 8.88 4.67 4.37 10.17 8.66 0.87 0.86 21.80 12.21 1.86 1.88
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令和６年度　新潟県体力テスト　測定値一覧　（女子）

※　令和５年度の県平均値との比較

区分
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび

２０ｍシャトルラン
５０ｍ走 立ち幅跳び

ソフトボール投げ

折り返し数 ハンドボール投げ

別紙２


