
高い！

高血圧
長期間

続くと

動 脈 硬 化

全身の血管で……

・血管壁がかたく・もろくなる

・血液の通り道がせまくなる

⇒ 詰まりやすく破れやすい血管に

！？

脳の血管が
詰まる・破れる

脳出血

脳梗塞

心臓の血管が
詰まる

血液を送り出す心臓に
負担がかかる

◎ 他にも、末梢動脈疾患（PAD）、動脈瘤、透析に至る腎臓病など、様々な病気を発症しやすくなります。

どう みゃく こう か

のうこうそく

のうしゅっけつ

心筋梗塞
しんきんこうそく

令和８年３月27日

心房細動
しんぼうさいどう

心不全


