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市町村・団体名 区分 小区分 支援策の名称 内  容 担当窓口 連絡先

長岡市 仕事 就職

ながおか就職・

Ｕターンサポー

トデスク

長岡市で働きたい学生や社会人の方を対象に就職に関する情報提供や相

談を受け付けています。

ながおか就

職・Ｕターン

サポートデス

ク

0120-7505-14

長岡市 仕事 就職
Ｕ・Ｉターン個

別相談会

ＵＩターン就職希望者を対象に、長岡地域の企業訪問を専門に行うス

タッフによる個別相談会をWEB上で開催しています。

ながおか就

職・Ｕターン

サポートデス

ク

0120-7505-14

長岡市 仕事 就職

ながおか働き方

プラス応援プロ

ジェクト

働き方改革、ワークライフ・バランス、インターンシップの充実など、

長岡の企業を知ってもらうことでU・Iターンを促進しています。

人材・働き方

政策課
0258-39-2228

長岡市 仕事 就職

長岡ワークモデ

ル「NAGAOKA

WORKER」

長岡で暮らしながら首都圏企業（本社採用・同待遇）に完全リモート

ワークで勤める新しい働き方「長岡ワークモデル」を推進し、その実践

者を「NAGAOKA WORKER」と呼んでいます。

人材・働き方

政策課
0258-39-2228

長岡市 仕事 就農

短期就農体験

マッチングアプ

リ

長岡市内に農地のある認定農業者と、農作業のアルバイト希望者を繋ぐ

スマートフォン用のアプリです。
農水産政策課 0258-39-2223

長岡市 住宅 新築・購入
克雪すまいづく

り支援事業

雪下ろしに伴う負担、危険等の軽減を図り、冬期の居住環境の改善に寄

与することを目的に、市内対象地域で克雪住宅の建設等を行う方に、そ

の工事に要する費用の一部を補助します。（補助上限額33万円～55万

円）

都市政策課 0258-39-2265

長岡市 住宅 新築・購入
まちなか居住区

域定住促進事業

長岡市立地適正化計画で定めた「まちなか居住区域」に住宅の購入等を

して、市外から転入された方、もしくは同一地域のまちなか居住区域外

から転居された方などを対象に、その住宅の固定資産税を免除します。

都市政策課 0258-39-2225

長岡市 住宅 リフォーム

屋根雪下ろし命

綱固定アンカー

設置補助事業

屋根の雪下ろし時の事故を未然に防ぐため、転落防止のための安全対策

設備の設置工事に要する経費の一部を補助します。（補助率1/2～

9/10、上限額5万円～10万円）

都市政策課 0258-39-2265

長岡市 住宅
空き家バンク

等
空き家バンク

空き家等の賃貸又は売却を希望する所有者から情報提供を受け、空き家

バンクに登録した物件を、ホームページ等を利用して利用希望者に紹介

します。

都市政策課 0258-39-2265

長岡市 住宅
空き家バンク

等

長岡市空き家バ

ンク登録・成約

促進事業補助金

空き家バンクに登録されている物件の購入者が行うリフォーム費用の一

部を補助します。（最大80万円：基本額50万円、加算額最大30万円）

※加算額 ①物件の所在地がまちなか居住区域にある場合：10万円、

②物件購入者の住所が県外の場合：20万円、③物件購入者の住所が市

外の場合（②を除く）：10万円

都市政策課 0258-39-2265

長岡市 結婚・子育て 子育て 子育てガイド

妊娠期から主に小学生のお子さんのいる保護者を対象に、子育てに関連

する制度や困った時の相談窓口、医療機関などの情報をまとめたガイド

ブックです。

子ども政策課 0258-39-2300

長岡市 結婚・子育て 子育て
長岡市子育てア

プリ

アプリから妊娠届出等のオンライン申請や、子育てに関する情報を受け

取ることが可能です。

また、お子さんの予防接種管理や成長の記録、妊婦さんの体重記録や妊

娠中の過ごし方に関するアドバイスなど、子育てに役立つ機能がたくさ

んあります。

子ども政策課 0258-39-2300

長岡市 体験・交流 体験施設 お試し移住体験
本市への移住に関心のある方から、実際に訪れ住んでもらうことで、住

み心地 人や土地の魅力を感じてもらい、本格的な移住につなげる。

政策推進課

定住促進室
0258-39-6300

長岡市 体験・交流 イベント等 移住体験ツアー

地方に移住して「何か新しいことをはじめたい」「自分の叶えたいこと

がある」という方に向け。移住前から『長岡の人と繋がれる』オーダー

メイド型の1日体験ツアー

政策推進課

定住促進室
0258-39-6300

長岡市 体験・交流 イベント等
暮らしの案内ツ

アー

新潟県外にお住まいで長岡市に移住を検討している方に向け、長岡市内

の施設などを案内するオーダーメイド型の1日体験ツアー。

政策推進課

定住促進室
0258-39-6300

【長岡市】
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長岡市
パンフレット

等
-

長岡で農業～一

緒に農業しませ

んか？～

短期就農体験希望者、新規就農者への支援策について情報提供していま

す。
農水産政策課 0258-39-2223

長岡市
パンフレット

等
-

長岡市移住総合

パンフレット

エリア紹介、働く、住まい、子育て情報、長岡あるあるから移住支援策

まで、長岡市への移住を検討しはじめた方に向けたパンフレットです。

長岡市の移住定住相談センターの窓口や首都圏のにいがた暮らしごとセ

ンターでも入手できます。長岡のはじめ方のホームページからもダウン

ロードできます。

政策推進課

定住促進室
0258-39-6300

長岡市
ポータルサイ

ト
- 長岡のはじめ方

長岡市へＵ・Ｉターンを考えている方のためのポータルサイトです。市

の支援のほか、生活環境の紹介や先輩移住者のインタビュー動画など、

長岡での暮らしがイメージできるコンテンツを掲載しています。

政策推進課

定住促進室
0258-39-6300

長岡市
ポータルサイ

ト
-

「長岡就職・転

職・Uターンな

び」

長岡就職・転職・UターンなびはUターン希望の方や他 県市出身の方、

長岡に就職したい学生のみなさん、さらにお子様に長岡市で働いてほし

いと願う保護者の皆様をサポートするポータルサイトです。Ｕ・Ｉター

ン相談会等イベント情報を発信しています。

ながおか就

職・Ｕターン

サポートデス

ク

0120-7505-14

長岡市 イベント 就職 企業フェス
長岡市が主催し、新規学卒者（既卒3年含む）向けに長岡市内で開催す

る合同企業説明会です。（開催時期は2月中旬予定）

人材・働き方

政策課
0258-39-2228

長岡市 その他 -

移住定住相談セ

ンター公式

LINE

LINEの友達登録をすると、個別相談や情報収集ができます。ニック

ネームでも気軽に相談ができます。

政策推進課

定住促進室
0258-39-6300

長岡市 その他 -
オンライン相談

窓口

スマホやパソコンからのオンライン相談ができます。日時はご相談の上

決定します。

政策推進課

定住促進室
0258-39-6300

長岡市 その他 - 移住支援金

一定の条件を満たして東京圏から移住した方に対し、移住支援金（単

身：60万円、世帯：100万円）を支給します。（就業、テレワーク、関

係人口、起業のいずれかの要件を満たす方）18歳未満の世帯員を含む

２人以上の子育て世帯の場合は100万円を加算します。」

政策推進課

定住促進室
0258-39-6300

長岡市 その他 -
子育て世帯移住

支援金

一定の条件を満たして東京圏から移住した子育て世帯の方に対し、移住

支援金（1世帯あたり50万円）を支給します。（就業、テレワーク、関

係人口、起業のいずれかの要件を満たす方）

政策推進課

定住促進室
0258-39-6300

長岡市 その他 -

長岡市地方就職

学生支援事業補

助金

東京都内に本部がある大学の東京圏内（東京都・埼玉県・千葉県・神奈

川県）のキャンパスに4年以上在学し卒業・修了した方で、新潟県内の

企業に就職し、長岡市へ移住する方に対して、就職活動（採用面接・採

用試験）にかかった交通費（最大10,000円）と移転費（最大81,500

円）を補助します。

政策推進課

定住促進室
0258-39-6300

長岡市 その他 -
長岡市結婚新生

活支援補助金

結婚に伴う新生活を支援するため、夫婦共に39歳以下で市に住民登録

があり、合計所得500万円未満等の要件を満たす世帯に対し、新婚世帯

の住宅の取得若しくは賃借又は引越しに係る費用について、夫婦共に２

９歳以下の世帯は上限60万円、それ以外の世帯は30万円を上限に補助

します。

政策推進課

定住促進室
0258-39-6300

【長岡市（つづき）】


